Inspirationstraff om anhorigstdd

Utdkat anhorigstdd
20 maj 2025
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Presentatorer idag

Anna Sund, Roda korset

Helene Ericsson och Sandra, Katrineholm kommun
Ulla Molin, Anhorigféreningen i Solna

Monica Berg och Carina Wallin, Nykdping kommun
Robert Brostrom, Halsocenter Region Vastmanland
Carina Ljunggren, Jonkoping kommun

Sonja Togmat Malki, Linkdpings universitet

Nationellt knmpetenscentrum anhoriga



Vad innebar Utdkat anhorigstod?

* Tillsammans forbattrar vi for anhoriga

* Du ar valkommen att vara med, oavsett om du har varit med tidigare eller
inte.

e Utokat anhorigstod startade som en del av SKR:s arbete Kraftsamlmg
syklsk halsa. %Nu finns inte Kraftsamlingen kvar som tidigare men var
delarena lever vidare

 Traffar var tredje/fjarde vecka

* Alla ar med sa mycket man sjalv formar och har mandat for
* Ett komplement i arbetet, inte en borda

* Vi hjalps alla at

* Och som vanligt &r alla insatser bra insatser, kan du inte alla ganger under
varen ar vi bara glada nar du kan vara med! Nka



Definitioner

* Anhoriga- har i delarenan anvander vi oss av begreppet anhoriga i vid
bemarkelse. Dvs personer i den narmsta familjen, men ocksa vanner,
kollegor eller andra personer som ar nara en person som mar daligt.

Nka



Vad har vi gjort under aren |
Utokat anhorigstod?

Nka



Informationsmaterial

* Anhorigfoldern som riktar sig till alla
anhoriga:

e folder-anhoriga-utskriftbar.pdf

e Har hittar du den pa finska:
https://anhoriga.se/globalassets/me

dia/publicerat/informationsmaterial
/anhorigfolder finska.pdf

* Onskemal om 6versattning till
minoritetsspraken samt de
vanligaste spraken i Sverige

Anhorig — ar det du?

Vardar, hijilper eller stédjer du regelbundet nagon i din nirhet?
Det kan vara en langvarigt sjuk partner, en aldrig forilder eller
ett barn med funktionsnedsiittning. Eller kanske ett syskon med
beroendeproblem eller en vin som lider av psykisk ohilsa.
Da kan du behéva stéd fér egen del for att orka.

Du har ratt till eget stod
Enligt Socialtjénstl 1 ska ke erbjuda anhériga stéd.

Det kan till exempel handla om stédsamtal enskilt eller i grupp,
avlésning, hjilp att hitta ritt inom vard och omsorg, kunskap om
den niirstaendes sjukdom med mera.

Manga k har sirskild
kan viinda sig till fér vigledning. Kontakta din kommun fér att fa
veta hur stédet Zr utformat dir du bor. Det ser olika ut i olika kom-

som man

muner.
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Gemenskap med andra

Som anhérig kan du 4ven hitta stéd hos brukar- och anhérigfér-
eningar. Dir finns méjlighet att dela erfarenheter med andra som
befi sig i en Lk de situation. Olika fund och ideella

organisationer kan ocksa erbjuda stéd.

Frivillighet i anhérigskapet

Anhérigas insatser ska alltid bygga pa frivillighet. Du har ritt att
sjiilv avgéra om och hur mycket du vill stdja. Aven om valfriheten i
praktiken ibland kan upplevas begrinsad, har du inga lagliga skyl-
digheter att ge vard och stéd till en vuxen nirstaende.

komg i
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Samverkanskonferens 14 mars

* https://anhoriga.se/Nyheter/se-webbinariet-om-samverkan-i-
anhorigfragor-i-efterhand/

* https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-

2023 /samverkanswebbinarium/

* Tack for alla insatser!
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https://anhoriga.se/Nyheter/se-webbinariet-om-samverkan-i-anhorigfragor-i-efterhand/
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15 oktober

Du som moter

. . i i anhoriga/narstaende
* | hostas tog vi fram foldern “Till dig : ditt arbete

som moter anhoriga i ditt arbete”

e Har hittar du den och kan skriva ut
den:

* Personalfolder | Nationellt
kompetenscentrum anhoriga

* Den riktar sig till all personal inom
kommun och region.



https://anhoriga.se/stod--utbildning/stod-i-anhorigfragor/utokat-anhorigstod/personalfolder/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/stod-i-anhorigfragor/utokat-anhorigstod/personalfolder/

Moten hosten 2025

e Vi fortsatter traffarna i Utokat anhorigstéd under hosten 2025,
tisdagar kl.14-15.30. Datum kommer har under varen.

* Som vanligt behover man forst anmala sig till traffen, sedan skickas
zoomlank ut dagen innan eller ssmma dag.

Nka


mailto:anne-lill.andersson@falkenberg.se;
mailto:anne-lill.andersson@falkenberg.se;
mailto:anne-lill.andersson@falkenberg.se;

Tack for den har terminen!

* Kontaktuppgifter
e ingrid.lindholm@anhoriga.se
e 072-465 83 77

Nationellt knmpetenscentrum anhoriga


mailto:Ingrid.lindholm@anhoriga.se
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