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Presentatörer idag

• Anna Sund, Röda korset

• Helene Ericsson och Sandra, Katrineholm kommun

• Ulla Molin, Anhörigföreningen i Solna

• Monica Berg och Carina Wallin, Nyköping kommun

• Robert Broström, Hälsocenter Region Västmanland

• Carina Ljunggren, Jönköping kommun

• Sonja Togmat Malki, Linköpings universitet



Vad innebär Utökat anhörigstöd?

• Tillsammans förbättrar vi för anhöriga
• Du är välkommen att vara med, oavsett om du har varit med tidigare eller 

inte.
• Utökat anhörigstöd startade som en del av SKR:s arbete Kraftsamling 

psykisk hälsa. (Nu finns inte Kraftsamlingen kvar som tidigare men vår 
”delarena” lever vidare

• Träffar var tredje/fjärde vecka
• Alla är med så mycket man själv förmår och har mandat för
• Ett komplement i arbetet, inte en börda
• Vi hjälps alla åt
• Och som vanligt är alla insatser bra insatser, kan du inte alla gånger under 

våren är vi bara glada när du kan vara med!



Definitioner

• Anhöriga- här i delarenan använder vi oss av begreppet anhöriga i vid 
bemärkelse. Dvs personer i den närmsta familjen, men också vänner, 
kollegor eller andra personer som är nära en person som mår dåligt. 



Vad har vi gjort under åren i 
Utökat anhörigstöd?



Informationsmaterial
• Anhörigfoldern som riktar sig till alla

anhöriga:

• folder-anhoriga-utskriftbar.pdf

• Här hittar du den på finska:
https://anhoriga.se/globalassets/me
dia/publicerat/informationsmaterial
/anhorigfolder_finska.pdf

• Önskemål om översättning till 
minoritetsspråken samt de 
vanligaste språken i Sverige 

https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/folder-anhoriga-utskriftbar.pdf
https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/anhorigfolder_finska.pdf
https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/anhorigfolder_finska.pdf
https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/anhorigfolder_finska.pdf


Samverkanskonferens 14 mars

• https://anhoriga.se/Nyheter/se-webbinariet-om-samverkan-i-
anhorigfragor-i-efterhand/

• https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-
2023/samverkanswebbinarium/

• Tack för alla insatser!

https://anhoriga.se/Nyheter/se-webbinariet-om-samverkan-i-anhorigfragor-i-efterhand/
https://anhoriga.se/Nyheter/se-webbinariet-om-samverkan-i-anhorigfragor-i-efterhand/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2023/samverkanswebbinarium/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbinarier/webbinarier-2023/samverkanswebbinarium/


15 oktober

• I höstas tog vi fram foldern ”Till dig 
som möter anhöriga i ditt arbete”

• Här hittar du den och kan skriva ut
den:

• Personalfolder | Nationellt 
kompetenscentrum anhöriga

• Den riktar sig till all personal inom 
kommun och region. 

https://anhoriga.se/stod--utbildning/stod-i-anhorigfragor/utokat-anhorigstod/personalfolder/
https://anhoriga.se/stod--utbildning/stod-i-anhorigfragor/utokat-anhorigstod/personalfolder/


Möten hösten 2025

• Vi fortsätter träffarna i Utökat anhörigstöd under hösten 2025, 
tisdagar kl.14-15.30. Datum kommer här under våren.

• Som vanligt behöver man först anmäla sig till träffen, sedan skickas 
zoomlänk ut dagen innan eller samma dag.
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Tack för den här terminen!

• Kontaktuppgifter

• ingrid.lindholm@anhoriga.se

• 072-465 83 77

mailto:Ingrid.lindholm@anhoriga.se

	Bild 1: Inspirationsträff om anhörigstöd Utökat anhörigstöd
	Bild 2: Presentatörer idag
	Bild 3: Vad innebär Utökat anhörigstöd?
	Bild 4: Definitioner
	Bild 5: Vad har vi gjort under åren i Utökat anhörigstöd?
	Bild 6: Informationsmaterial
	Bild 7: Samverkanskonferens 14 mars
	Bild 8: 15 oktober
	Bild 9: Möten hösten 2025
	Bild 10: Tack för den här terminen!

