Inbjudan

Det som(n)losa anhorigskapet
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Tid

Fredag 24 oktober 2025

KIl. 08:15-16:00 — OBS! Ny tid!
Frukost serveras fran kl 07:45

Plats
Elite Stadshotellet Karlstad

Malgrupp

Konferensen riktar sig till dig som
arbetar nara mottagare av vard och
omsorg, deras anhoriga, samt till dig
som har ett beslutsfattande,
strategiskt eller samordnande
ansvar.

Anmalan

Anmal dig har
Sakra din plats i rummet, nagot vi
varmt rekommenderar!

Det fysiska deltagandet ger er mojlig-
het att knyta kontakter och lara gemen-
samt tillsammans med andra med
samma utmaningar.

Det finns &ven méjlighet for
deltagare utanfér Varmland att delta
digitalt genom Nka.

Kostnad

Konferensen ar kostnadsfri.

Vi bjuder pa frukost, lunch och fika
under dagen.

Information

Region:

Annelie Norstrém

Telefon: 010-831 6239

Mejl
annelie.norstrom@regionvarmland.se
Kommun:

Jenny Wallin

Telefon: 0570-81460

Mejl: jenny.wallin@arvika.se

Moderator Gunilla Matheny
Forfattare och pionjar inom anhérigstod

Varmt vdlkommen!

Annelie Norstrom, Region Varmland
Eva Lehtonen, Forshaga kommun
Jenny Wallin, Arvika kommun

My Andersson, Séffle kommun

Y ARVIKA |~
%9 KOMMUN Forshaga kommun

Vi har glddjen att bjuda in till en uppf6ljning av fGrra drets
konferens, for 6kad samverkan mellan Region Varmland och
vara kommuner, for ett starkare stdd till anhoriga.

Syfte med dagen ar att bidra med bade fordjupad forstaelse
och konkreta verktyg for hur anhdrigperspektivet kan
integreras och stérka kvaliteten i ditt dagliga arbete och i

de anhorigas liv.

Vilkommen till en dag som siitter fokus pa anhorigskap

Hur paverkas anhoriga nér varden flyttar in i hemmet? Hur
kan vi méta familjer i kris - och vad siger forskningen om
vilket stod som verkligen behdvs?

Tillsammans lyfter vi nya perspektiv, konkreta exempel och
berdrande beréttelser - fran praktik till policy.

Program

e Matz Lindell och hans dotter Kim Hogstrand -
delar familjens perspektiv i en stark beréttelse om
att vara anhdriga under sin frus och mammas
sjukdomstid och vérd i hemmet

e Maria Samuelsson - forskare, om vad stod till
anhoriga verkligen innebér och vad som ofta saknas

e Helena Henningson - SKR, om hur virden 1 hemmet
paverkar familjen och samverkan mellan aktorer

o Palliativa teamet i Karlstad - berittar om
familjeperspektiv 1 det palliativa arbetet

e Maria Dahl Karlgren - barntraumateamet Region
Ostergdtland, om hur vi beméter barn i sorg -
arlighet, sanning och stod

« Lars Ohrmalm - psykiatriker och verksamhets-
omradeschef for barn- och ungdomspsykiatri,
vuxenpsykiatri och beroendevard - om akut sorg,
vantesorg och livet som fortsétter

o Ingrid Lindholm - NKA, knyter ihop dagens innehéll
utifran anhdrigstrategin och nya lagstiftningar

¢ SAFFLE Region  NTlra
KOMMUN Varmland Nka.
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