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Strategin ar framtagen av

regeringen mot bakgrund av

ett underlag fran
Socialstyrelsen
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Underlag fér en utvecklad
nationell demensstrategi

En strategi for lindrig kognitiv storning och
demenss; sjukdom
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Varje dag réknas:

Nationell demensstrategi 2025-2028

Nyheter | den utvecklade strategin

e Nya omraden i strategin

« Forebyggande arbete
- Halso- och sjukvarden
« Diagnostik

sy Uppfoljning och utveckling

» Bestamd tidsram: 2025-2028

- Tydliga mal féor en battre uppféljning

+ Myndighetsuppdrag

« Stod till forskning och kunskapsstyrning
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Implementering och uppfoljning

« Uppdrag till Socialstyrelsen
« Stddja huvudman och andra utférare att arbeta med strategins
utvecklingsomraden
« Oversyn och revidering av de nationella riktlinjerna fér vard och omsorg vid
demenssjukdom
- Folja upp utvecklingen mot de mal fér varden och omsorgen som anges i strategin

« Medel till Svenskt Demenscentrum fér forstarkt
kunskapsspridning rérande demenssjukdomar
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Implementering och uppfoljning

. Satsnlng pa regionala samverkan- och stddstrukturer
- Regeringen aviserade i samband med budgetpropositionen en satsning pa starkt

kunskapsstyrning i aldreomsorgen
« Regionala samverkan- och stédstrukturer arbetar pa lansniva fér att féra ut

praktiskt kunskapsstod till verksamheterna
« Sarskild betydelse for demensomradet, dar kunskapslaget utvecklas mycket

snabbt

« 100 miljoner kronor arligen 2025-2027
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Uppdrag till Socialstyrelsen att framja
utvecklingen av varden, omsorgen och
tandvarden for personer med en demenssjukdom

2025-2027
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Mal och uppféljning

Malen for arbetet med vard och omsorg fér personer som har en
demenssjukdom ar

Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara anpassade efter den enskildes forutsattningar och behov.

Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser for personer som har en
demenssjukdom ska vara samordnade samt framja halsa och férebygga ohalsa.

Personalen inom socialtjansten och halso- och sjukvarden ska arbeta enligt evidens
och beprdvad erfarenhet.

Anhoriga till en person som har en demenssjukdom ska fa tillgang till adekvat stod
och kunskap for att kunna utoéva frivillig anhorigvard pa ett hallbart satt.
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Socialstyrelsens uppdrag 2025-2027

Informationsinsatser

Genomfora
informationsinsatser for
att framja utvecklingen
av varden, omsorgen
och tandvarden for
personer som har en
demenssjukdom.

Informationsinsatserna
ska riktas till
beslutsfattare, chefer
och professioner i
verksamhetsnara roller
inom kommuner,
regioner och hos
privata utférare.

Kunskapsstod

Socialstyrelsen kan vid
behov uppdatera
befintliga
kunskapsstod eller ta
fram nya sadana dar
kunskapsstdd saknas.

Folja upp malen

Folja upp utvecklingen
mot de mal for varden
och omsorgen for
personer som har en
demenssjukdom som
anges i Varje dag
raknas: Nationell
demensstrategi 2025-
2028 (52025/00121).

Nationella riktlinjer

Gora en dversyn och
revidera de nationella
riktlinjerna for vard och
omsorg vid
demenssjukdom.



Utvecklingsomraden for att na malen

Kunskap om
demenssjukdomar

Personal ska ha kunskap
om demenssjukdomar
inom AO, HSV och
tandvarden

Demenssjukdom hos
personer som har en
intellektuell

funktionsnedsdttning

Behov av ny kunskap

Forebyggande
insatser mot
demenssjukdom

Stod for att gora
livsstilsforandringar

Ofrivillig ensamhet och
social isolering

Horselns betydelse

Hjalpmedel och digitala stod

Behovsanpassad
halso- och sjukvard

Vard for sin demenssjukdom

» Attstdlla diagnos ér
avgérande for
personcentrerad och
behovsanpassad
behandling

Nya lakemedel mot
Alzheimer sjukdom

Rehabilitering och annat
stod for att bibehdlla
formagor och forebygga
skador

Vard som demenssjuk

Munhéalsa paverkar hela
manniskans valbefinnande

God samverkan for
personcentrerad
vard och omsorg

Demensteam och
standardiserat insatsforlopp

Samordnad individuell plan
och sammanhallen vard- och
omsorgsdokumentation

Anhodriga

Anhorigas insatser har stor
betydelse for den som har
en demenssjukdom, men
kanvara kravande for den
som ar anhorig

« Vald i néra relationer
+ Unga anhoriga

» Avlésning och
dagverksamhet

Anhoriga, en viktig tillgang i
varden och omsorgen av
den narstdende i halso- och
sjukvarden och
socialtjansten




Anhérigfragor ar 1 av 5 utvecklingsomraden inom strategin

Anhoriga och narstaende

Anhorigas insatser har stor betydelse
for den som har en demenssjukdom,
men kan vara kravande for den som
ar anhorig.

Informationsinsatser

Kunskapsstod

Sarskilda fragor:

* Vald i néra relationer

« Unga anhdriga

* Avlésning och dagverksamhet

Folja upp malen

Nationella riktlinjer

Anhoriga ar en viktig tillgang i varden
och omsorgen av den narstaende i
halso- och sjukvarden och
socialtjansten
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