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Vad hander idag?

- Om hur dldre pa landsbygden ges méjlighet till daglig visuell kontakt

med familj, vinner och vardgivare, genom anvdndning av ny teknik

e Utvecklingsprojekt, 220901 — 240301
* En arbetsgrupp bestaende

Campus Vastervik, tva projektledare och en projektmedarbetare
Aldreomsorgen; Digitaliseringsstrateg, enhetschef och hemtjanstpersonal
Representanter fran olika traffpunkter i Vasterviks kommun

Forskare fran eHalsoinstitutet

Representanter fran Nolsolation (skapare av KOMP-skdarmen)

Forskare fran Norge som arbetat med valfardsteknik, bla KOMP



Michaela Ericsson Emma Sorbring Klara Bjorkum
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Hur kom
projektet till?

Engagemang for arbetet med

dldre ensammas valmaende pa

landsbygden
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Syfte
hénder h Syftet med projektet var att med hjalp

9 ‘V“ av ett kommunikationsverktyg anpassat
idag . ‘ for aldre bidra konkret och direkt till att

oka livskvaliteten for aldre genom att

LANDSBYGDEN CES

oM WUR ALDRE PA \SUELL KONTART
X ¢7 T oastie Y VARE.
MoILIGH AWNER OCH yARDG!

erbjuda tatare och enklare kontakt med

i
L NoRING AV NY TEKNIK

slakt och vanner.

-~
wichaela Ericsson Kliara BJOY

g Emma gororing
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Anhorigas roll i
projektet

En forutsattning att KOMP -

anvandaren har familj och
vanner som regelbundet ringer

och skickar bilder
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ROSTER FRAN ANHORIGA

”Det fick min mamma att ”Alla dldre skulle ha tillgang
kanna sig delaktig pa ett nytt till en san skarm”
vardefullt vis. Hon visste var

vi var i vardagen och, likval

som helg”
” Att kunna ses under
”Han skulle inte vilja mista samtalet var ovarderligt
den for allt i varlden” for bade mig och mina

foraldrar”

_CAMPUS
VASTERVIK C



Hur gick
projektet till?
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Tidsplan
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Installering

December 2022 —
% januari 2023
E Utbildning

oo November 2022
Identifiering och

kommunicering
Oktober 2022

Anvandning

Februari 2023 -
december 2023

Uppfoljning
Jan 2024 —
mars 2024



Utmaningar och

mojligheter

Utmaningar Maojligheter
* Samverkan... e QOandliga mojligheter...
* Tid for omsorgspersonalen

* Digital kompetens hos anhoriga
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ANVANDARNA

Vilka var de som anvande
KOMP-enheterna?

e 76-97 ar
e Sarbo, sambo, anka, ankling
* Ordinart boende, sarskilt boende, sjukhusvistelse

* Nedsatt kroppsliga funktioner
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ROSTER FRAN KOMP -
ANVANDARNA

"Trodde inte att det skulle

” . vara sa har bra!”
Jag sager god natt

till min dotter varje "Behovde den inte

kvall” . 3 derb i overhuvudtaget. Ingen
Den ar underbar. Jag vi som ringde...”

inte mista den, den har

blivit mig sa kar” ” o :
& Jag far massor av bilder,

. .. massor av minnen”
"Fantastiskt! En lyckoparla

att kunna se de andra. Jag
hoppas att kunna fa ha
den livet ut”

"Det basta som hant
mig! Jag har fatt ett

n”? CAMPUS
helt annat liv i MPUS < :V'



@ Reflektioner och slutsatser

“Ett digitalt kommunikationsverktyg kan
forandra livet vid 97 ars alder och gora
det spannande, betydelsefullt och roligt
att leva — det ar livskvalité”

» CAMPUS
VASTERVIK
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Reflektioner och slutsatser

Det behovs tid!

. En strategisk kommunikation av projektet mojliggor en tatare
dialog och underlattar uppfoljningen

. Kommunikationsverktyget KOMP har mojliggjort daglig visuell
kontakt for aldre personer med familj och vanner

. Inte en I6sning eller mojlighet for alla aldre som upplever
ensamhet eller isolering. Olika l6sningar, atgarder och insatser
kommer fortsatt att behdvas fran olika samhallsaktérer i och med
att gruppen aldre inte ar en homogen malgrupp



Tack!
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