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Mål
Målet är att tillsammans med projektets 5 partnerländer (Italien, 
Nederländerna, Slovenien, Sverige, Tyskland):

Förbättra 
välbefinnande och 
återhämtning hos 
anhöriga och vård- och 

omsorgspersonal

Möjliggöra 
partnerskap i 

vård och omsorg 
genom ökat samarbete, 

samordning och 
erkännande av båda 
gruppernas insatser



Projektkonsortium

Anhöriga
Vård- och 
omsorgspersonal

Forskare



Sprida
resultatet på

nationell och europeisk
nivå

Analysera policy 
och riktlinjer på

nationell och europeisk
nivåUtveckla, testa och

utvärdera 5-8 
innovativa

lösningar i alla 5 
partnerländer

Identifiera 40 goda
exempel som

förbättrar
välbefinnande och 
återhämtning för 

anhöriga och vård- och 
omsorgspersonal

Metoder



Blandade Lärande Nätverk (BLN)

• En kreativ mötesplats för anhöriga, 
vård- och omsorgspersonal, chefer, 
politiker och andra intressenter
• De delar med sig av sina erfarenheter 

och kunskaper och lär av varandra 
• De ger inspiration och fungerar som 

ett bollplank till projektet


