Nka

Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Anhoriga, anhorigomsorg och anhorigstod

Nka webbinarium Europeiska anhorigdagen
4 oktober 2024

Lennart Magnusson, forskare och verksamhetschef

, . . . . :a.jg‘: L&nssamordnarna ¥, ANHORIGAS FUB
Region Kalmar lén Linn€universitetet “I* anhérigstdd i Norand RIKSFORBUND



Nationellt kompetenscentrum anhoriga

« Narmare var femte vuxen ger * Anhoriga onskar mer

vard, hjalp och stod till en —
narstaende -
— | genomsnitt 13 timmar i veckan -

« Omfattande anhorigomsorg
paverkar: _
— Halsa _

— Ekonomi

— Socialt liv

Information och utbildning
Stodsamtal
Halsoradgivning och
halsoundersokningar
Avlosning

Ekonomiskt stod

Delaktighet i vard och omsorg —
ett anhorigperspektiv



Nka

e REAO fOr framtiden?

« Det samlade behovet av halso- och sjukvard och aldreomsorg bl
allt storre.

« Nastan alla regioner bedomer att de kan tillgodose behoven.
- Bara drygt tva av fem kommuner gor samma beddmning.

- En fjardedel av alla nya pa arbetsmarknaden kommer att behdvas
inom vard och omsorg.

» Digitalisering, personcentrering och prevention kan bidra till
effektivisering.

« Det kravs diskussioner i hela samhallet pa alla nivaer om det
offentliga atagandet och det nddvandiga forandringsarbetet.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (2024). Redo fér framtiden? Analys av hur det
offentliga atagandet i hélso- och sjukvarden och dldreomsorgen kan utvecklas till ar 2040.



Bo kvar i eget boende en
vinn-vinn situation med
utmaningar

« Bygga relationer mellan paret och personal och erbjuda adekvat
service.

« Engagerat civilsamhalle som en kalla till vard, omsorg och social
delaktighet.

* Motiverad personal, med kompetens och tid.

« Organisationer och verksamheter som arbetar tillsammans for ett
hallbart samhalle.

Riekkola, J., Isaksson, G., Lilja, M., Rutberg, S. (2024). Possibilities and challanges for older couple to continue

ageng in place. Journal of ageing studies.
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