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Vad står det egentligen i dokumenten?
Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom 

(PSV)
& Ett standardiserat insatsförlopp vid demenssjukdom(SIF)

• Ge mer stöd till person, anhörig eller närstående, (PSV)
• …syftet…måste vara att genom förebyggande och stödjande arbete uppnå en 

högre livskvalitet för anhöriga….(SIF)
• Samhällets stöd syftar till att underlätta för de personer som vårdar eller 

stödjer..(SIF)
• …fysiskt, psykiskt och socialt underlättar den anhöriges situation…(SIF)
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Att väva vårdväven sömlös med ett anhörigperspektiv
Goda exempel från Sverige

Nära samarbete ger korta 
kommunikationsvägar och 
smidigt stöd till anhöriga

Anhörigperspektivet är 
tydligt i gemensamma 

styrdokument

Kommun och primärvård 
erbjuder gemensamma 

anhörigutbildningar

Kommun och primärvård 
gör gemensamma 

hembesök både innan 
och efter diagnos
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Erbjuda och motivera till anhörigstöd

Inte bara en gång utan varje gång
Kunskap och förståelse ger mer än vi tror.

Behovet av stöd förändras under sjukdomsförloppet
Om min närstående har det bra och det fungerar smidigt så avlastar det 

mycket.

Tänk på att stöd till anhörig kan vara indirekt, bara genom att vi gör vårdväven 
sömlös och trygg
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Tack för mig!
Alma.fager@demenscentrum.se


