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Multisensoriskt musikdrama (MSMD)
• Pedagogiskt arbetssätt där musiksamspel och 

berättande som förstärks med sinnesstimulering 

kombineras på ett integrerat och systematiskt sätt. 

• Ett specifikt multisensorsikt musikdrama utformas 

efter personens intressen och resurser. 

• Övergripande syftet: stödja engagemang, 

uppmärksamhet vilket är en förutsättning för 

utveckling och lärande mer generellt (Munde & 

Zentel, 2020). 

• Responsivitet hos samspelspartnern är också 

centralt, vilket kan stötta engagemang och 

utveckling hos målgruppen (Van keer et al., 2020; 

Ware, 2012).
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Varför MSMD?
• Musikterapi och multisensoriskt 

berättande är metoder som visat positiva 
resultat för att utveckla samspel och 
engagemang hos målgruppen (Johnels et 
al., 2023; McFerran & Shoemark, 2013; 
Preece & Zhao, 2015; Rushton & 
Kossyvaki, 2020; ten Brug, 2015).

• Det finns ingen som tidigare utvärderat 
kombinationen av arbetssätten som i en 
pedagogiskt kontext med elever med 
flerfunktionsnedsättning.



Skapa ett MSMD - Steg för steg
• Steg 1. Kartlägg intressen och förmågor, kommunikationssätt och 

engagemang.

• Steg 2. Skriv ett individualiserat MSMD: Utgå från personens förmågor 

(motoriska, sensoriska, kommunikativa etc.) och intressen (tycker personen 

om speciella föremål, ljuseffekter, ljud, instrument, aktiviteter etc) och skapa ett 

MSMD. 

• Steg 3. Förberedelser inför genomförande.

• Steg 4: Genomförande



Bildstöd



Bidra med ny kunskap om hur 
musiksamspel - med eller utan 
dramatiserat berättande - kan 
stödja uppmärksamhet, 
engagemang och 
initiativtagande hos elever med 
flerfunktionsnedsättning.

Doktorsavhandling

Musical Interaction with Students with Severe/Profound Intellectual and Multiple 

Disabilities (diva-portal.org)

https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1893205&dswid=8575
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1893205&dswid=8575


Forskningsfrågor
I vilken utsträckning:

• Är MSMD effektivt när det 

gäller att stödja samspel

och engagemang hos 

elever som har

flerfunktionsnedsättning?

• Upplevs MSMD som

användbart av deltagande

skolpersonal?



Studie 1: En experimentell studie där effektiviteten av MSMD på
elevernas engagemang undersöks

Målsättning: Undersöka om MSMD ökar engagemang och uppmärksamhet hos 

elever med flerfunktionsnedsättning jämfört med bilderboksläsning



Student 1: Uppmärksamhet och initiering mätt med CBRS

PND:

CBRS: 

Attention

CBRS: Initiation

Student 1 100% 100%

Student 2 100% 100%

Student 3 75% 63%



Skattningar av elevernas engagemang utförda av skolpersonal och 
post-intervention enkät

“Det var roligt att delta i studien. Det gav mig idéer

och inspiration till att ha musikdrama med andra

elever” (Deltagande skolpersonal).

Engagement 

model 

Student 1 88%

Student 2 100%

Student 3 0%

PND:



Studie 2: Fallstudie med en
klasslärare och en elev i anpassad
grundskola

Målsättning: Implementering och social validitet 

av Multisensoriskt musikdrama (MSMD) i

grundsärskolan beskrivs.

”Musik är den största motivationen för många av 

mina elever och därför blir metoden MSMD 

väldigt användbar och jag ser stora möjligheter 

att öva på många av de mål som finns skrivna i 

kursplanen.”



Slutsatser

De samlade resultaten visar att

Multisensoriskt musikdrama kan vara

effektivt när det gäller att stödja interaktivt

engagemang för några elever med 

flerfunktionsnedsättning och att det upplevdes

som användbart i skolpraktiken av deltagande

skolpersonal. 



Läs mer om MSMD
• Johnels, L. (2022). Multisensoriskt musikdrama- Ett pedagogiskt arbetssätt 

för personer med flerfunktionsnedsättning. Socialmedicinsk Tidskrift, (5-6), 

733-743.

• Johnels, L., Wandin, H., Dada, S., & Wilder, J. (2024). The effect of 

MultiSensory Music Drama on the interactive engagement of students with 

severe/profound intellectual and multiple disabilities. British Journal of 

Learning Disabilities, 52(1), 150-165. 

• Johnels, L., Wilder, J., & Vehmas, S. (2024). MultiSensory Music Drama 

with a student with severe/profound intellectual and multiple disabilities: A 

case study of teacher–researcher co‐production. Journal of Research in 

Special Educational Needs.



Tips för mer inspiration
• Grove, N. (Ed.). (2012). Using Storytelling to Support Children and Adults 

with Special Needs. Transforming 

     Lives Through Telling Tales. Routledge.

• Maguire, T., & Schuitema, K. (2013). Theatre for Young Audiences in the 

UK: A Critical Handbook. UCL Press.

• Von Hoffsten, E. (2020). Scen:se metodhandbok. Rapport, reflektion och 

metod. Vulkan.se

• Trailer till filmen om scenkonstföreställningen Stranden - YouTube

• Låtresan – Nationelltcenter

• Home | Bag Books provides multi-sensory books and storytelling for 

people with severe or profound and multiple learning disabilities.

• Sensory Storytelling Guide Webinar for teachers and Parents – YouTube

• Felix After the Rain: A Sensory Story by PAMIS - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=tNMmPsbYPXA
https://www.nationelltcenter.se/latresan/
https://www.bagbooks.org/
https://www.bagbooks.org/
https://www.youtube.com/watch?v=ub13Z2IxVzY
https://www.youtube.com/watch?v=isod7At7OUw
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Du kan rikta din mobilkamera mot QR-koden 
för att komma till vår hemsida. Du kan också gå 
in på www.nationelltcenter.se.

Tack för din uppmärksamhet!
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