Klubb Vega b

Daglig verksamhet for

yngre personer med
demenssjukdom
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Verksamheten startade 2005 med stod
fran lakemedelsforetag Pfizer och
Goteborgstad

2006 finansierades Klubb Vega helt
genom medel fran Allmanna
arvstfonden

2007 finansierar Goteborgstad helt.
Resurs tOr hela staden.
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Klubb Vega ar till for unga personer som
drabbas av en demenssjukdom och bor
fortfarande hemma och som befinner sig
i det tidiga-medelsvara sjukdomsskedet
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Syfte J

Ge demensdrabbade ett valanpassad
stod, erbjuda social samvaro

Skapa en struktur och meningsfull
innehall i vardagen
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* Erbjuda anhdriga [ narstaende
avlastning och stod

* Skapa trygghet i tillvaro
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Malsattning J

* Traffa andra med samma diagnos

* Umgas i ett sammanhang dar man
far gora fel

* Brytaisoleringen i hemmet
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Stod att vaga och kunna géra sadant
man gjorde innan sjukdomen

Vila i en aktivitet man har flyt i kan for
musikaliska vara att spela ett
Instrument
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Fa information om sjukdomen
Valbalanserad kost

Far motion utflykter och promenerar,
bra for bade hjarta och hjarna

Hjarngymnastik, digitala poangpromenad
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Utflyktsmal g’

Bohusfastning.
Gunneboslott.

Skatas

Bertilssons stugan i Delsjon.
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-innsjon.

Fjaras Bracka

Haga

Jonsereds Herrgard

Olika museum i och runt Goteborg
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Oppet 5 dagar i veckan 9-15
Kostnadsfritt

Ingen bistand

1, 2, max 3 dagar i veckan

6 pers. i varje grupp
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* Regelbunden kontakt med
minnesmottagningen Molndal .

* Anhorig samtal.
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Maria Toledo
Verksamhetsansvarig Klubb Vega
Tel: 031-70 42 608

Mobil: 0706-72 70 42

Epost:
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