Att bli och vara anhorig till en person som
lever med en demenssjukdom

- Anhorigvardarrollen, the temporal model of family caregiving

Webbinarium, tisdag den 28 maj 2024
Lennart Magnusson, Nka



Bygga pa det forflutna

ationellt kompetenscentrum anhoriga



Erkanna behoven




Pata sig rollen

mam
Nationellt komps

tenscentrum anhériga



Arbeta sig igenom det




Na slutet och en ny borjan

mam
Nationellt kom;

tenscentrum anhériga



Efterfragat direkt stod

Att vara delaktig — ses som en samverkanspartner
« Att samverkan och stod kommer in tidigt, ar individuellt,
flexibelt och kontinuerligt

* Viktigt med kartlaggning av anhorigas behov, planering
och uppfoljning

Information och utbildning
- Om den narstaendes diagnos, behandling och prognos
- Om att kunna ge vard och stdd i det dagliga livet
- Vilket hjalp och stod som finns tillgangligt
- Att kunna bemastra situationen

Stodsamtal
- Individuella stodsamtal
- Anhoriggrupper

Halsoradgivning och halsoundersokningar




Stod till den narstaende - ocksa
vardefullt for anhoriga

« AVLOSNING
* Hemtjanst
« Hjalpmedel

« Anpassning av boendet

m |
Nationellt kompetenscentrum anhoriga



Kontakt och information

Johanna Bjork, projektledare, johanna.bjork@anhoriga.se
Lennart Magnusson, forskare, lennart.magnusson@Inu.se
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