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Den nationella 
anhörigstrategin synliggör 
flera och tidigare 
anhörigskap

• 2009. En skärpt skrivning i SoL. 
Anhöriga som ger vård och stöd ska 
erbjudas stöd

• 2022. Den nationella anhörig-
strategin. En vidare grupp anhöriga 
ska synliggöras

• Det leder till att:

 - fler anhöriga/anhörigskap    
   uppmärksamas

 - anhöriga kan uppmärksammas 
   tidigare



Hur kan man underlätta för 
fler och nya anhörigskap?

Leder till konsekvenser. Exempelvis 
uppmärksammas:

1. Anhöriga i ett tidigt skede som kan 
rustas

2. Anhöriga som i tysthet alltid finns 
med kan synliggöras och få frågan 
Hur mår du?

3. Anhöriga på annan ort kan få 
kontinuerlig information om hur den 
enskilde har det  

       osv …



1. Vad behöver en 
verksamhet med handläggare 
göra?

För att kunna uppmärksamma anhöriga , 
behöver anhöriga känna sig välkomna

- Vad behöver ni göra?

- Vad behöver andra göra?

- Vilka är de andra aktörerna som kan få 
anhöriga att känna sig välkomna 



2. Vad mer behöver en 
verksamhet med handläggare 
göra?

Diskutera rollfördelning mellan 
handläggare & anhörigkonsulent. 
Exempelvis

- Vem kan bäst informera om vad det 
finns för stöd till anhöriga

- Behövs en rutin för att förmedla 
kontakt till anhörigkonsulent

- I vilka frågor behöver handläggare och 
anhörigkonsulent samarbeta



Andra behov av 
samverkan/samarbete?

1. Utförare?

2. Om ni upptäcker problem i relationen

       - Våld

       - Missbruk

       - Ekonomiska svårigheter

       - Barn som riskerar fara illa



”Stöd för handläggare att upp-
märksamma och involvera 
anhöriga”

- Ett stöd för handläggare,
kompletterat med ett
anhörigperspektiv  

- Fungerar oberoende av IBIC

- Ger konkreta exempel på hur    
handläggare kan fråga/samspela
med anhöriga




