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Samspelsinterventioner  - historik 

Early childhood interventions – förändringsarbete
Videofeedback (VF)

Syfte: 
• främja barns hälsa
• stimulera utvecklingen av barns förmågor och kompetens
• förebygga psykisk ohälsa
• öka den vuxnes lyhördhet och sensitivitet för att kunna 

kommunicera med och anpassa sig efter barnet 

(Neander, 2011; Wirtberg m.fl. 2013; Balldin m.fl. 2018)
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Marte Meo – Av egen kra. 

Metoden är utvecklad av Maria Aarts
på 1980-talet i Nederländerna (Aarts, 2000, 2008)

Mål: 
Hjälpa föräldrar, lärare, och personal i 
vård och omsorg att stödja en positiv 
utveckling hos dem de ansvarar för

Praktiseras sedan många år, bl.a. i 
Skandinavien, Tyskland, Schweiz, 
Australien m.m.
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Vi har en 
inneboende drivkraft

till samspel!





Teore0skt perspek0v

• Systemiskt perspektiv – fokus flyttas från individen till det 
relationella (Petitt & Olson, 2013)  

• Individen ses i sin kontext och ingenting är statiskt

• Större vikt läggs på förändring av barnets omgivning (jfr ett 
traditionellt psykologiskt perspektiv där fokus är mer är på 
individen) 
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Utvecklingsstödjande dialog

Tre huvudfaser:
1. Start- eller kontaktetablering
2. Turtagning 
3. Ömsesidiga avslut

Dessa är i sin tur specificerade i dialogprinciper som 
innehåller olika aspekter av samspel
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Utvecklingsstödjande 
dialogprinciper (Hedenbro & Wirtberg, 2000)

• Uppmärksamhetsfokus
• Bekräftelse (ögonkontakt, kroppsspråk, tal/ljud)

• Turtagning (tempo/invänta barnets reaktion/svar)

• Benämning (händelser, känslor)

• Positivt ledarskap (den vuxnes ansvar)

• Triangulering (bjuda in omvärlden)

• Start- och slutsignaler

Emotionellt klimat
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Viktigt i samspel

• Invänta (lagom tempo, inte ställa så många frågor)

• Benämna (ger ledning, ökad koncentration, inlärning, struktur, ram för 
vad som förväntas)

• Bekräfta (grund för inlärning, öka självkänsla och självtillit)
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Samspel och kommunika0on 

ALLA ÅLDRAR

Pedagoger – barn

Föräldrar – barn

Vårdpersonal – brukare
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Marte Meo

Målgrupp 
Barn och brukare, deras föräldrar, omsorgspersoner, pedagoger, 
vårdare eller andra vuxna

Övergripande mål
- aI öka föräldra-/vuxenkompetensen och deras självkänsla 

genom konkret och konstrukKv feedback så aI de blir bäIre 
rustade aI möta det specifika barnets/brukarens behov 
- aI främja barnets/brukarens utveckling genom aI förbäIra 

interakKonen
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Användningsområden

• Barnhälsovård
• Spädbarnsverksamhet
• Socialtjänst
• Familjecentral
• Barn- och ungdomspsykiatri (Bup)
• Familjehem  
• Förskola och skola 
• Barn och vuxna med funkKonsvariaKoner eller andra behov av 

särskilt stöd
• Barn- och vuxenhabilitering 
• Äldrevård/demensvård
• m.m.
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Målgrupper, t.e.x.   
(Balldin, Wirtberg & Fisher, 2018)

BARN
0 –

Utåtagerande beteende
Au0sm
Matproblem
Adop0on

Crying babies
Risk
Prematur födsel

Funk0onsvaria0oner
m.m.

FÖRÄLDRAR
Samspelssvårigheter

Förstagångspappor
Högriskfamiljer
Adoption
Tonårsmödrar

Depression
Omsorgssvikt
Otrygg anknytning

Ätstörning
Minoritetsgrupp
m.m.

VÅRDPERSONAL
Olika yrkeskategorier
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Svårigheter i samspelet (Aarts, 2008)

Barnet/brukaren visar med siP säP aP samspela aP det har 
extra behov av stöd i sin utveckling

”Read the message behind the behavior” – vad behöver 
barnet/brukaren för aP utvecklas och lära sig?
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Filmen – e< redskap 

• Identifiera barnets/brukarens specifika utvecklingsbehov

• Uppmärksamma och tydliggöra resurser och förmågor som möjliggör 
utveckling hos barnet/brukaren

• Stödja och hjälpa den vuxna att se behov och resurser hos 
barnet/brukaren

• Identifiera och stärka de färdigheter som redan finns i den vuxnes samspel 
med barnet/brukaren

• Hjälpa den vuxna att se de egna möjligheterna att svara 
utvecklingsfrämjande på barnets/brukarens behov samt möjligheten att 
påverka samspelet mellan sig och barnet/brukaren i önskvärd riktning
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Tillvägagångssätt

Filmen används för att tydliggöra och analysera samspel

• Interaktion i en vardagssituatuion mellan barn/brukare och 
förälder/omsorgsperson/vårdpersonal filmas (kort film)

• Tydliga och konkreta mål med interventionen (arbetsfråga)

• Den föräldern/vårdpersonalen/pedagogen inbjuds att reflektera över 
filmsekvenser tillsammans med en MM-terapeut eller MM-vägledare
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Analys och återgivning

• I analysen utgår man ifrån Marte Meo-principer för 
utvecklingsstödjande kommunikaUon, vilka knyts Ull 
barnets/brukarens specifika behov av utveckling

• Analysen Ullsammans med förälderns/den vuxnes 
arbetsfråga utgör grunden för återgivningen – där man 
använder sig av noggrant utvalda filmsekvenser och 
sUllbilder
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Återgivning

• Utgår från att stärka det som är utvecklingsstödjande för 
barnet/brukaren i samspelet med 
omsorgspersonen/vårdaren

• Filmen återges till vuxna under stödjande  och okritiska 
former – utrymme ges till reflektion och diskussion
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Förälder/vårdpersonal/pedagog

• Nyfikenhet och intresse väcks
• Stö=ade och bekrä@ade i föräldraskap/yrkesroll
• Får nya idéer
• Mer av sensiHvt och verbalt bemötande
• Mer av emoHonellt stöd
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Vad händer i samspelet?

• AR se, följa, benämna och bekräSa människors signaler och iniTaTv 
stödjer känslomässig kontakt, koncentraTon, självkänsla och 
självreglering

• När vi säger vad vi gör gynnas förutsägbarhet, samarbete och trygghet

• ER anpassat tempo skapar möjlighet Tll ömsesidighet i samvaron

• Benämning av människors inre upplevelser stödjer känslomässig 
kontakt, utvecklar språket kopplat Tll känslor och stödjer förmågan Tll 
känsloreglering

• Ökar barnets/brukarens delakTghet och självständighet

• Ger tydligare struktur i vardagen

• Ger minskad oro
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Epistemisk tillit

För aP vilja lägga Ud och energi på aP förstå vad den andre 
försöker säga/förmedla, behöver den som deltar i samspelet 
ha en .lltro .ll a0 den andra har något av värde a0 
kommunicera

Förändringsmöjligheter i kommunikaUonen
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Bildens kra.

• Bilden hjälper oss aP dela upplevelsen med andra

• Bilden ger en konkret, gemensam referens – samtalet kan 
länkas Ull specifika, konkreta bilder/filmsekvenser

I tradiUonella samtal är det ”inte all.d lä0 a0 se med tanken 
det ögat inte kan se…”

(Häggman-Lai=la, Pie=lä, Friis, & Vehvilainen-Julkunen, 2003; Stein et al., 2006; 

Dowrick, 1999; Fukkink, 2008; Juffer & Steele, 2014; Steele et al., 2014)
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Bildens kraft

• Väcker engagemang och intresse

• Föräldrar/pedagoger/personal/vårdare ges 
möjlighet att se hur viktiga de är för 
barnet/brukaren



Bildens kra., forts
(BarsoC m fl., red., 2015; Sandberg & Hammarkrantz, 2020) 

Förundran…
• är aP ta eP steg Ullbaka, öppna upp 
• är störst i relaUon Ull andra människor
• är en en posiUv känsla
• är aP bli känslomässigt engagerad
• är aP våga tänka nya tankar, fanUsera
• är aP öppna upp, vända sig utåt – delakUghet

Förundrans roll i pedagogiken – en strategi för lärande
För a= lära oss behöver vi reflektera

Stärker vårt 
minne

Motiverar 
oss
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Fördelar med Marte Meo

• Illustrerar ord till handling 

• Ger barnet/brukaren konkret utvecklingsstöd i vardagen

• Kan kombineras med andra insatser, t.ex. samtalsstöd, 
boendestöd, hemmabaserad familjebehandling och 
föräldrautbildning
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