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Motivering
Åldrande befolkning i Europa à anhörigomsorg i arbetsför ålder 

à Välfärdsstatens roll?

à Avvägningar och konsekvenser för anhöriga?

Källa: YLE A-studio (https://areena.yle.fi/1-50330914) (2020).

https://areena.yle.fi/1-50330914


Europa

Kontextuella indikatorer
• OECD, EU-LFS, Eurobarometer, MISSOC, EU-

SILC

Survey of Health, Ageing and Retirement in 
Europe (SHARE)

• 2004-2020 (före pandemin)

• Män och kvinnor i äldre arbetsför ålder (50-64)

• Omsorg för gamla föräldrar



Anhörigomsorg till 
gamla föräldrar (%) 
bland män och kvinnor 
(50-64) med minst en 
levande förälder.

N=29,031



I. Familjen och välfärdsstaten

Forskningsfråga

• Hur fördelas ansvaret för äldreomsorg mellan familjen och välfärdsstaten i 

Europa?

Teori

• Välfärdsstatsregimer, ”familialism - defamilialization”

Metod

• Deskriptiv; kontextuella indikatorer 





• Många Europeiska länder kan beskrivas som tvåförsörjarsamhällen

• Få välfärdsstater tar över merparten av omsorgsansvaret

• Offentligt finansierad formell omsorg vanligast i Nordiska länder, och 

begränsad i Syd- och Östeuropa



II: Arbetsutbud

Forskningsfrågor

• Vilka avvägningar finns mellan anhörigomsorg och betalt arbete?

• Hur varierar avvägningarna mellan olika typer av välfärdsstater?

Mått

• Låg- och högintensiv omsorg (varje vecka eller mindre ofta, varje dag)

• Förvärvsarbetande eller ej

• Heltids- eller deltidsarbetande (30 timmar / vecka)





III: Psykiskt välbefinnande

Forskningsfrågor

• Hur relaterar omsorgsansvar till 

psykiskt välbefinnande?

• Kan skillnader i boendeform förklara 

landsskillnader?

Teori

• Direkt fysiskt och emotionell påverkan

• Konflikt med arbete, stress 





IV: Sjukfrånvaro

Forskningsfråga

• Hur relaterar omsorgsansvar till sjukfrånvaro?

Teori

• Stress och utbrändhet

• Sjukdagar som ett sätt att kunna bemöta akuta omsorgsbehov





Slutsatser

Välfärdsstatens roll?

• Politiker måste ta hänsyn till reformers påverkan på anhörigas 
omsorgsansvar

• Den offentliga äldreomsorgen ßà Anhöriga som arbetskraft

Avvägningar och konsekvenser för anhöriga?

• Dubbelbördan av betalt arbete och omsorg alltmer relevant

• Påverkan på psykisk välbefinnande och sjukfrånvaro
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