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Disposition

* Demografi och trender pa samhallsniva
* Vad gor anhoriga i hemmen?
* Hur ser stodet till anhdriga ut (Oversikten)?



e Allman palliativ vard

e Specialiserad palliativ vard






”Du har bara en chans att gora ratt”

(Totman et al, 2015)
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Diskuteras hur anhorigstodet, |
samband med palliativ vard i hemmet,
kan anpassas till den demografiska
utveckling inom de olika verksamheter
ni representerar?
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* Arbetet med sjukdomen
* Det vardagliga arbetet
* Det biografiska arbetet







Kunskapsoversikten syftar till att
identifiera och presentera stodjande
insatser for anhoriga som vardar en
person med tilltagande livshotande
och obotlig sjukdom eller nagon som
befinner sig i livets slut i det egna
hemmet och som ar i behov av
palliativ vard.



Databassokningar

(DE "Family" OR DE "Biological Family" OR DE "Extended Family" OR DE "Family of
Origin" OR DE "Interethnic Family" OR DE "Interracial Family" OR DE "Military
Families" OR DE "Nuclear Family" OR DE "Schizophrenogenic Family" OR DE
"Stepfamily" OR DE "Family Members" OR DE "Adopted Children" OR DE "Adult
Offspring" OR DE "Ancestors" OR DE "Biological Family" OR DE "Cousins" OR DE
"Daughters"” OR DE "Foster Children" OR DE "Grandchildren" OR DE
"Grandparents" OR DE "lllegitimate Children" OR DE "Inlaws" OR DE "Orphans" OR
DE "Parents" OR DE "Siblings" OR DE "Sons" OR DE "Spouses" OR DE
"Stepchildren" OR DE "Caregivers" OR “Care partner*” OR “Next of kin” OR Carer*
OR “Family car*” OR “Working carer*” OR Neighbo* OR “Close friend*” OR
“Primary caregiver”) AND (DE "Respite Care" OR DE "Counseling" OR DE "Support
Groups" OR DE "Social Support” OR “Caregiver support” OR DE Information OR DE
Education OR DE Training OR Advice) AND (DE "Home Care" OR “Home nursing”
OR “Informal car*”) AND (DE "Palliative Care" OR DE "Hospice" OR “Terminal
care”

Peer-reviewed
“Gra litteratur”



e Totalt 1264 traffar
e 102 studier



Tre fragor

1. Nar ges stodet?
2. Av vem ges stodet?
3. Hur ges stodet?



Nar stodet ges




Stod till anhoriga

* Reaktivt forhallningssatt?

(Grande et al, 2009)
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Av vem stodet ges

® Av professionella

H Av volontarer




Hur stodet ges




Exempel pa stéd av professionella

caféverksamhet for anhoriga eller hela familjer

fysiska moten eller via telefon, videotelefoni eller internet — enstaka tillfallen eller
dygnet runt

gruppstod eller gruppsamtal till flera anhoriga som inte tidigare kdnner varandra

guida i kontakter med andra vardgivare, sociala myndigheter och
frivilligorganisationer

musikterapi — leds av person med musikterapeutisk kompetens
nattvak — en person som vakar dver den sjuke nattetid
radgivning och vagledning

skapa en livshistoria inom familjen

sorgterapi — leds av person med terapeutisk kompetens

stresshantering — hjalp med strategier for avslappning och balans mellan vila,
aktivitet och somn

stodsamtal — samtal med anhoriga, par eller familj for att uttrycka tankar och
kanslor om sin egen och patientens situation

utbildning i t.ex. att administrera lakemedel
vagledning i t.ex. smartbedomning och smartlindring



Exempel pa stod av frivilliga

avlastning
caféverksamhet

kompletterande insatser i hemmet (s.k.
"hospice at home”)

praktisk hjalp och emotionellt stod



Kommer vi att forlita oss mer pa stod
fran frivilligorganisationer i framtiden?



Tips och rad utifran
kunskapsoversikten

Sakra att det finns stod tillganglig nar anhoriga behover det

Se till att halla [6ften som ges (t ex om avtalade tider, och att information,
vard och stod ges som utlovats) — lova inte mer an det som kan infrias

Forsta vikten av att vardpersonalen kdanner den anhoriga, dennes situation
och stodbehov

Formedla en kansla av att den anhorige ar vdalkomnad av vardpersonalen
(tex nar de vill stalla fragor och vill bli lyssnade pa)

Sakra att anhoriga far tillrackligt inflytande 6ver den vard som ges och det
stod de behover

Forsta vikten av att vard och stod fungerar smidigt (tex utan onodiga
avbrott, vantetider eller utan att on6digt manga instanser ar inblandade)

Utforma nagon eller nagra riktade stodformer till anhoriga — antingen
inom den egna verksamheten eller i samarbete med fler verksamheter —
sasom exempelvis individuella stédsamtal eller stédverksamhet i grupp



TACK!



