
 
 
 
 
 

Anhöriga i fokus –  
 

Samverkan mellan offentlig verksamhet och    
frivillig– och intresseorganisationer 

1 



Kan offentlig verksamhet och  
anhörig, frivillig- och intresse-
organisationer stötta anhöriga var 
för sig och tillsammans? 
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Vi som ligger bakom - 



Så här gjorde vi 
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5 

Tagning! 
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Studio 
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Testgrupp 

Anhöriga 

Frivilliga 

Personal 

Forskare 

Utvärdering 
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Målgång 

Juni -16 Feb -17 



•  
Kapitel 1 - Definitioner 
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Anhöriga 

Närstående 

Offentlig verksamhet  

Anhörig- frivillig och intresse-  

organisationer 



Översikt 



Översikt 



Översikt 



Ta hjälp av experterna! 
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Vilka skall göra utbildningen? 



Kapitel två - gör en kartläggning 
 

Samhällsinsatser och organisationer 
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Kapitel 3 -  
Anhörigas situation och behov 
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17 

Vad är anhörigstödjande? 



Vad är anhörigstödjande? 

• Att den närstående har det så bra som 
möjligt = kvalitet 
 

• Se mig, lyssna på mig 
 
 
 

• Indirekt och direkt stöd 



Kapitel 4 - Lagen om stöd till anhöriga  

19 

”Socialnämnden ska erbjuda 

stöd för att underlätta för 

de personer som vårdar en 

närstående som är långvarigt sjuk 

eller äldre eller som stödjer en 

närstående som har 

funktionshinder. ”5 kap. 10 § SoL 



Kapitel 5 - 
 

Fokus på samverkan 
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Knepigheter och möjligheter 
 

21 



 
Vilka utmaningar kan man stöta 

på? 
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UTMANINGAR 
• Att nå varandra och förstå varandra 

• Gränsdragning mellan offentliga och ideella insatser 

• Hitta frivilliga 

• Olika roller 

• Våga delegera 

• Lojalitetskonflikter 

• ”Nivån” på uppdraget. Vilken kompetens behövs? Vad kan 

frivilliga göra?  

• Var hittar man utbildning och material? 

• För många anhöriga 



 
 
 
 
 

Filmsnutt 
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