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» Diagnos: Noonans syndrom

« Synonymer: RAS-MAPK-syndromen

Innehall

ICD-10

»  Sjukdom/tillstand

o Forekomst

»  Orsak

» Arftlighet

*  Symtom

» Diagnostik

*» Behandling/stod

» Resurser pa riks- och regionniva

s Resurspersoner
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YEY . D @ @ i (Q 4 =  Kurser, erfarenhetsutbyte
w COTALSNDEREGIONEN Kontakt Language Omoss Teckensprdk Lyssna Press
* |ntresseorganisationer

= Kurser, erfarenhetsutbyte for personal

Startsida  For patienter  Mottagningar Tolk Foérdigsomar.. Om Habilitering & Halsa « Fenliing

Habilitering & Halsa

Startsida / For patienter / Funktionsnedsattningar

& Inte inloggad Diskussion Bidrag Skapa konio Logga in

Artikel  Diskussion Visa Fedigera Redigera wikilext Visa historik | S8k pd Wikipedia Q

Funktionsnedsattningar

Vi utgar fran dina férutséttningar och behov. Du far stéd och behandling
4 individuellt eller i grupp. Vi forskriver och anpassar ocksa hjalpmedel. Malet &r

For patienter Halsa och habilitering

1177 Vardguidens e-tjanster och Downs Syndrom eseea  redges wicex

D drom, latin M Down, &r ett syndrom som beror pa en kromosomrubbning. En person med Downs syndrom har tre exemplar av

egenremiss 2
H 2 /] kromasom nr 21 istallet for det normala tvd, sa kallad Trisomi-21 (alternativt delar av den extra kromosomen). Detta leder till en utvecklingsstoming
_ att stodja, tréna eller kompensera fér en svag eller forlorad férméga. Vi arbetar o i sl e Tecken som AKK
Att komma till oss 4 ocksa for att férebygga skador och besvar. Downs syndrom har sitt namn efter John Langdon Down, den brittiske |&kare som & 1866 blev den forsta att beskriva syndromet. Det var tidigt 4 T AK K
hans karridr nar han jobbade som medicinsk fdrestandare pa en institution fér barn med inlimingssvarigheter som han upptackte alt bamen hade 2 | =
Behandﬁng | gmpp 3 i i g. Down ly dock aldrig komma fram fill orsaken till detta tillstind. Efter Downs dod 1896 fortsatte ménga med hans 3
iase 3 & 3 arbete, men pé grund av den begransade tekniken drojde det till slutet av 1950-talet innan man kom fram till till tillistindet.!"! Upptackten att i
i= Funktionsnedsattni ngar det hela berodde pé en extra kromosom nr 21 gjordes av Jérdme Lejeune &r 1959. Tillstandet Karakleriseras av en kombination av strre och e
Brukarrad b mindre avvikelser hos personen. Downs syndrom hanger ofta med vissa begransningar av de kognitiva fdrmagoma och den fysiska 8
tillvéxten, samt karakteristish iktsdrag. Det gér att upptacka Downs syndrom hos ett foster genom ett sa kallat fostervattenprov under E |
Funktionsnedséttningar » Autismspekirumtillstan O
Autismspekjrumti"sténdl AST aren funkﬁo;‘snedsﬁﬂning som innebdér ett En aldre term f&r Downs syndrom ar mongolism och dé kallades en person som hade synd for mongoloid eller mongolid. Uttrycket L
idag som Uttrycket GOl PP pé grund av det sa kallade mongolvecket. Viecket vid dgat som personer med Downs syndrom

annorlunda satt att ta in, bearbeta och tolka information. Det gér att socialt
samspel och 6msesidig kommunikation kan vara svart. Graden av

har, vilket ocksa ar vanligt hos folk med dstasiatisk bakgrund.

Personer med Downs syndrom har vanligtvis en kognitiv fdrmaga som &r lagre &n genomsnittet och har ofta en utvecklingsstdming som spanner
i 1 att ett barn skall fddas med Downs syndiom

Autismspektrumtillstand

Blindhet funktionsnedsattning varierar stort mellan olika personer. fréin lindrig till méttlig. Ett litet antal av personema har en grav till djup utveckling g
ar 1 per 800-1 500, &ven om det statistiskt sett ar mycket vanligare om modern &r dldre. Frén 31 drs alder till 40 kar risken fran 1 av 800 till 1 av
. 84, och 1 av 44 vid 50 4rs dider.?! Andra faktorer kan ocksd spela roll. EM bam med Downs syndrom.
DGVbllndhet Manga av de vanliga fysiska sdrdragen hos personer med Downs syndrom kan aven uppkomma hos personer med en normal uppsétining av Icn:(: Oo;:ﬁmmm
Blindhet k For att ilja detta Halls kriterier som bestar av 20 kannetecken. Om barnet har 12 av dessa &r diagnosen klar.”! Nagra av ha R
Dévhet e ol kiinnetecknen inkluderar en onormalt liten haka,'*! ett ovanligt runt ansikte, makroglossi, det vill sdga en utskjutande eller forstorad tunga,®! ;
Har du en S\féf synnedsatlnlng sedan barndom eller en_ r?yfgrvarvad grev mandelformade dgon péa grund av ett mongolveck pé dgonlocket, kortare lemmar och smd hander som har en enda féra i handflatan (som stracker :::: o ;::asg
L - synnedséttning och saknar ledsyn har du rétt att fa habilitering eller sig dver handflatan), smé féitter, lagt sittande &ron, tiockt skinn | nacken, muskelsvaghet och ett avstind mellan stortén och den andra tn som &r m“:‘n & f_
Forvarvad h]amSkada, ABI rehabilitering av Synverksamheten. Remiss fran en 6gon!.":ikare behdvs vid stbrre &n vad som &r vanligt. Personer med Downs syndrom har en dkad benagenhet att fA problem med hjartat, gastroesofageal refluxsjukdom, mm".“ NE:;
4 i i Grat, iv 5t @ samt lem med tein med mera.
P T F —







Valkommen
alskade barn!

Om Downs syndrom till nyblivna foraldrar




O070-XOX XX XX
anha@xxxxx.com




Enidé foddes

En webbplats for familjer med barn med funktionsvariationer -
for att enkelt kunna ta kontakt och dela tips och erfarenheter
med varandra en-och-en.
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Likt andra sammankopplande tjanster

match.com VCIg



Ingen familj, barn som foralder, ska kanna
sig isolerade och ensamma pa grund av en
funktionsvariation.




OUR NORMAL Skapa familjeprofil Hitta familjer Sa funkar det Reportage Mer =

Hitta nya familjekontakter!

Valkommen till motesplatsen for familjer med barn med

funktionsvariationer

Hitta familjer Skapa familjeprofil

Tjansten ar helt gratis Nya kontakter och vanner Dela erfarenheter

Ingen fast eller manatlig kostnad Enkelt att ta nya Fa eller ge svar pa fragor fran
for att vara med. familjekontakter! andra familjer.

CUR
NORMAL



http://www.ournormal.org

CUR
NORMAL

Motesplats v Expo v Webbshop Reportage

Hitta nya familjekontakter!

Valkommen till motesplatsen for familjer med barn med

funktionsvariationer

Sa funkar det Skapa familjeprofil

Tiansten ar helt gratis Nya kontakter och vanner Dela erfarenheter

Ingen fast eller manatlig kostnad Enkelt att ta nya Fa eller ge svar pa fragor fran
for att vara med. familjekontakter! andra familjer.

Nyhet: Our Normal Expo!

Nu lanserar vi Our Normal Expo - en inkluderande annonsyta!

Expot ar en digital samlingsplats dar du hittar besoksmal,
upplevelser, produkter med anpassad information och erbjudanden
for familjers manga olika behov.

Expot lanseras nu | Beta-version. Det innebar att viss funktionalitet
fortfarande behover forbattras. Vi tar garna emot era synpunkter!
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Reportage

Har delar vi med oss av korta intervjuer, tips och tankar fran andra familjer med

sarskilda erfarenheter!
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8 oktober, 2019 24 september, 2019

Vivill skapa skidgladje for alla! , “Vivill visa hur lite som faktiskt
7H Para Aplint 4r en ny férening som satsar kravs for att anpassa ett kalas sa
pa uthyrning av biski-utrustning och att alla ska kdnna sig valkomna!"

R e Kalas ar ett standigt aterkommande amne

for alla barn och familjer - nagot som kan
LAS HELA REPORTAGET skapa bade gladje och oro._

Foreningen startades_

LAS HELA REPORTAGET

Se alla reportage

7 augusti, 2019

"FUNKIS 3ar bade ett anpassat
lekland fér barn med NPF-
diagnoser och en motesplats for
hela familjer”

Den 30 april 2019 6ppnade ett unikt lekland
| Linkoping - helt anpassat utifran behov
som barn med NPF-diagnoser kan...

LAS HELA REPORTAGET

Vivet. Varlden behover sallan fler t-shirts eller tygkassar. Daremot
behover varlden se och hora vissa budskap. Mer, hogre, oftare.
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Skapa er familjeprofil och bli en
del av gemenskapen idag! Det ar
helt gratis att vara med.

Skapa familjeprofil

Bli del av en stottande gemenskap!

Att skapa en profil pa Our Normal ar enkelt och helt
kostnadsfritt. Profilsidorna ar enbart synliga for andra
medlemmar. Bli en del av gemenskapen for att kunna
ta nya kontakter och finnas dar for andra familjer!

Las mer

Missa aldrig en nyhet fran oss

Ange din e-postadress for att fa vart nyhetsbrev. (Vi lovar
att bara skicka nyhetsbrev lagom oftal Du kan enkelt
avsluta din prenumeration nar du vill.)

Jag godkanner att min mailadress sparas | enlighet med

Anvandarvillkoren och Sekretesspolicyn.

Samarbetspartners & finansiarer

VINNOVA <~JANSSON
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e Valkomnar familjer oavsett typ av
funktionsvariation

e Kontakter en och en och inte i grupp

e Fokus pa oss som hela personer - inte som
diagnosnamnl

e Kraver inget foreningsmedlemskap



OUR NORMAL Hitta familjer Om Our Normal Reportage Mer = 9 9

Meddelanden Profil

STIGBERGET
9 MASTHUGGET
MAJDRNA

OLIVEDAL
epge (X ] . . % 3
Familjen Beijar +
Majorna, Goteborg, Sverige . 3 KUNGSLADUGARD _

b 3 Hartdata ©2078 Google  AnvEndanvilkar  Rapportera ett kartfel

& Uppdatera profil

Typ av funktionsvariation

Detta ar var familj! m

Vi ar en familj pa fyra - mamma Jenny, pappa John och sa tjejerna Vanja och Hillevi. For tillfallet ar det oftast fullt
ds och nér vi ar tillsammans alla fyra spenderar vi darfor ofta tid ute i lekparker kring omradet dar vi bor i stan - i Alder pabarn
Majorna, Goteborg. Vanjas stora intresse ar att bada sa simhallen ar ocksa nagot vi hanger i en hel del.

Vanja foddes med Downs syndrom och dnda sedan hennes farsta ar har vi varit ganska aktiva i de lokala m

foreningarna som finns med narvaro kring Goteborgsomradet. Vi har anvant Tecken som stod (TAKK) vilket har

varit t|.II stoj* hjalp i kommun;ka?nonen - aven IT-'IEd Il.!laéyster Hillevi. Nu ar dock bada igang och snackar for fulltl Sprakneh koninunikationssate
Men vi anvander fortfarande bade TAKK och bildstéd i vardagen.

John arbetar som UX designer. Jenny har en bakgrund som konsult inom organisationsutwveckling, men arbetar nu
huvudsakligen med att vidareutveckla Our Normal. | 6vrigt gillar vi att spendera tid i gymnastikhallen (John har

tidigare varit mycket aktiv gymnast), pa Roda Sten konsthall (dar framfor allt Jenny ar engagerad) eller bescka m

sommarstillen i Varmland (Gustavsfors) och Ostergdtiand (Luddingsbe).

Vi traffar garna andra familjer, och delar géarna vara tips om saval Goteborg som fragor relaterade till Downs

syndrom - dar vi kan vara behjalpliga. Sjalva hoppas vi sa smaningom géra bade kortare och langre upptacktsresor Specifik funktionsvariation

tillsammans - sa var férhoppning ar att kunna fa fler kontakter infor dessa resor har!
Downs syndrom
In English:

We are a family of four - Jenny (mum), John (dad) and our two girls Vanja and Hillevi - two young girls with loads of
energy and who love to spend their time in the playgrounds in the area where we live - Majorna, just outside the Intressen

Bada/simm Kulturevenemang Dans

city centre of Gothenburg. Vanja is really passionate about swimming as well - so the swimming pool is also a

favorite hangout!

Vanja was born with Down syndrome and almost since she turned 1we have been active in local organizations o .
. . . o i . Digitala pry! Entreprendrskap
related to her diagnosis. We have used sign language as a communication mean which has been great both with
Vanja and her younger sister Hillevil However nowadays they both talk. A lotl! . .
i i ) Gymnastik Utomhuslek Lopning
John works as a UX designer and Jenny has a background as a management consultant. Today she is a social

entrepreneur with the development of Our Normal as both a major focus and a big passion. Usually there isn't
really much time for other stuff but on weekends we try to also hang out a bit in the gymnastic hall (John has

been an active gymnast in his past) or try to convince the kids to go to the local contemporary art centre Roda

Sten (where Jenny is an active member).

We'd like to get in touch with other families, and are happy to help with anything we can - related to Down

syndrome, Gothenburg or other stuff ;)

# Redigera beskrivning

Kontakt

+ Kontakta oss med ett meddelande!
" \iger garna restips eller svarar pa andra fragor om vart omrade
" Vi traffas garna pa riktigt, hor av er!

Sociala medier

f Ligg till social media

CUR
NORMAL

OUR Fourhlonmal p— KEMTAKTA 038

SEKRETESSPOLICY ANVANDARVILLKOR

NORMAL f© ¥




Kontakt med andra familjer baserat pa
naromradet, funktionsvariation,
intressen, skolor, sprak, aldrar, resmal...
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OUR NORMAL

Hitta familjer Om Our Normal Reportage Mer =

Anvand filtret for att hitta familjer som

matchar juster!

Ni kan valja fler an ett alternativ

Stad och land

Typ av funktionsvariation

Specifik funktionsvariation

« Aperts syndrom

Alder pa barn

1960 2018

Intressen

Sprak och kommunikationssatt

&

Meddelanden

o

Profil




e Flera hundra
familjer i Norden
- vaxer hela
tiden med nya
anvandare!

Manga soker
aktivt nya
kontakter. Andra
finns med
framst som stod
till andra.




ADHD / ADD
Akondroplasi
Amputation
Angelmans syndrom
Asperger

Autism

Apert syndrom
Ataxia telangiectasia
Diabetes

Downs syndrom
Dyspraxia

Dyselexi
Dovblindhet
Cerebral Pares
Edwards syndrom

Epilepsi
Flerfunktionsnedsattning
GLUT1

Hirschprungs sjukdom
Hjarnskada

Hjartebarn
Horselnedsattning
Hydrocefalus

Klinefelters syndrom
Kortvaxhet

Kranofacial missbildning
Multipel epifyseal dysplasi
Muskelsjukdom
Muskeldystrofi

Noomans syndrom

Oklar diagnos
Prader-Willis syndrom

Pallister-Killians syndrom
Peters anomali

Peter plus syndrom
Retts syndrom
Ryggmargsbrack
Rorelsenedsattning
Sanfilippos sjukdom
Spinal muskelatrofi
Sondmatning
Synnedsattning

Sallsynt kromosomavvikelse
Utvecklingsforsening
ID/Utvecklingsstorning

‘



"Bra att man kan fa kontakt med andra sa latt!”

"Sa bra att ni tydliggor familjer med funkisbarn i ett helhetsperspektiv”
"Positivt med engagemanget pa Our Normal — det ger oss kanslan av att vi inte & ensamma”
"Det ar positivt att kanna att vi & manga som har en annan sorts normal vardag”

"Vi har fatt nya kontakter med andra i samma situation och som forstar pa riktigt!”

"Vart barn har en sa ovanlig sjukdom och vi hittar ingen med samma, vi har letat sedan hon foddes
och nu ar hon 13 ar. Hon kdnner sig ensam!”

"Betyder mycket att det finns en samlingsplats som inte ar kopplad till enskilda diagnoser”

"Glad att det finns ett staende erbjudande om nya kontakter”




Vi vill berika livet for familjer med barn
med funktionsvariationer genom bredare
natverk och fler mojligheter att gora
sadant som alla andra gor.




Tips och vardagsstories:
- som ett komplement till de mediabilder som oftast nar ut

Expe~  Webbshep  Reportage

Our Normal Reportage

Har delar vi med oss av korta intervjuer, tips och tankar
fran andra familjer med s

CUR
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& okteber, 2019

Vi vill skapa skidgladje foralla!
7H Para Aplint dr en ny férening som satsar
£ uthyrring av biski-utrustning ech
utbildning till blivande skidirare.
Fareningen startades_

LAS HELA REPORTAGET

14 jumi, 2019
"Bade l3raren i klassen och de tva
fritidspedagogerna har varit
engagerade i att bemota Sixten
ratt fran forsta dagen.”

1 Skane hittar vl mamma Sandra och
sonerna Sixten och Knut. Sixten gari

férskoleklass och | detta reportage
berattar

LAS HELA REPORTAGET

24 september, 2613
"Wi vill visa hur lite som faktiskt

kravs fér att anpassa ett kalas sa
att alla ska kédnna sig vilkomna!”

Kalas &r ett standigt Aterkommande dmne
for alla barn och familjer - nagot sem kan
skapa bade glddje och oro._

LAS HELA REPORTAGET

11 juni, 2619
"Vi tror att man vinner i langden
pa att vara 6ppen och férklara,
for ju mer kunskap det finns
desto storre ar forstaelsen.”

| det tredje reportaget | vir skolserie méter
vi en foralder som berattar om barnet Cs
firsta ar i skelan...

LAS HELA REPORTAGET

7 augusti, 2019
"FUNKIS dr bade ett anpassat
lekland for barn med NPF-
diagnoser och en motesplats for
hela familjer”

Den 30 april 2019 Gppnade ett unikt lekland
i Linkbping - helt anpassat utifran behov

som barn med NPF-diagnoser kan.

LAS HELA REPORTAGET

38 maj, 201%

“Varje dag r det nigot nytt Sigge
visar som han har lart sigi
skolan.”

I detta reportage berattar mamma lda om

sonen Sigges ar | forskoleklass. Efter en
ling process att hitta férskoleklass i..

LAS HELA REPORTAGET

18 maj, 2019 12 mars, 2019 18 februari, 201%
"Fér oss har féreskolestarten Tips pa Facebookgrupper! “Det roligaste med
P
wvarit éver férvantan” Gemenskapen | Facebookgrupper kan vara luftgevarsskytte ar att man

Nu i var har Juni gatt sitt farsta ar |
férskolan. | detta reportage berdttar
marmma Josefine hur tankarna gick...

LAS HELA REPORTAGET

Vivill gérna hora ifran dig!

Har du en fraga, idé eller synpunkt du vill dela med dig
av? Skicka oss da garna ett meddelande eller hor av
dig via maill

OUR #0urNormal

NORMAL f© ¥

ett fantastiskt stéd. ge svar pa frigor och
dela bra tips. Darfar listar vi hir_

LAS HELA REPORTAGET

B:: ¢ 5 e

kanner sig som en jagare!”

Nast ut | var reportageserie om
fritidsaktiviteter bardttar Johanna am
sonen Ottos luftgevirsskytte. En aktivitet
somMm passar bra da Otto.

LAS HELA REPORTAGET

Missa aldrig en nyhet fran oss

Ange din e-postadress for att fa vart nyhetsbrev. (Vi lovar

att bara skicka nyhetsbrev lagem oftal Du kan enkelt

avsluta din prenumeration nar du vill.)

Jag gedkanner stt min mailadrass sparas i enlighet med

Anvandarvillkoren och Sekretesspolicyn.

REPORTAGE

KONTAK
ANV AN

EXPD A

EReS Svenska v

LLKOR

KU ANDARVILLKDR

N

FOr att oftast ar vi

varken superhjaltar
eller offer

I Bara #ournormal




ragestunder och tips pa Instagram och Facebook
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Dela gar
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KALAS! BB KALAS!
Blir ni bjudna pa barnkalas?

d Nytt tema och ny intervju pa JA, OFTA ”J[JFETEH
] sajten! -

@vicol

viggofoundation &

o .

VIGGO

Y VIGGOLOPPET
2019

gattforer?

Och sa manga tankar oW
och kanslor for saval NOB

HANNS INTE s

storasomsma... HAS S SR BRA

A4 4

r % 3 /'/! & p.
i |
Taxin strular. Skapar oro for var

son. Nu kor vi honom istallet tills
skolan l6st allt med taxibolaget.

Lordag 21 september
Kista Galleria
E (Viat blice
e g e s
tivi ins for allal =
tivitetstips
‘ pe lIl somradet! imorgon
. stockholm st

arrangerar @viggofo :
' iggoloppet.
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KALAS! B KALAS! B KALAS!

Om/nér ni &r pa kalas - hur &r ':;g‘-
NOE

Skolan har missat manga
anpassningar...

kdnslan?

Vilka &r era tankar om

SPAND barnkalas?
I arnkalas?
POSITIV! INTE SA BRA Att det oftast var jag som ville
att hen skulle pa kalas, inte alitid
hen sjalv pga ljudvolymen.

y
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\ I " \

\ .’Iﬂ "
14
‘g‘.‘.{ '
|

Byte till storabarnsavdelningen
som vi onskat, och vilken
skillnad i bemétande!

(Vi dterpublicerar svaren (Vi Aterpublicerar svaren
helt anonymt) helt anonymt)

> 4

KALAS!

4 | .M\ N /
" r g‘ i' F /’ :

Forsoker skola in en 11 aring i ny
- resursskola som varit
== hemmasittare i 2 are

A 7
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Vilka dr era tankar om barnkalas?

Vilka ar era tankar om barnkalas?

Nytt klassrum, nya
fritidspedagoger men samma
larare! Gar jattebra!

Taxistrul och sonen kommer Kulturen i vara barns klasser ar

hem med stora nypmarken pa Blir ledsen att sonen inte blir Alit hdnger pa en bra dag. Dom att man bjuder alla. Det &r s
underarmen, andra dagen & bjuden. Det spér pa senaste kalasen har varit hérligt att se alla inkluderade @
utanforskapet. katastrof &

NORMAL




OUR NORMAL EXPO nytt! OUR NORMAL SHOP

@ ournormalshop v

OUR NORMAL Motesplats Expo Webbshop Reportage

"I AM NOT
YOUR
INSPIRATION.
THANK YOU
VERY MUCH”

~ STELLA YOUNG

Our Normal Expo

Har samlar vi produkter, upplevelser, aktiviteter, och mycket mer -
anpassade for dina behov!

Inclusion
Matters

Besoksmal & Aktiviteter Produkter & Appar

Etiam porta sem malesuada magna Lorem ipsum dolor sit amet, possit Nulla vitae elit libero, a pharetra augue.
mollis euismod. Cum sociis natoque volutpat vis. Donec sed odio dui.

penatibus et magnis dis parturient

montes, nascetur ridiculus mus.

m =t

Funkti S Vad ir autismspektrumtillstand (ASD);
unktionsvariationer Autism och Aspergers syndrom?

en dlagnos

dor ints. E: trats

Vit ockak

wtpekat som direkt avvikande. For v tror pi vindet av et Giversierat samhdbe. Ett
‘samiie cide alia fir plats och G aa Behova!

3 ’,m\ s
OUR NORMAL

Funktionsvariationer

| bdata fall traftar nd feva nya familjeinetakier - | samsta fall har ni bara
wilidigt treviigt! Valkomna ti Tradghedsfiteningen | Goteborg den 10e
o

NORMAL
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Valkomna att lasa mer pa www.ournormal.org.

Maila info@ournormal.org for fragor eller flyers!
Folj oss garna pa:

. Instagram: ournormal_org

ﬁ Facebook: ournormal.org S 4

Jennys blogg: ournormalfamilystory.wordpress.com
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http://www.ournormal.org
mailto:info@ournormal.org
http://ournormal.org
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Positiv effekt for flera olika grupper, ex AIDS,
overvikt, psykisk ohalsa. Lattillgangligt och
anonymt.

Flera studier finns gallande internet och
anhdriga till personer med demens, men fa
studier for anhoriga till personer med IF.

Skillnaden for anhoriga till personer med IF ar
(bla) att vardtiden ar betydligt langre!



5 av 8 artiklar hade fokus pa anhoriga till
personer med ASD. Det visar hur stor
bristen ar pa artiklar som handlar om
anhoriga till personer med IF.

Saknas forskning pa anhoriga till personer
med IF som &r vuxna, och ocksa pa
anhoriga som Inte ar foraldrar utan har
annan relation.



Internet for anhoriga

FOrdelar

* Information

o Kanslomassigt stod

 Dela erfarenheter med andra
« Skapa kontakter

e Ett tryggt sammanhang dar andra
forstar precis hur man har det

e En comfortzone dar man kunde vara
arlig utan att bli domd/bedomd

e Bade ta emot och ge stod
 Tillganglig nar som helst

 En hjalp att vara val forberedd infor
besok hos vardgivare

 fill the gap from the real life”

Nackdelar

En stor mangd information och svart
att hitta det som ar relevant och
palitlig

Svart att vardera den generella
Informationen till den egna situationen

Viss information kan vara skrammande
om diagnos/fn och darmed Oka den
emotionella stressen

Negativa tankar kan spridas
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