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MAT & PRAT — samma apparat
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At- och svaljsvarigheter = Dysfagi
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Exempel pa symtom

Hosta

Tarade 6gon
Forandrad andning
Obehag och/eller
smarta

Oklara febertoppar
Viktnedgang
Lunginflammation
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Sakerstalla — Anpassa - Underlatta
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Mat och delaktighet

* Kompis — Kumpan

* Delaktighet och gemenskap

o= U * Naturlig situation for
| kommunikation och socialsamvaro
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Mat som aktivitet
* Samspel, aktivitet, stimulans.
 Kommunikation och samspel.

 Fokus har och nu.
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Mat och dryck som stimulans

e Sinnesstimulering — smaker, dofter,
kansel, horseln, synen.

* Balans och anpassning
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Sondnaring och PEG
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PAKETET

Smakstimulering eller “noll” via
munnen?

* Gemenskap
e Anpassningar for att underlatta i

vardagen — naring ar livsviktigt men
inte allt
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MAT och PRAT — samma apparat
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Olika forutsattningar
Olika mojligheter
Olika behov

Att fundera over:

- Hur ser maltiderna ut hos er?

- Hur skapar ni delaktighet och social gemenskap?
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Vi ar med

@ Nationellt kompetenscentrum anhoriga

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN DART

' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER
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Hammarlyck Rehab Team
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Tack for att ni lyssnat!
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