l[deburna organsationers stod till
anhoriga till personer med
psykisk ohalsa

Nka



Agenda

e Definitioner
e |déburna organisationers struktur och arbetssatt
* Exempel pa idéburen verksamhet, projekt och material

Nka



Definitioner

Anhorig/néarstaende
Brukare/patient/klient/den sjuke/sjalverfarna
Vem ar anhorig?

Psykisk ohalsa

Nka



l[deburen
organisation/intresseorganisatio
n/ideell organisation

”Idéburen organisation dr ett begrepp for att beskriva den tredje sektor som befinner
sig mellan offentlig sektor och privat sektor, och som varken kan sdgas tillhéra den
offentliga eller den privata sektorn. ”

Nka


https://sv.wikipedia.org/wiki/Tredje_sektorn
https://sv.wikipedia.org/wiki/Offentlig_sektor
https://sv.wikipedia.org/wiki/Privat_sektor

|[déburen organisation/Ideell forening

Demokratisk struktur
Medlemmarna driver

Icke vinstdrivande

Vardet ar det som styr

Fristdende fran stat/region/kommun

Nka



* Styrelse

e Stadgar

* Medlemmar

e Arsmote

* Verksamhetsplan

Uppbyggnad

Nka



Vilka foreningar finns i landet?

« "NSPH:s motto ar att bidra till den psykiatriska vardens
utveckling genom att stodja patienter, brukare och anhdriga och
framja deras inflytande pa alla nivaer i samhéllet.”

e Attention, Autism och asbergerférbundet, Balans, Brukarféreningen,
OCD-forbundet, Schizofreniforbundet, Frisk och fri, Fountain
House/Fontanhusen, FMN, Equal, SHEDO, Suicide zero, SPES,

Maskrosbarn, MIND, Trygga barnen, RFHL, RSMH, ASS, Anhorigas
riksforbund....

* Rdda korset, Stadsmissionen, Nka



Exempel pa stdd

Studiecirklar, Prospect-t.ex. syskon

Intressepolitik “Battre psykosvard”

Samtalsgrupper "Psykologledd samtalsgrupp”

Grupper dar en gor en aktivitet; gatraffar, syjunta, verkstad
Forelasningar (juridik, mediciner, behandling, egenerfarna)
Stédsamtal

Projekt

Nka



Modeller f6r paverkansarbete

Brukarrad
Intressepolitiskt arbete
Utbildningar/studiecirklar
Projekt

Samverkan

Nka



Exempel pa projektverksamhet som tar fram
olika typer av material

Aterhdmtningsguiden- for dig som ar nara nagon...(NSPH i Skane,
SHEDO)

Halsosparet for anhoriga (NSPH Stockholm)

”Du ar inte ensam” (Projektet Trialog, Bracke diakoni)
Anhorigprojekt (RSMH)

Nka



Studiecirkelmaterial

* Ta mig pa allvar

* Vaxa och ma bra

* Din egenmakt

* Med starkare rost

* Din ratt

* Din egen berattelse

* Halsosparet

* Vuxensyskon

* Diagnosspecifika studiecirklar riktade till specifika mélgruppeNka



Anhorigprojektet

 Allmanna Arvsfonden
* NSPH projektagare
* Vuxna anhdriga till personer med psykisk ohalsa

Anhﬁrigprojelfe%




"Vem hjalper dem som hjalper”

Q16 Upplever du oro pa grund av din
narstaendes ohalsa?

Svarade: 763 Hoppade over: 80

Ja, ofta

Sallan

Nej I
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ma



Handboken for
anhongkonsu\enter

: _-";i‘
Ha dbk for h

anhdigo fill perso

Nka



Folder riktad till anhoriga

Direktnummer anhérigkonsulenter

Avesta 0226-64 58 92
Borfinge 0243-665 44
Falun (vixel) 023-830 00
Gagnef (vixe) 0241-151 00
Hedemora 0225-340 33
Leksand 0247-803 09
Ludvika 0240-863 91
Malung-Silen 0280-183 43
Mora 0250-265 60
Orsa 0250-55 22 64
Rattvik 0248-703 94
Smedjebacken 0240-66 04 37
Siter 0225-553 24
Vansbro 0281-751 48
Alvdalen 0251-314 62




Studiecirkel i uttryckande

Nka



Kampanjen “vem hjalper den
som hjalper”

Over 500 000 visningar

KANNER DU NAGON
som drabbats av

PSYKISK OHALSA?

Nka




Film riktad till vardpersonal

Nka



Upprop for battre anhorigstdd

5000 namnunderskrifter
Manifestation pa Mynttorget i Stockholm
Inbjuden Socialminister

Nka



Lankar

https://nsph.se/

https://nsph.se/publikationer/utbildningsmaterial/ (Iank till olika
studiecirkelmaterial)

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-
psykisk-halsa-i-

kristid/?utm source=nyhetsbrev&utm medium=email&utm term=&utm conten
t=&utm campaign=Nyhetsbrev+april+2020

http://anhoriga.se/stod-och-kunskap/coronaviruset-och-anhoriga/hit-kan-du-

vanda-dig-om-du-vill-prata-och-tfa-rad/



https://nsph.se/
https://nsph.se/publikationer/utbildningsmaterial/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Nyhetsbrev+april+2020
http://anhoriga.se/stod-och-kunskap/coronaviruset-och-anhoriga/hit-kan-du-vanda-dig-om-du-vill-prata-och-fa-rad/

