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FOr att kunna upptacka om
parnets utveckling ar avvikande
behover vi gedigen kompetens
om barnets forvantade
utveckling
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- Varfor ar det viktigt att upptacka avvikelser?
.
AV~

Spddbarn kan inte vinta

”De som professionellt arbetar med spadbarn bor uppmdarksamma
tidiga tecken pa storningar hos barnet, sa att man sa tidigt som
mojligt kan bryta den onda cirkeln. Man kan inte sla sig till ro
med att det kommer att ga over.” Margaretha Brodén, 2004
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Fran tva till tre

Parallellt med barnets utveckling fran foster till
baby och till smabarn - sa sker en utveckling hos
foraldrarna till att bli just foraldrar

Fordlderns férmaga till férandring och att
anpassa sig till att stalla sig till
barnets férfogande 24/7 provas L
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Vad ar socio-emotionell utveckling?

- barnets begynnande férmaga att fran fédseln utveckla nara och
trygga relationer till vuxna och kamrater; att uppleva, reglera och
uttrycka kanslor pa ett adaptivt satt; utvecklas och lara sig

ZERO TO THREE, 2001
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Vad ar kognitiv utveckling?

- utveckling av de intellektuella funktionerna i vid mening: tankande,
forstaelse, beslutsfattande, minne, problemlésande, tolkande,
jamfoérande, bedémande

NE, 2017
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Utgangspunkt ett:

Bronfenbrenners ekologiska modell (1979/1989):

CHRONOSYSTEM

Individuella — tex. hjarnans
utveckling, temperament
Interaktionella — barnets nara
relationer

Miljé och samhalle

Ecological model: Bronfenbrenner, U. (1979/1989).
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ngspunkt tva:

Den transaktionella modellen, Sameroff & Chandler (1975)
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Individuella forutsattningar
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Fosterutveckling

Kanseln ar sinnet som utvecklas forst - vid 8-9 v kan
fostret vrida pa huvudet om munnen berérs, vid 12 v
greppar fostret mot nagot som rér vid fingrarna

Horsel - fran ca 20 v - fostret reagerar reflexmadssigt pa
hoga ljud (sk. startle reflex); senare (22 v) via orientering/
uppmarksamhet: innebdr en nedgang i hjartfrekvens;
fostret visar dven en habituering vid upprepning av ljudet

Synen ar det ”minst” valutvecklade sinnet under
fostertiden - Vid 24 v. — skyler 6gonen med handen om
det utsatts for starkt ljus vid undersékning

-Vid 28 v. — visuella cortex finns till stor del pa plats

Hjarnan - nervceller bildas fran start - vid 20-22v: alla
neuroner pa plats; pafyllning av gliaceller sker. Hjdrnans

vikt okar tiofaldigt fram till fodseln

Minne for ljud som horts under fosterstadiet; foredrar
mammans rost, valkanda sagor, sanger mm
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Hjarnans utveckling
och dess betydelse
for den kognitiva
utvecklingen

* Neurologisk mognad

* Forskning om suboptimala forhallanden
under uppvaxten och dess paverkan pa
den vaxande hjarnan (Dan Sigel,
Charles Zeanah, Allan Schore,

Bruce Perry, Bessel van der Kolk mfl)

Mycket kunskap om hur barn lar sig
och utvecklas - alltid i samspel!
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Temperament

- Paverkar hur barnet reagerar pa omgivningen och andra personer
- Genetisk/arftlig komponent viktig — men aven samspel
- Temperament kan iakttas i flera dimensioner:
- Aktivitetsniva, energi, rytm, intensitet och hastighet i reaktioner

- Individuella skillnader vad gadller:
Irritabilitet

Upprordhet

Positiva affekter (kdnsloyttringar)
Social férmaga
Uppmadrksamhetsférmaga
Uthallighet

Distraherbarhet

Kanslighet
Narmande/fjarmande tendenser
mfl.
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Flexibel

))Tem pera m entstyper" (med forsiktighet..)

Reglerad

Anpassar sig langsamt

Aktiv, intensiv

Jamnt humor

Latt for att dra sig undan

Ojamnt humar och
affektreglering

Anpassar sig latt

Distraherbar

Lagintensiv

Lagsensitiv
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Emotionell utveckling

Kansloyttringar

e Sekvens for hur distinkta kanslor utvecklas:
« Vid fodseln; intresse, upprordhet, ackel,

forndjsamhet
 2-7 man; ilska, sorg/ledsen, gladje, férvaning,
radsla
» Cirka 1% ar: skam, stolthet, skuld, avund, generad
» Sjalv-igenkanning och sjalv-utvardering
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Affektreglering

/

-

* Svart att reglera kanslor sjalv — férmagan utvecklas langsamt
* Finns hos 6-manaders babyn tex. att suga pa tummen, ha en
snuttefilt

* Koltbarn kan sdllan reglera radsla sjalva

* Vid tre ars alder kan barn délja en kansla

* Kan kanna igen och tolka kdnslor och anvanda sig av sk.

* Social referering vid 7-10 man alder, dvs anvander sig av
andras emotionella reaktioner som riktlinje for eget beteende
* 2 ar — ser sig om efter andra personer reaktioner pa beteende -
- Pappa titta pa mig!

* Kan samtala om kanslor 18-24 manader

* Empatiutveckling
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@ing och stress - spadbarn

Reglering Stress

1. Gaspar, dreglar, hickar, kdnns
kall eller kallsvettig, blek eller
flackig hudton.

2. Svag muskeltonus, fladdrar med
armar och ben, kan inte halla
emot motstand, skakar.

e Jamn andning, varm
kroppstemperatur, jamn hudton

2. God muskeltonus, kan lyfta
armar och ben

3. Kan rora sig enkelt mellan
tillstand av vakenhet och somn
(med lite hjalp). Nar babyn ar
vaken ar baby ibland alert och
tyst, alert och aktiv, kan bli lugn

3. Vaknar skrikande och kan inte
koppla av, svart att somna eller
somnar mycket plotsligt mitt
bland ovasen, svart att fokusera 1

och acceptera trost vid grat veltels ilieag.
4. Hoppar till vid jud men 4. Hoppar till vid plotsliga Ljud, ljus
aterhamtar sig snabbt, kan klara och beroring och kan inte

att fa blojan bytt tex. aterhamta sig tillrackligt snabbt.




- Jag tillsammans med annan

Tidigt lyhort samspel — forutsattningen for att
lara sig kanslomassig reglering
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Lyhérdhet

Uppmarksamma
barnets signaler
- tolka signalen
- svara pa signalen
- i tid
- anpassat
- Over tid, gar att lita pa

Lagger grunden for anknytningen
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Anknytningspersonen fungerar som en:

~liEy V88 bas (utifrén vilken barnet utforskar sin miljo)

= Séiker hamn (som barnet vander sig till vid “stress” - behov av trost, stod, beskydd — men ocksa
vid glddje och 6nskan att “dela” en upplevelse)
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Tva motivationssystem

e Behovet av narhet
e Behovet att utforska

”Det dr 1 skarningspunkten mellan dessa bdda system som vi ser kvaliteten pd

relationen mellan barnet och den som tar hand om det.”
Pia Risholm Mothander

© 2017 Catarina Furmark — bilder Pixabay Stock photo



"~ Kognitiv utveckling
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iva utvec

~—Hur sker dd den kognit

hos spddbarnet?

ingen

¥ Spadbarnet f6ds med férmaga till organiserad bearbetning av
sinnesintryck, férmaga till uppmarksamhet, minne och inlarning.

¥ Alla de ndédvandiga mekanismerna for att registrera alla de intryck som
moter spadbarnet samt svara pa omvarldens signaler finns pa plats.

¥ Det kompetenta spddbarnet!

12 mander gamla babysars observation
av vuxnas samtal. Filmat med Tobii-kamera.
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* Piaget: sensomotoriskt stadium

Piaget menade att fran fodseln till tva ars alder bildas barnets tankande genom:

e Byggande av scheman genom att ta in och bearbeta omvarlden genom
sinnesintryck och motoriskt utforskande

o Cirkelreaktioner - genom att barnets "reflexer” utvecklas till viljestyrda
handlingar skapas scheman

e Imitation

* Objektpermanens: férstdelsen att
nagot fortfarande existerar dven
nar det ar utom synhall

e symbolisering
¢ Mentala representationer.
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Piaget: Objektpermanens

e fOrmagan att forsta att objekt fortsatter att existera dven nar de
inte kan ses

* enligt Piaget bdrjar detta
utvecklas vid ca 8 man, men
forst vid 1, 5 ars alder i stort
sett bemastrat

® Anses nu starta tidigare -
5 man

(Baillargeon, Stern)
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~ Piaget: mentala representationer

* Inre, mentala bilder/férestallningar av objekt,
manniskor, handelser.

* Moijliggor fordrojd imitation och latsaslek

* Utvecklingen av

e Begrepp
e symboler
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"Joint attention ” - delat uppmdrksamhetsfokus

* Responding - initiating
e Utvecklas fran 7-8 manader, fullt utv. vid 1 ar.

® Sprakutveckling
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Uppmdrksamhet — nodvdndig i all kognition

® Mer alerta: férandras mellan 2 och 3 man alder; battre 6gonkontakt

* Selektiv uppmarksamhet for objekt vid 4 man - (stéds av férbattrad
synskarpa och binokular syn!)

® 3-9 man - storre flexibilitet och snabbhet i att styra uppmarksamheten

e Kvarhallen uppmarksamhet - vid 3 man, 5-10 s, 6kar gradvis upp till 2-
arsaldern
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~Inhibering/kontroll
Viljestyrd uppmarksamhet ar maijlig fran ca tva ars alder och

vidareutvecklas under hela forskolealdern — hur kommer det sig?

e 8-9 man: utveckling av "framlingsréadsla” kan hejda
narmande mot nya objekt;

e 12 man: utv. av prefrontala cortex gor att barn kan hejda
impulsen att stracka sig narmsta men omadijliga vagen mot en
leksak (en 6 man fortsatter att védlja den omdjliga vagen)

© John Hopkins University
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Minne

* Uppmarksamheten spelar en viktig roll i minnet for inkodning och framplockning
* Implicita minnen - fran ca 2 man, mkt sensomotoriska fardigheter, procedurminnen

e Explicita minnen — fran ca 6 man, foérbattras under 2:a aret; medvetna minnen av fakta
och handelser. Kopplat till utveckling av hippocampus, frontalloberna.

© 2017 Catarina Furmark - bilder Pixabay Stock photo



A A AP PGARASANAASS AN PAIAASAAALAANAI2AABSAAAAAPAPAAPPINAPIAPSAAB I AAAPINAPA PP

AP PAAAR LA AAA D APAPARAPAAPPIAARAS T o

" Exekutiva
funktioner

e Mental flexibilitet
® Arbetsminne

* Inhibering/kontroll

http://developingchild.harvard.edu/
science/key-concepts/executive-
function/



Take home message: “Core knowledge perspective”
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or core domains of
jon to

“Infants start out with impre
born with a set of i
thought, gen




