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Blandade lärande nätverk (BLN) 

En metod för att utveckla 
stöd till anhöriga!



Några frågor vi vill beröra!

Ø Vad är BLN? 
Ø Hur genomföra? 
Ø Vilka erfarenheter har Nka av BLN?
Ø Vilka planer finns framöver?



Vad är BLN?

Syftet med BLN är att bidra till kunskaps- och 
erfarenhetsutbyte mellan deltagare samt att 
generera utvecklingsarbeten inom området 
anhörigstöd i medverkande kommuner. 
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I varje lokalt BLN finns 
ca 10-14 personer som 
bidrar med olika 
kunskap och erfarenhet:

Anhöriga och närstående

Vård-behandlings-
habiliterings och 
omsorgspersonal

Arbetsledare/chefer inom 
vård- och omsorg

Frivillig-idéburna 
organisationer

Lokalpolitiker



I Nka:s regi har 17 nationella BLN slutförts från år 2009 till första halvåret 2015.
Nätverken har haft tio temaområden.



Erfarenheter från Nka
Vår erfarenhet är att BLN är en metod som kan 
leda till utveckling av anhörigstöd på såväl 
individuell som kommunal nivå. Metoden 
möjliggör en ömsesidig dialog mellan deltagarna. 
Vilket kan öka kunskapen om anhörigas situation, 
leda att områden för utveckling kan identifieras, 
vilket i sig förhoppningsvis kan öka kvalitén 
i vardagslivet för anhöriga.  



Frågor/funderingar!



Vilka planer finns framöver?

Ø Samverkan och stöd för vuxna anhöriga till 
personer med psykisk ohälsa

Ø Stöd till anhöriga när fysisk kontakt med 
närstående inte är möjlig

Ø Stöd till existentiell hälsa hos anhöriga



Frågor/funderingar!



Praktisk information
Ø Vem svarar på frågor?
Ø Var anmäla intresse?
Ø När starta?
Ø Hur många tillfällen?
Ø När beräknas avslutning?



Frågor/funderingar!



Tack!
susanne.rolfner.suvanto@anhoriga.se

ingrid.lindholm@anhoriga.se
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