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Bakgrund till projektet

Vi presenterar en rapport fran ett samarbetsprojekt mellan
larare fran en skola i Uppsala och forskare fran Uppsala och
Stockholms universitet. Idén till projektet uppkom i samband
med en AlMday funktionshinder, da lararna i en
grundsarskoleklass med elever med flerfunktionsnedsattning
kom med fragan “Hur framjar man inkludering?” Nagra ar
innan projektet startade flyttades grundsarskolan till lokaler
som dr avgransade fran resten av skolan. Skolgardarna 1ag inte
ndra varandra vilket innebar att eleverna fran grundsarskolan
och grundskolan inte mottes naturligt pa rasterna.
Organisationen forandrades ocksa sa att olika rektorer
ansvarade for grundsarskolan och grundskolan. Lararna pa
grundsarskolan upplevde att deras elever var isolerade och att
de skulle ha gladje av mer kontakt med elever fran
grundskolan. For att fa till stdnd en féorandring paborjade de ett
samarbete med forskoleklassen dar eleverna fran
forskoleklassen besokte grundsarskoleklassen. Lararna ville ha
stod fran forskare i projektet. Ett samarbete startade och
lekaktiviteter for att framja samspelet mellan barn med och
utan funktionsnedsattningar provades. Forskarna deltog som
bollplank, foljde lekaktiviteterna med hjalp av
videoobservationer och intervjuer. Forskarna och lararna
diskuterade och dokumenterade de rutiner ldrarna redan
paborjat. Projektet genomfordes med stod fran Vinnova Step-
up och Forum for samverkan vid Uppsala universitet.

Forskare Larare

Nina Klang Eva Gothberg
Helena Wandin Maria Sild
Jenny Wilder



Tidigare forskning

Varfor ar projektet viktigt?

Barns ratt till lek och fritid ar fastlagd i Barnkonventionen
(UNICEF, 2009). Enligt Barnkonventionen, skall utbildning i
skolan stodja barnens forstdelse for manskliga rattigheter och
framja tolerans och vanskap mellan olika ménniskor. Vanskap
och kamratrelationer ar viktiga for barn ur manga aspekter. |
samspel och kontakter med andra utvecklas barn socialt,
emotionellt och sprakligt. Det finns ocksa en koppling mellan
positiva kamratkontakter och upplevd vilbefinnande. Att mota
och umgas med olika personer framjar emotionell och kognitiv
utveckling. Det ar viktigt for barn att fa moéta barn som ar olika.
Olikhet i barngruppen ar en tillgdng. Om barn exempelvis ofta
moter en storre variation av manniskor, ar de mindre benigna
att skapa och styras av stereotyper om andra (Helwig & Turiel,
2014).

Kartlaggande studier av barns lek och samspel visar att barn
med funktionsnedsattningar sallan far delta i lekaktiviteter pa
lika villkor som barn utan funktionsnedsattningar (till
exempel, Nordstrom, 2002; Clarke & Wilkinson, 2007; Chung,
Carter & Cisco, 2012). Vidare, finns det ytterst fa studier som
ror kamratrelationer och barn med flerfunktionsnedsattning.
Den forskning som finns tyder pa att aktiviteter tillsammans
med jamndriga kan motivera till motorisk aktivitet, stimulera
vakenhet och intresse samt vara till gladje fér barn med
flerfunktionsnedsattning (till exempel, Nijs & Maes, 2014).
Trots att det forefaller vara positivt for elever med
flerfunktionsnedsattning att traffa jaAmnariga fran grundskolan
ges de sdllan mojlighet till detta utéver kontakter med sina
syskon (Kamstra et al 2015, Nijs & Maes, 2014). Darfor ar det
viktigt att fa forstaelse for hur larare kan arbeta med att framja
social inkludering och samspel mellan barn med
flerfunktionsnedsattning och deras jamnariga.

Vad ar viktigt for samspel och inkludering om vi fragar
barn?

Barns beslut om inkludering och exkludering har studerats i
tidigare forskning, som fokuserat olikhet i termer av annat kén
och annan etnicitet. Forskningen har visat att nar barn
resonerar om inkludering och exkludering, utgar de ifran
tankar om vad som ar ratt och fel men tar ocksa hansyn till hur
gruppen fungerar tillsammans (till exempel, Killen & Stangor,



2001; Gasser, Malti, & Buholzer, 2014). Med andra ord, en
viktig del i barns beslut om vilka som ska vara med i en lek, ar
hur leken i sig fungerar. Diamond och Tu (2008) intervjuade
barn i 6-ars dldern om deras beslut att inkludera eller
exkludera ett barn med en funktionsnedséattning. De fann att
barns beslut var relaterade till krav i aktiviteten. Till exempel
tenderade barnen att inkludera barn med en fysisk
funktionsnedsattning i en aktivitet som inte kravde fysisk
anstrangning. Liknande resultat fann forskarna i andra studier
(Diamond, 1993; Nabors & Keyes, 1997). Aktiviteten i sig har
alltsa betydelse for inkludering. Finns det aktiviteter som ar
anpassade sa att alla kan delta sa finns det goda
forutsattningar for samspel och social inkludering.

Vad sdger tidigare forskning om arbete med att framja
samspel och inkludering?

Genomgdende i forskningen tilldelas larare en viktig roll i
skapandet av mdjligheter for samspel. Nar larare introducerar
aktiviteter, tilldelar roller och forser barnen med material,
resulterar deti en 6kat samspel mellan barn med och utan
funktionsnedsattningar (DeKlyen & Odom, 1989). Larare kan
underlatta samspel genom att agera som modell for hur social
interaktion ska ga till och uppmuntra barn till att samarbeta
(Odom et al., 1996; Hestenes & Carroll, 2000). Larare kan ocksa
prompta barn och ge tips pd hur de kan gora i en viss situation
(Sontag, 1997). Ett annat satt ar att forbereda barn infor en lek.
Gengoux (2015) fann, till exempel, att nar larare lat barn med
autism titta pa en videoinspelning av lekaktiviteter pa forhand
och berattade hur leken skulle ga till, blev barnen mer
engagerade i lekaktiviteterna som anordnades senare.

Insatser for att underlatta socialt samspel kan ocksa riktas till
barngruppen. I en 6versikt av tidigare studier fann Carter och
kollegor (2010) att insatser for att 6ka samspelsformagor hos
barn med funktionsnedsattningar sdsom att, till exempel, ta
initiativ till kontakt i samspelet med andra barn, hade positiva
resultat. De fann dven att insatser riktade till deras jamnariga
(exempelvis att tolka barnens uttryckssatt) ar effektiva for att
stodja samspel. Samma resultat framkommer i Chung, Carter
och Ciscos oversikt fran 2012. Forskarna menar att insatser
som fokuserar pa jdmnariga kamrater till barn med
funktionsnedsattning har stor potential. Om jamnariga lar sig
att kdnna igen kompisens signaler i kommunikation, kan de
lattare stodja kompisen i samspelet.



Lekaktiviteten i sig har ocksa betydelse. Till exempel, att prata
med varandra dr mer sannolikt under latsaslek an under lek
som kraver motorisk aktivitet (Odom, Peterson, McConnell, &
Ostrosky, 1990). I en studie av samspel mellan barn med
autism och barn utan funktionsnedsattningar (Gunn, Trembath
& Hudry, 2014) fann forskarna att barnen samspelade mer i
semi-strukturerade och strukturerade aktiviteter @n i den fria
leken. Fér barn med autism har exempelvis semistrukturerade
aktiviteter, valda utifran barnets intresse, visat sig 6ka
samspelet med jamnariga (Koegel, Vernon, Koegel, Koegel, &
Paullin, 2012). I semi-strukturerade lekaktiviteter finns en viss
struktur fran borjan, till exempel regler kring hur elever ska
turas om eller hur en lek ska avslutas.

Stanton-Chapman (2015) har genomfort flera studier av
samspel mellan barn med och utan funktionsnedsattningar.
Forskaren sammanfattar sina studier med f6ljande
rekommendationer till larare: (a) forbered fysisk miljo for
leken genom att exempelvis vilja leksaker och material; (b)
hjalp barn att komma in i leken och prompta for att stédja
samspelet; (c) anvand dig av observation for att stotta leken.
Samtidigt som larares roll betonas i forskningen, ar larares
eller assistenters narvaro inte alltid forknippad med mer
samspel. Till exempel, har flera studier visat att samspelet
mellan barn och med utan funktionsnedsattningar kan
begransas av att assistent finns for nara (Kim, 2005; Harris,
2011).

Arbete med samspel och social inkludering pa

Arstaskolan

Arbetet med samspel p3 Arstaskolan kan liknas vid en
pyramid, dar en del av arbetet omfattat alla férskoleklasser, en
del endast en av forskoleklasserna och ytterligare en del en
liten grupp elever i den valda férskoleklassen. Samtliga
forskoleklasser hdlsade pa i grundsarskolan, darefter
samarbetade grundsarskolan med en av forskoleklasserna i ett
tema. Temat ingick som en del av férskoleklassens
vardegrundsarbete med utgangspunkt fran bockerna om Pelle
Svanslds. I grupper kom forskoleklassen in till
grundsarskolans klassrum och lekte. Darefter fick en liten
grupp i forskoleklassen leka mer med en av grundsarskolans
klasser for att ytterligare utveckla samspelet mellan eleverna.



nagra elever ur
forskoleklassen

en forskoleklass

alla forskoleklasser pa skolan

Arshjulet

Arshjulet, som vi kommer beskriva har och som vi anvande i
vart arbete, bestar av rutiner 6ver aret som vi gjorde for att
skapa moten mellan grundsarskolan och férskoleklasserna. I
motena fanns mojlighet till reflektion kring inkludering.

December - lek i sma
grupper, gemensam...

Januari - planering av
gemensamma aktiviteter

November - grundsirskolans
elever hilsar pa i
forskoleklassen, lek i sma

grupper

Februari

Oktober - grundsarskola;
forskoleklass

‘Mars

April

September - forskolekla:
halsar pa i grundskolan

I september halsade forskoleklasseleverna pa i
grundsarskolan. De kom i sma grupper och berattade vad de
hette och nagot de tyckte om. Larare fran grundsarskolan
visade lokalerna och forskoleklasseleverna fick leka i
grundsarskolans lokaler.

I oktober introducerades temat "Pelle Svanslds”. En av lararna
och en elev fran grundsarskolan besokte forskoleklassen. De
presenterade sig och lamnade 6ver en Pelle Svanslosdocka som
en start pa ett gemensamt Pelle Svanslostema med fokus pa
inkludering. Forskoleklasseleverna fick i uppdrag av Pelle



Svanslos att hitta pa lekar som de kunde leka tillsammans med
eleverna i grundsarskolan. Arbetet med att anpassa lekar
ingick som en del i forskoleklassens vardegrundsarbete.

[ november kom elever fran grundsarskolan och halsade pa
forskoleklasseleverna. Forskoleklasseleverna bjod da in till
lekar som de anpassade sa att eleverna i grundsarskolan kunde
vara med och delta aktivt. Under hela perioden mellan
september och december anordnade ldrarna i grundsarskolan
lekar pa skolgarden dar elever i grundsarskolan och nagra
elever i forskoleklassen bjods in att delta.

[ december avslutades Pelle Svanslostemat med en gemensam
fest. Avslutningsvis, i januari, delade larare i grundskolan
information om grundskolans friluftsdagar under varterminen
till lararna i grundsarskolan, sa att eleverna i grundsarskolan
skulle kunna delta.

Aktiviteter

Totalt har sex lekaktiviteter planerats och genomforts under
perioden mellan september och december. Elever i
forskoleklassen kom med forslag pa lekarna "Katten och
fisken” och "Min plats ar bra men din plats ar battre”.
Grundsarskolans larare anordnade lekar "Dansbingo med Pelle
Svanslos tema”, "Lyssna pa instrument”, “Bollbana” och
"Boccia”. Nedan foljer en kort beskrivning av lekaktiviteterna.




“Katten och fisken”. Eleverna sitter i en ring. En elev "ar katt”
och sitter i mitten. Eleven blundar medan fisken goms bakom
ryggen pa en elev i ringen. Nar detta ar klart far katten vakna
genom att alla i ringen sager: Alla hander bakom ryggen nu far
katten vakna. Nu ska katten hitta fisken genom att jama
framfor ndgon i ringen som da visar sina hander. Om katten
gissat ratt far den eleven, som har fisken, bli katt.

Anpassning: Talhjalpmedlet Big mack och en storre plastfisk
anvandes i leken som extra anpassning.

"Min plats dr bra men din plats dr bdttre”. Elever sitter i en ring
pa golvet utom en av eleverna som sitter pa en stol i ringen.
Eleven sager ” Min plats ar bra men din plats ar battre” och
tittar pa en annan elev. De byter plats och leken fortsatter.

"Dansbingo med Pelle Svanslds tema”. Varje elev far en remsa
med olika Pelle Svanslos figurer p3, en penna, samt en bild pa
sin "egen” Pelle Svanslosfigur som ska héllas hemlig. Eleverna
bjuder upp varandra tva och tva och dansar till olika sorters
musik en stund. Nar musiken tar slut far man reda pa vilken
"hemlig” figur danskompisen har och kryssar 6ver den om
eleven har den pa sin remsa. Sa fortsatter man tills ndgon/eller
alla fatt Bingo pa sin rad (dvs. alla figurerna 6verkryssade)

“Lyssna pd instrument”. Elever lyssnar pa alla instrument som
anvands i leken. En elev far ga bakom en skdrm och de andra
sitter pa stolar. Eleven bakom skdrmen viljer ett instrument
och spelar pa det. Sedan kommer eleven fram och har da tva
instrument med sig. Nu far de sittande eleverna gissa vilket
instrument de hérde bakom skdrmen.

Anpassning: Eleverna i grundsarskolan fick hjidlp genom att det
ratta instrumentet placerades lite framfor det andra.

“Bollbana”. Tva elever jobbar tillsammans med att stoppa i
bollen i roret pa bollbanan. Fokus ar pa att vanta in varandra
och ha 6gonkontakt.

"Boccia”. Tva elevgrupper spelar mot varandra. Varje grupp
har fyra bocciaklot i samma farg och den som boérjar har aven
ett klot i annan farg ("lillen”). Elever turas om att kasta sina
klot. Forskoleklasseleverna turas om att hjalpa eleverna i
grundsarskolan med att lagga rannan tillratta, ge kloten, och
att hjalpa eleven att slappa klotet.



Forskarnas uppfoljning av projektet pa

Arstaskolan

Under tiden som projektet pagick foljdes projektet av
forskarna. Lararna planerade aktiviteter och diskuterade dessa
med forskarna. En forskare videofilmade aktiviteterna och
intervjuade elever i forskoleklassen i anslutning till dessa.
Forskaren intervjuade ocksa de involverade lararna i
grundsarskolan och lararna i férskoleklassen.
Videoinspelningarna och inspelningarna fran intervjuerna
transkriberades och analyserades av forskarna.

Videoinspelningar

Videoinspelningarna visade tydligt att forskolebarnen
uppskattade lektillfallena och att barnen i grundsarskola
roades av flera av aktiviteterna samt att de uppmarksammade
och intresserade sig for barnen fran forskoleklassen. Antalet
interaktionstillfidllen mellan barnen varierade mellan olika
aktiviteter (0,3-2,4 tillfallen/min) men varje barn i
grundsarskola samspelade ocksa mer eller mindre med de
andra barnen i samma aktivitet.

Samspelstillfallena i lekaktiviteterna delades upp i formella och
informella utbyten. I varje lek ingick formella utbyten som var
en del av lekens regler. Till exempel, att gomma en fisk bakom
ryggen pa nagon var en del av reglerna i leken "katten och
fisken”. Informella utbyten var inte en del av lekens regler utan

10



bestod av barnens spontana beteenden, sdsom till exempel, dar
barn mottes i spontan 6gonkontakt eller tilltalade varandra.
Barnen samspelade oftare i formella situationer an i informella.
Det ar ocksa nagot som framgar av tidigare forskning. Till
exempel, visar en studie av Gunn, Trembath och Hudry (2014)
att barn med funktionsnedsattningar ar mer aktiva i formella
och strukturerade aktiviteter. Det framstar dirmed som viktigt
att planera in tillfallen dar kontakt och samspel ingar i
aktiviteten. Samtidigt kan det vara en utmaning att skapa
situationer for informella utbyten mellan barn med och utan
funktionsnedsattningar i de strukturerade aktiviteterna.

Vidare, analyserades samspelsinitiativ hos barnen i
grundsarskolan. Forskarna skilde har mellan enskilda och
kombinerade beteenden. Enskilda beteenden bestod av en
enda handling, exempelvis ett leende eller att titta pa
kamraten. Kombinerade beteenden bestod av att tva eller flera
handlingar, exempelvis att titta pa kamraten och samtidigt
styra gastolen mot denne eller att le och trycka pa en
pratapparat med en inspelad fraga till kamraten. Som framgar
av tabell 1, forekom enskilda beteenden oftare dn kombinerade
beteenden i samspelsutbytena. Slutsatsen ar att en del
beteenden, som att titta pa nagon eller att le som reaktion pa
nagot kamraten gor, kan vara svara att uppmarksamma och
uppfattas kanske inte heller som ett bidrag till samspelet. Har
blir en utmaning att rikta samspelspartners uppmarksamhet
mot de enskilda beteendena och skapa fler tillfallen till
samspelsutbyten.

Tabell 1. Barnen i grundsarskolan i samspelsutbyten raknat
per minut

Aktivitet enskilda kombinerade totalt obesvarade
beteen beteenden beteenden
den

Bollbana 1,6 0,8 2,4 1,4

Boccia 1,2 0,5 1,7

Dansbingo 0,6 0,8 1,2 0,9

Gissa 0,9 0,2 1,1 0,1

instrument

Kattenoch 0,9 0,4 1,3 0,5

fisken

Min plats 0,1 0,2 0,3 0,4

ar bra
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Slutligen raknades ocksa antalet tillfillen da barnen i
grundsarskolan riktade sig mot ndgon kamrat men att det inte
uppmadrksammades (se tabell 1). Det forekom i samtliga
aktiviteter att barnen i grundsarskolan tittade mot, eller pa
annat satt, riktade sig mot kamraterna men att det inte
besvarades eller uppmarksammades. Initiativ fran elever med
flerfunktionsnedsattning kan vara svara att upptacka, kanske
sarskilt nar uppmarksamheten riktas mot ndgot annat eller
ndgon annan i leken. For att stodja samspelet blir det viktigt for
vuxna att pakalla uppmarksamheten, till exempel "Hanna
strackte handen mot bollen. Ville du ocksa vara med, Hanna?”

Vad tyckte eleverna i forskoleklassen om lekarna?

Eleverna i forskoleklassen uppskattade de aktiviteter som
anordnades och uttryckte att det var kul att delta. Pa fragan om
vad de tyckte var roligt, berattade eleverna om de aktiviteter
de gjort, till exempel att kasta bollen i leken Boccia eller
gomma fisken i leken "Katten och fisken”.

(intervju efter leken Boccia)

Intervjuaren: jaa vad tyckte ni om det da?
Elin: det ar roligt

Maja: det ar roligt

Markus: roligt

Intervjuaren: roligt, vad var roligast?
Elin: & kasta kloten

Maja: ja

Eleverna i forskoleklassen upplevde ocksa att eleverna i
grundsarskolan hade roligt. Det de uppmarksammade som
mest var att eleverna i grundsarskolan tog en aktiv del i
lekarna och uttryckte gladje.

(intervju efter leken Bollbanan)
Intervjuaren: hade Sara kul tror ni?
Ida och Lena: ja

Intervjuaren: hur vet ni det?

Ida: hon skratta lite sa har a fnissade

12



Vad tyckte lararna i grundsarskolan om projektet?
Intervju med ldrarna Maria Sild och Eva Gothberg Hedstrom

Vilka vinster med projektet ser ni for elever i grundsdirskolan?

Lararna sag flera vinster for elever i grundsarskolan. Det ar
viktigt, enligt lararna, att eleverna far kontakt med andra barn.
Det dr latt att elever far enbart kontakt med vuxna under sin
skoldag pa grund av de omfattande behoven eleverna har.

Eva: Jag tror vara elever tycker det ar
spannande nir det kommer en méanniska i
samma hojd. Nar de sitter i rullstol, blir det
ofta sa att de tittar upp pa vuxna. Moter de
manniskor i samma hojd, blir motet sa mycket
battre.

Maria beréattar om att elever i grundskolan kunde efter
projektet heja pa elever fran grundsarskolan under rasterna.

Maria: Det betyder mycket, om elever fran
grundskolan sager hej och namnet pa eleven.
Ndgon gang efter projektet har det hant att
eleverna kom forbi, stallde sig bredvid, sagt
hej och pratat en stund. Forra aret hade vi en
kille som var valdigt duktig pa att kasta boll
och da upptackte grundskolans elever "jaha
han kan kasta battre boll 4n vad jag kan”. Da
blir det samspel runt basketkorgen "din tur”,
"far jag lana din boll” och sa dar.

Vad iir viktigt for att projektet ska lyckas?

Lararna tycker att det har varit viktigt att det fanns personer i
forskoleklassverksamheten som var intresserade av
samarbetet.

Eva: det ar viktigt att hitta en nyckelperson -
"en keyholder” - som tycker att det har skulle
vara spannande.

Lararna betonar ocksa att det maste finnas battre organisation
kring samarbetet i form av rektorsbeslut, tid for méten och
scheman.

Maria: Det betyder mycket om rektor siger
"nu ska vi folja arshjulet, nu ar det dags for
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inkludering”. Sedan handlar samarbete om ett
gemensamt schema. Det ar lattare att vara ute
tillsammans pa utflykt om vi vet
schematekniskt vad vi kan vara med pa av
grundskolans aktiviteter och tvartom.

Eva: Vi mdste ha ndgon motesplats med
grundskolan. Det géller att hitta de har
kanalerna da och dd maste man kanske ocksa
ta en titt innan man lagger schema och veta
om de alltid har utflykt pa fredagar, sa kanske
vi kan byta till fredagarna ocksa.

Vad tyckte lararna i forskoleklassen om projektet?
Intervju med ldrarna Pia Petterson och Kristina Arnbom

Vilka vinster med projektet ser ni for elever i forskoleklassen?

Lararna berattar att samarbetsprojektet har haft betydelse for
barnen i forskoleklassen. Barnen har fatt kontakt och
forstaelse for att manniskor ar olika och storre acceptans for
olikheter.

Pia: Jag tror i det langa loppet sd ger vi dem en
forstdelse for andra manniskor. De blir inte
radda att ta kontakt med nagon som kanske
ser annorlunda ut eller beter sig pa ett annat
satt.

Kristina: Jag hor och ser pa vara barn att de
kanner igen barnen fran grundsarskolan, de
pratar om sina besok i grundsarskolan och ar
stolta tror jag. Jag tror i langden ger projektet
mycket forstaelse och kunskap om olikheter.

Vad iir viktigt for att projektet ska lyckas?

Lararna lyfter fram betydelsen av organisation kring
samarbete - att fa tid och mojlighet att traffa lararna i
grundsarskola for att planera gemensamma aktiviteter.

Pia: Det ar viktigt att fa tid att prata och
samplanera med lararna i grundsarskolan. Da
finns det behov av extra personal, som kan ga
in och stotta gruppen for att vi ska kunna fa
tid for gemensam planering.
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Lararna anser ocksa att det ar viktigt att samarbetet inte
begransas till forskoleklassen utan fortsatter i andra arskurser.

Kristina: Det dr bra om det inte slutar har utan
fortsatter som ett naturligt inslag i
skolverksamheten. Viktigt att vi kan traffas pa
olika satt i olika aldersgrupper.

Ndgot som lararna ocksa lyfter fram ar behov av kunskap om
elever med flerfunktionsnedsattningar. Till exempel, menar
lararna att det ar en fordel om de kan forbereda eleverna
genom att beratta hur elever med flerfunktionsnedsattningar
kommunicerar och vilka intentioner kan ligga bakom
beteenden som inte alltid ar latta att forsta.

Sammanfattning och slutsatser fran projektet

e Strukturerade aktiviteter, ddr barn uppmuntras till
direkt kontakt, dr viktiga. Videoanalyser av
lekaktiviteter visade att det fanns fler formella utbyten
mellan barnen an informella. I tidigare forskning har
strukturerade aktiviteter visat sig framkalla mer
samspelsmojligheter an ostrukturerade. I det har
projektet har ocksa aktiviteter som Boccia, Bollbanan
och Dansbingo framkallat fler samspelsinitiativ hos
eleverna i grundsarskolan. Det kan finnas behov av
aktiviteter dar det ingar att elever tittar pa varandra
eller hjilper varandra.

o Viktigt att ge tid och mdéjlighet att uppmdrksamma barns
signaler i kommunikation. Videoanalyser visade att
elever med funktionsnedsattningar uppvisade flera
enskilda beteenden dn kombinerade. Flera initiativ blev
ocksd obesvarade. Det kan vara svart att tolka elevers
signaler till kommunikation. Vid utformning av lekar
kan det darfor vara bra att eleverna leker och ser
varandra i 6gonhdjd, att tiden ges att vanta in elever
med funktionsnedsattningar. Barn utan
funktionsnedsattningar kan ocksa behova
uppmdarksammas pa hur barn med
funktionsnedsattningar uttrycker sig och hur de kan
besvara samspelsinitiativen.
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e Gemensamma lekaktiviteter mellan grundskolans och
grundsdrskolans barn har betydelse. Att hitta
moijligheter till samspel ar bra bade for grundsarskolans
och grundskolans barn. For barn i grundsarskola
innebar det, enligt lararna, fler kontakter med
jdmnariga, da majoriteten av kontakter sker med vuxna.
For barn i forskoleklassen ar det ett bra tillfalle att 6ka
forstdelsen for olikheter vilket ar en del av
grundskolans vardegrund. Barn i grundsarskolan
uttryckte nyfikenhet och vakenhet i moten med barn i
forskoleklassen. Barnen i forskoleklassen upplevde att
det var positivt och tyckte att det var kul att leka.

o Viktigt att det finns en organisation kring samverkan.
Forutsattningar for att projekt kring social inkludering
och samarbete mellan grundsarskola och grundskola
ska lyckas ar att det finns organisation kring det, enligt
lararna. Det ar viktigt att det finns tillfallen for
samplanering och att det finns rutiner for samarbete i
form av exempelvis ett arshjul.

Inkluderingslekar och tips fran lararnai

grundsarskolan

Under hokens vingar kom!

En hok (elev) star i mitten av plan och ropar alt. trycker pa
talapparat dar det ar forinspelat ”- Under hokens vingar kom”!
Resten av eleverna star vid en kant och svarar ”- vilken farg?”.
Hoken svarar med en farg eller pekar och tittar pa den fargen
eleven vill ha, som finns pa ett laminerat papper med olika
farger pa. Med hjalp av personal/elev ropas den fargen ut. De
som har den fargen pa sina klader far ga 6ver utan att kunna bli
kullad. De andra maste ta sig 6ver och akta sig for hoken. De
som blir tagna far bli hokar.

God morgon, god middag, god kvall!

Uppstallning indt i ring. En ar utanfoér ringen och gar runt den
och knackar pa ryggen pa ndgon i ringen. Den som blir
"knackad” gar dt andra hallet och moter den som knackade och
tar varandra i handen och sager ”- God morgon, god middag,
god kvall”. En anpassning ar att elever trycker pa talapparater
dar meddelandet ar forinspelat.
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Sen ar det "tavling "tillbaka till "halet” i ringen (markeras garna
med en kon) dar den som blev "knackad” pa stod. Den som
"forlorar” far knacka nésta gang.

1-2-3 rott ljus stopp!

En ar utropare och star en bit bort, vand fran de andra, och
ropar, alternativt trycker pa talapparat (dar det ar forinspelat)
-” 1-2-3 rott ljus stopp”. Nar han sagt "stopp”, eller visat skylt
med ett stopptecken p3, vander han sig om och tittar om ndagon
av de andra ror sig. Under tiden han ropat, har de andra tagit
sig fram mot honom, men maste sta stilla nar de hor ordet
"stopp”. Den som kommit fram forst byter sedan plats med
utroparen. Den som blir sedd att den rort sig far ga tillbaka och
borja om.

Hur mycket ar klockan, fru/herr Lejon?

En ar fru/herr Lejon och star vand fran de andra en bit bort,
och far inte vanda sig om. De dvriga ropar "-Hur mycket ar
klockan fru/herr Lejon?” Lejonet svarar -"Klockan ar-...
exempelvis 5” alternativt pekar eller tittar pa en viss siffra pa
laminerat papper med siffror pa. Med hjalp av personal/elev
ropas den siffran ut. Da gar de 6vriga fram 5 steg. S3 kor man
vidare tills ndgon nuddar Lejonet och far da sta och vara Lejon.
Lejonet kan, nar han anar att de 6vriga har kommit nara
honom siga "-Lunchdags” istdllet och vinda sig om och férsoka
kulla nagra. De som blir tagna blir da ocksa Lejon och far ocksa
std dar och bestamma klockslag.
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