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Webbinariets innehall

* Traumateori -
utvecklingspsykologi,
anknytningsteori,
neuropsykologi

* Konsekvenser av
trauma for sma barn

e Vad vi vet om vad som
fungerar - stéd och
behandling




Vad ar pafrestning?
Fran stress till trauma

Forvantad,
utvecklingsmassigt &
kulturellt accepterad stress

Emotionellt pafrestande

stress Traumatisk

stress

— ﬁ

(Lieberman, 2010)



Vad ar trauma?

* Externt hot mot fysisk

ﬁw\\\\\‘v& i sakerhet (hot, vald, forlust, dod etc)
’ \ iy ) — Oforutsagbarhet, skrack,
hjalploshet

— Overvildigande for individen:
kan ej hantera handelsen,
reglera reaktioner med egen
kapacitet (coping) eller
omgivningen
(anknytningsrelationer)

— Kan orsaka
langvarig/bestaende psykisk
skada

Lieberman, 2001;
Dyregrov, 2010
van der Kolk, 2005



TRAUMA CAN STEM FROM

Childhood
w.. abuse or neglect

Physical,
War and emotional, or
other forms of sexual abuse
violence v
Accidents and
natural disasters
Grief and
loss
Medical
interventions Witnessing acts
of violence
Cultural,

Intergenerational and
historical trauma



Traumateori—typ | & i

Katastrofer & olyckor (typ |,

Aterkommande pafrestningar, ofta i

single events) omsorgssystemet (typ Il, complex events)




Hur djup skada kan det som hant
ha orsakat?

Skydds-, risk- och sarbarhetsfaktorer

Vad och hur har det hant?

Vem &r drabbad? Alder, kén, sarbarhet, disposition
Nar i utvecklingen?

Ar omsorgssystemet inblandat/berort?

Hur reagerade omgivningen?

Potentiellt traumatiserande handelser

Kombinationen potentiellt traumatiserande handelse och uteblivet
regleringsstéd — traumatiserande for barn/unga



Okad risk for traumatisering

Att vara liten

Egen sarbarhet/disposition

Grav exponering (nara, ofta, grovt)
Beroendestallning till férovare

Bristande skydd, trygghet, bekraftelse och
stod




Reglering — nyckelbegrepp i
traumateori

Sma barn blir latt
dysreglerade

Behover hjalp att sta ut
med, hantera och forsta
sina kanslor genom att den
vuxne ger regleringsstod

Goda erfarenheter av
reglering lagger grund for
kommande egen férmaga —
sjalvreglering

och bygger forvantan om
positivt bemotande

(inre arbetsmodeller)



Trygghet - utforskande

* Trygghet, narhet och
avstand, utforskande
aspekter som hanger
samman

 Dynamiken mellan
avstand och narhet -
utvecklingsgenererande
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Hot/fara/otrygghet
hammar utforskande och utveckling
https://www.youtube.com/watch?v=7FC4qRD1vn8

Il Stina Wirsén

|


https://www.youtube.com/watch?v=7FC4qRD1vn8
https://www.youtube.com/watch?v=7FC4qRD1vn8

Fordjupad forstaelse av traumatisering




Neurobiologiskt perspektiv
pa trauma

HPA-axeln. Hormon- och beteendesystemet som ar kroppens svar pa stress.
Hypothalamus (H) hypofysen (P) binjurebarken (A)

STRESS RESPONSE SYSTEM

Hypothalamus

v | L . e
Pituitany —— 'ﬂ‘ﬂi! :'“ -

gland

Brainstem  Medulla

Adrenal gland

Toimmune
system






Uppfatta

Hjarnfunktioner som fokuserar pa
hot och overlevnad blir mer aktiva
an de for utforskande och inlarning



Konsekvenser av traumatisk stress

Sma barn och deras hjarnor ar extra sarbara:

hjarnan formas mer av stimulans an genom mognad

overproduktion av synapser — de minst anvanda
tillbakabildas (pruning)

prefrontalcortex utvecklas som mest under barnets
forsta tre ar — intensiv, formbar och kanslig period

formagan till sjalvreglering och affektmodulering under
stark utveckling



Hur kan regleringssvarigheter yttra sig?




Regleringssvarigheter

Ett dverstimulerat, irritabelt och hypersensitivt
nervsystem (hjarna, csn) kan leda till
regleringssvarigheter avseende:

 Koncentration, fokus, minne
* Reaktioner, kanslor, impulser
* Socialt samspel (aggressivitet/tillbakadragenhet)

* Fysiska signaler



Typiska beteendeforandringar

Forskolebarn (0 — 6 ar)

* Aktiverat anknytningsbeteende, klangighet,
separationskanslighet

e Storningar i mat- och sovmonster
» Aterupprepning i lek och beteende
* Drar sig undan, minskad leklust



Minskad formaga till inlarning

Otrygghet/0kad klangighet medfor minskat
utforskande-beteende och hammad nyfikenhet

Selektiv uppmarksamhet pa och kanslighet for
upplevt hot och fara leder till att annan relevant
information missas (minskad spontan inlarning)

Koncentrationsstorningar och svarigheter att
fokusera leder till minskad uthallighet vid
inlarning och infor nya uppgifter/utmaningar



40-60% av barn utsatta for vald
utvecklar allvarliga symtom

Lag sjalvkansla och depressivitet
(Grych, Jouriles m. fl, 2000)

Symtom pa posttraumatisk stress
(Sternberg m. fl., 2006).

Aggressivitet, benagenhet att anvanda vald,
irritabilitet, hyperaktivitet och antisocialt beteende

(Howell, 2011).
Forsamrad formaga till emotionell reglering
(Margolin, 2005).



Symtom & diagnoser efter trauma

Sviktande sjalvkansla
Somatiska krampor  Tillbakadragenhet
Koncentrations-/inlarningssvarigheter Hyperaktivitet

Angest  Oro Depression

Aqgqgressiva beteenden o1 i
"gg Sprakstorning
Atstorningar

Sjalvskadebeteende
Sjalvmordstankar Sexualiserat beteende
Daligt uppférande Tvang  Trots
Fobier Soémnsvarigheter

Vanligaste diagnoser hos utsatta barn: ADHD, Depression,
Angest, Beteendestérning , PTSD  (Pelcovitz et al, 2000)



Posttraumatiska tillstand

Traumarelaterade Ovriga diagnoser
diagnoser * Depression

* Anknytningsstorning « Angest

* Posttraumatiskt  Somatiska syndrom

stressyndrom (PTSD) + Komplicerad sorg

* Akut stressyndrom * Dissociativa stérningar

* Anpassningsstérning * Missbruk



: Sometimes when we |  Icebergs are giant floating !

, are angry, there are | pieces of ice found in the
. other emotions ! coldest parts of the ocean.
. under the surface ' What you can see from
"""""""" ' above is just a tiny part.
Most of the iceberg is
hidden under the surface.
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Adverse Childhood Experiences

(ACE-studien, Felitti et al 1998)

Death

Disease, Disabllity,
and Social Problems

Adoption of
Health-risk Behaviors

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences

Congeptlon
Mechanisms by Which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan



Den storsta internationella studien om férekomst av
negativa barndomsupplevelser och samband med halsa i
vuxen alder (Felitti et al, 1998). Upprepats i flera nya
studier.

Negativa barndomsupplevelser ar betydligt vanligare an
vad vi vanligtvis ar medvetna om.

Starkt samband mellan antal negativa
barndomsupplevelser och riskbeteende.

Starkt samband mellan antal negativa
barndomsupplevelser och psykisk sjukdom/missbruk i
vuxen alder.

Tydligt samband mellan negativa barndomsupplevelser
och fysisk sjukdom i vuxen alder.



ACE-study: Negativa barndomserfarenheter
och rokning som vuxen




ACE-study: Negativa barndomserfarenheter och alkoholism |
vuxen alder

15 %

10 %

5%

0%

ACE-score




ACE-study: Negativa barndomserfarenheter
och intravendst drogmissbruk




ACE-study: Negativa barndomserfarenheter och
sjalvmordsforsok

20 %

15

10

0%




DET GALLER EN AV FEM

— fakta om barn, sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering i Sverige 2014




Det mesta talar for
att vi inte kommer upptacka utsatthet

Foraldrar/forovare doljer och fornekar/forringar wyden, 200s)

Barn berattar ytterst sdllan om missforhallanden i hemmet
(avsaknad av begrepp, radsla, bristande tillit) (seorgsson et a, 2011

Personal i Socialtjanst och Halso- och sjukvard (BUP) ar
Obenagna att fréga om Véld (Broberg et al., 2011, Hultmann, 2015)

Personal som arbetar med barn ar obenagna att anmala oro

(Svensson et al., 2015)

Utredningar i Socialtjanst och Halso- och sjukvard gors utan att
ba rnet traffaS enSkIlt (Broberg et al., 2011)



Vad underlattar for personal att
uppmarksamma och anmala?

Kunskap

Formular och rutiner for att fraga och
registrera uppgifter om utsatthet

Rutiner och stod vid anmalan till
socialtjanst och ev polis

Rutiner for aterkoppling och samverkan
Traning och vana — hur fraga, saga, svara?



Om barn berattar

Visa att du ar beredd att lyssna
och ta emot

Stod med fragor: “Hur var det
for dig? Var, nar, hur? Beratta
garna igen/mer!”

Fokus pa fakta och i vilken
ordning saker hande — avvakta
med kanslomassigt fokus

Ta hjalp av lite saker, penna,
papper, etc som stod om
barnet vill beratta genom att
visa

Planera for uppfoljning i mos Horr




Stod och behandling for
barn vid traumatillstand



Insatstrappa

Spec behandlingsinsats

Information
& bekraftelse

Skydd & Trygghet

FOJkuserad stodinsats




Traumamedveten omsorg
Vad alla behover efter svara pafrestningar (Howard Bath)

° Skydd OCh trygghet THREE PILLARS OF TRAUMA-INFORMED C
B

* Goda relationer, omsorg
och positiva sammanhang

* Strategier for att hantera
stress och madta nya
utmaningar och svara
situationer (coping)




People will forget
what you said,
people will forget
what you did, but
people will never
forget how you

made them feel.
(Maya Angelou)



Vilka barn behover specialiserad
behandling?

* 40-60% av barn/unga som
utsatts for upprepade
traumatiska pafrestningar

e Utvecklat egen problematik,
funktionssankning och

(ibland) lidande

* Barn/unga placerade i jour-
och familjehem,
institutionsvard



Traumabehandling
Forsknings- och kunskapslaget

* Forskningsevidens for barn yngre barn
Project Support — socialtjanstverksamhet
Child — Parent Psychotherapy (CPP) — BUP etc

* Beprovad erfarenhet:
Foraldrastod, Gruppinsats, fokus pa anknytning/relationer,
Uttryckande/skapande terapier med traumafokus, Trappan

* L3akemedelsbehandling:

Behandling av symtom 1éngest, sdmnstorning,
depression) som stod till psykoterapi

: (Foa, 2009; Courtois & Ford, 2013;
PRI BUP Stockholms riktlinjer 2015,

T:’j iRisk studien 2015)




CPP
Manualiserad
Komponentbaserad

Ij:ﬂ'c hnl }‘u: I'a P‘l.‘
with Infantsand
Young Children

Retgai o P [Macns
of $rnn wad Treses oo ety Arscheant

ALICIA F. LIEBERMAN, CHANDRA GHOSH IPPEN
Axo PATRICIA VAN HORN

o .
557

Alcial Lichenan

Patrices Van 1Hom

Manual: Don’t Hit My Mommy! A Manual for Child-Parent Psychotherapy with Young
Children Exposed to Violence and Other Trauma (Lieberman, Ghosh Ippen & Van Horn, 2015)

Grundbok: Psychotherapy with Infants and Young Children. Repairing the Effects of Stress
and Trauma on Early Attachment (Lieberman & Van Horne, 2008)



Nar ar det lampligt att anvanda CPP?

e Efter situationer, enstaka eller upprepade, nar barn-
vuxen relationen paverkats negativt av svara
pafrestningar, som t ex:

— Omsorgspersonen har utsatts for vald i nara relation

— Barnet har utsatts for misshandel, omsorgssvikt, 6vergrepp
— Olyckshandelser, valdsbrott, naturkatastrofer

— Sorg/dodsfall/forlust

— Depression eller annan psykisk sjukdom hos foralder

— Annan svar stress i familjen som paverkar
anknytningssystemet



Grunder i CPP

Teoretiskt integrativ —
utvecklingspsykologi, neuropsykologi,
anknytningsteori, traumateori, PDT-&
KBT-tekniker.

Flexibel modell, 15 — 30
behandlingstillfallen vanligt.

Lek, bild och rorelse har central plats
i CPP

Mal: starka anknytningsrelationer,
skapa mening av det som skett, 6ka
forstaelse for hur barn och relationer
paverkas av trauma/pafrestningar,
starka foraldraférmagor och stimulera
typisk utveckling hos barn.




Malrelaterade komponenter i CPP

Foraldern som 5 Q,f ‘
skyddande skald " Fordldern som
Va2 s legitim autoritet

2&@7

Att stodja normalutveckling

Ghosh lppen



Att normalisera reaktioner pa trauma

Att forsta betydelsen av beteende
Att Oversatta och formedla

Ghosh Ippen
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Att konstruera en traumaberattelse - mojlighet att
gemensamt gora det som hant begripligt, finna
mening, fa perspektiv, ssammanhang och utveckla
affektreglering kopplat till trauma
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