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Pafrestning - fran stress till trauma

Forvantad, Emotionellt pafrestande Traumatisk
utvecklingsmassigt & stress stress

kulturellt accepterad stress

POSITIV STRESS TOLERERBAR STRESS TOXISK STRESS

_ ﬁ

(Lieberman, 2010)



TRAUMA CAN STEM FROM

Childhood
w.. abuse or neglect

Physical,
War and emotional, or
other forms of sexual abuse
violence V’
Accidents and
natural disasters
Grief and
loss
Medical
interventions Witnessing acts
of violence
Cultural,

Intergenerational and
historical trauma



Adverse Childhood Experiences
(ACE-studien, Felitti et al 1998)

Death

Early
Death

Disease,
Disability, &
Social Problems

Adoption of
Health Risk Behavior

Social, Emotional,

& Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment
Adverse Childhood Experiences

Social Conditions / Local Context
Generational Embodiment / Historical Trauma
Conception

Mechanism by which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan




* Den storsta internationella studien om férekomst av
negativa barndomsupplevelser och samband med halsa i
vuxen alder (Felitti et al, 1998). (h=ca 17 350 vuxna)

Upprepats i flera senare studier.

1. Negativa barndomsupplevelser ar betydligt vanligare an
vad vi vanligtvis ar medvetna om.

2. Starkt samband mellan antal negativa
barndomsupplevelser och utveckling av riskbeteende.

3. Starkt samband mellan antal negativa
barndomsupplevelser och psykisk sjukdom/missbruk i
vuxen alder.

4. Tydligt samband mellan negativa barndomsupplevelser
och fysisk sjukdom (cancer, stroke, hjartsjukdom,
olycksfall, dvervikt) i vuxen alder.



Omraden som undersoktes i ACE —study
n=cal7 350 vuxna, fragor om de forsta 18 aren

* Psykisk misshandel: En vuxen du levde med i ditt hem
svor at dig, forolampade, nedvarderade dig och/eller
skramde dig

* Fysisk misshandel: En vuxen du levde med i ditt hem
knuffade, slet i dig, slog dig, kastade saker pa dig
och/eller slog dig sa att du fick marken eller skador

* Sexuella évergrepp: En vuxen, en slakting, van till
familjen eller framling som var minst 5 ar aldre an du
rorde din kropp pa ett sexuellt satt, formadde dig att
rora hans/hennes kropp pa ett sexuellt satt eller
forsokte att ha/hade nagon typ av samlag med dig



Omraden som undersoktes i ACE —study forts

e Psykisk forsummelse: Nagon i din familj fick dig att
kdnna dig viktig/speciell, du kdnde dig dlskad, din familj
tog han dom varandra och hade nara kontakt, din familj
var stodjande.

e Fysisk forsummelse: Nagon tog hand om dig, skyddade
dig, tog dig till doktorn vid behov, du fick tillrackligt att ata,
dina foraldrar var tillrackligt nyktra for att ta hand om dig,
du hade hela och rena klader.



Omraden som undersoktes i ACE —study forts
Problem i hemmet

Vald mot mamma: Din mamma/styvmamma blev knuffad,
fick saker kastade pa sig, blev biten, sparkad, slagen med
navar eller foremal, hotad med eller skadad av kniv eller
skjutvapen av din pappa/styvpappa/sin pojkvan.

Missbruk i hemmet: En familjemedlem hade
missbruksproblem (alkohol eller droger).

Psykisk ohalsa i hemmet: En familjemedlem var
deprimerad, psykisk sjuk och/eller forsokte bega sjalvmord.

Separation eller skilsmassa: Dina foraldrar separerade eller
skilde sig.

Frihetsberovad familjemedlem: Nagon i hemmet var
frinetsberdvad, satt i fangelse.



The Ace — Study resultat

* 36% hade ingen
erfarenhet av svara
pafrestningar

* 51% hade erfarenhet av
1-3 svara pafrestningar

 Enavfem (20%) hade
erfarenhet av 3 eller fler
svara pafrestningar

Kvinnor mer utsatta for
psykisk misshandel och
sexuella dvergrepp

Man mer utsatta for
fysisk misshandel

Samband mellan
pafrestningar i
barndomen och en rad
senare problem med liv
och halsa kunde
konstateras
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ACE-study: Negativa barndomserfarenheter
och rokning som vuxen




ACE-study: Negativa barndomserfarenheter
och intravenost drogmissbruk
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Childhood Experiences
Underlie Suicide Attempts

Ny
oh

)
o

—_
wh

—
o

@
-
-

-
w

oD
=

e

=2

£

@
)
P
- o
=

[}

o

ACE Score




Adverse Childhood Experiences

(ACE-studien, Felitti et al 1998)

Death

Disease, Disabllity,
and Social Problems

Adoption of
Health-risk Behaviors

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences

CnnEeptIon
Mechanisms by Which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan



Vald och halsa (NCK, 2014)

VALD OCH HALSA

En befolkningsunderscokning om
kvinnors och mans valdsutsatthet
samt kopplingen till halsa

Undersdkning om
kvinnors och mans
valdsutsatthet (bade i
barndomen och
vuxenlivet) samt
kopplingen till halsa

Utsatthet i barndomen —
PTSD 3-5 ganger
vanligare, depression
dubbelt sa vanligt,
psykosymatiska symtom
dubbelt sa vanliga



Allvarliga psykiska sjukdomar/tillstand och
utsatthet i barndomen

Allvarliga psykiska sjukdomar och tillstand ar polygenetiska. Men,
gener forklarar endast en del av tillstanden. Andra faktorer kravs, ofta i
kombination med genetisk sarbarhet.

Utsatthet i barndomen 6kar risken att utveckla allvarlig psykiska
sjukdomar och tillstand x 3

Ca 50% av patienter med psykos eller bipolaritet rapporterar om
utsatthet i barndomen.

Erfarenhet av forsummelse, psykisk misshandel samt fysiskt vald och
overgrepp i barndomen forsvarar sjukdomsforloppet (allvarligare och
mer komplicerade symtom) och medfor att behandlingseffekter
minskar.

(Aas et al, 2016; Varese et al, 2012, Church 2017)



Fordjupad forstaelse av hur svara pafrestningar
paverkar oss




Neurobiologiskt perspektiv
pa svara pafrestningar

HPA-axeln. Hormon- och beteendesystemet som dr kroppens svar pa stress.
Hypothalamus (H) hypofysen (P) binjurebarken (A)

STRESS RESPONSE SYSTEM

Hypothalamus
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Brainstem  Medulla

Adrenal gland

Toimmune
system



Traumatisering och effekter pa hjarnan

Barnets hjarna - Soldatens hjarna

Children Soldiers

McCrory et al. (2011) Van Wingen et al. (2012)






Uppfatta

Hjarnfunktioner som fokuserar pa
alarm blir mer sensitiva och aktiva
an de for sjalvreglering,
utforskande och inlarning




Reglering — ett nyckelbegrepp

* Sma barn blir latt
dysreglerade

* Behover hjalp att sta ut
med och ta hand om sina
reaktioner: regleringsstod

* Goda erfarenheter av
regleringsstod - grunden
for att utveckla
sjalvreglering
och bygger positiv

forvantan, tillit

(inre arbetsmodeller)




Reglering — utforskande och inlarning

* Trygghet och tillgang till
regleringsstod:

grunden for att
utforskande och
nyfikenhet ska aktiveras

férutsattning for optimal
inlarning




Konsekvenser av trauma (cook et 200s, rord et al 2013)

Ett dverstimulerat, irritabelt och hypersensitivt
nervsystem (hjarna + csn) kan leda till
regleringssvarigheter inom:

e Koncentrations- & fokuseringsféormaga
* Hantera impulser, reaktioner, kanslor
e Socialt samspel och relationer

* Hyperkanslighet

* Mat- och sdomnrubbningar

* Beteendeproblem



Sma barn ar mer
sarbara for och mer
utsatta for vald i nara
relation

Narmare valdet

Drabbas oftare av grovt
vald i nara relation

Mer vanligt att de
utsatts inom
omsorgssystemet



Riskfaktorer for traumatisering

Att vara liten och/eller omogen
Egen sarbarhet/disposition
Grav exponering - nara, ofta, grovt

Bristande skydd, trygghet, bekraftelse och
stdd — omsorgssystemet inblandat
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Symtom & diagnoser efter trauma

Sviktande sjalvkansla
Somatiska krampor  Tillbakadragenhet
Koncentrations-/inlarningssvarigheter Hyperaktivitet

Angest  Oro Depression

Aqgqgressiva beteenden o1 i
"gg Sprakstorning
Atstorningar

Sjalvskadebeteende
Sjalvmordstankar Sexualiserat beteende
Daligt uppférande Tvang  Trots
Fobier Somnsvarigheter

Vanligaste diagnoser hos utsatta barn: ADHD, Depression,
Angest, Beteendestérning , PTSD  (Pelcovitz et al, 2000)



' lcebergs are giant floating !
. pieces of ice found in the
. coldest parts of the ocean.
. under the surface ' E What you can see from

, Sometimes when we !
, are angry, there are !

,  other emotions !

----------------

above is just a tiny part,
Most of the iceberg is
hidden under the surface.
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Vald mot barn i Sverige

Vald meNan vuxna sshandel

Omsorgssvikt



Vald mot barn — hur vanligt ar det?
Fysisk barnmisshandel: 13 %

Bevittnat vald: 10 %

Sexuella 6vergrepp: 9 % av flickorna och 3 % av pojkarna
utsatta for allvarliga (ofta upprepade) dvergrepp

En av fem ungdomar har utsatts for nagon typ av sexuellt
overgrepp

Manga berattar - men ovanligt att beratta for nagon
professionell

(Allmanna Barnhuset 2000; 2007;2011;2016; Annerback et al 2010, Broberg et al 2011)



Kliniska populationer —

manga riskfaktorer
* Upp till 50 % av barn i kliniska populationer har

erfarenhet av valdsutsatthet

 Okad risk fér barn & unga:

osykiska och fysiska funktionsnedsattningar,
kroniska somatiska sjukdomar och tillstand, flickor,
kOnsidentitet/-uttryck utanfor normen, tidigare
utsatthet, barn med bristande vuxenstdd, knapp
ekonomi, vald i familjen

(Svensson et al, 2011; Hultmann, 2015, Svedin et al, 2015; Jonsson, 2015)



DET GALLER EN AV FEM

— fakta om barn, sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering i Sverige 2014




Det mesta talar for
att vi inte kommer upptacka utsatta barn

Foraldrar/forovare fornekar/forringar/doljer utsatthet wyden, 2005)
Barn berattar sdllan om missforhallanden i hemmet (ceorgsson et ar, 2011)

Personal i Socialtjanst och Halso- och sjukvard ar obenagna att fraga

o
om va I d (Broberg et al., 2011, Hultmann, 2015)

Personal som arbetar med barn i 6vriga verksamheter ar obenagna att
anmala oro (Svensson et al., 2015)

Utredningar i Socialtjanst och Halso- och sjukvard gors ofta utan att
ba rnet traffaS enSkIlt (Broberg et al., 2011, HeimeretalZOl6)

Rutinfragor om vald rekommenderas av SoS i samtliga arenden inom
BUP, MVC, MBHV, VuxenpSYk|atr| (Socialstyrelsen, 2014)



Rutinfragor om vald rekommenderas,
Socialstyrelsen 2014

 80% av behandlarna
tyckte det var obekvamt
att fraga om vald

* 1% av barnen tyckte det
var upprorande att fa
fragor om vald ensen, 2015)



Hur kommunicerar vi med barn och
unga om...

e \ald, 6vergrepp,
kroppen & dess
privata omraden,
svara saker i familjen

* Farliga, ackliga och
skrammande saker

ill: Moa Hoff



Insatser iiswisn



Insatser for (potentiellt)
traumatiserade barn

. : Fordjupat Specialiserad



Insatstrappa

Spec behandlingsinsats

Information
& bekraftelse

Skydd & Trygghet

FOJkuserad stodinsats




Mal for insatser —
okad tillgang till regleringsstod

e Starka trygg anknytning och goda relationer
» Utveckla tillgang till regleringsstod

* Framja typisk utveckling, utforskande och
inlarning



Framja lek och lekfullhet

Forskningsstod finns for att:

* Lek och lekfullhet ar
avgorande for barns
utveckling (neurobiologiskt,
psykologiskt, socialt mm)

e Avgorande vag till
forandring for bade barn
och vuxna, sdrskilt vid
traumatillstand

(Brown, 2010; Fredrickson, 2013; Shore,
2012; Siegel, 2012; Stern, 2000) ill S Wirsén



| trygghet och narvaro -
lek och lekfullhet aktiveras

Forutsattningar for
utveckling av nya

* Tankar, Kanslor
 Handlingsmonster
* Sinnesupplevelser

* Nya synapser och neurala
natverk kan bildas

* Synkronisering av
neurala natverk

(Brown, 2010; Fredrickson, 2013;
Shore, 2012; Siegel, 2012; Stern, 2000)



Behandlingsmetoder for utsatta barn och
unga som visat goda effekter

Vissa provade i Sverige for barn som upplevt vald i nara relation (iRisK-studien, 2015)

Rekommenderas for anvandning i
socialtjansten:

= Kid’s Club (9- 12 ar)

(Graham-Bermann m. fl.,
2007)

" Project Support (3-12 ar)

(McDonald, Jouriles &
Skopp, 2006)

= KIBB (7-17 &r)

(Runyon, 2009; Kjellgren et
al 2015)

Rekommenderas for anvandning i
BUP och liknande:

= Child-Parent Psychotherapy
(CPP, 0-6 ar)
(Lieberman, Ghosh Ippen &
Van Horn, 2015)

= Trauma-fokuserad kognitiv
beteendeterapi (TF-CBT, 3 —
17ar) (Cohen m. fl., 2004;
2017)

= EMDR (4—- 17ar) (Shapiro,
2018; Tinker, 1999)



People will forget what you
said, people will forget
what you did, but people
will never forget how you

World is changed
one child at a time.
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Barn, unga och trauma
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