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Upprepningslekar

= En aktivitet som aterkommer flera ganger utan storre
forandring. Ger mgjlighet att kanna igen och uppleva
forvantan

= Pauser viktiga och lyhordhet, missngje - avbryta

= God tid
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= Mal:
Deltagaren ska signalera nar han/hon vill ha aktiviteten
upprepad.
Paverka sin omgivning.
Nar deltagaren visat signalen "fortsattning” som kan vara
ett ljud, blick eller rorselse, ska just den signalen fa bli en

fortsattning pa leken.
Utebliven reaktion = sluta

Landstinget i Uppsala lan




Hélsa och habilitering ° ;

y
—

Studsa v

~”

= SOk bekvam stallning for bade deltagaren och ledare -
sitta, ligga, sitta | kna osv.

= Borja forsiktigt. Nar studsandet blir kraftigt sa kommer
reaktionen.

= Samtidigt som du studsatr till barnet, sag en ramsa ex "nu
ska Maja studsa”, tystna nar studsandet upphor - vanta
pa signal - fortsatt. Var uppméarksam pa om barnet gor
rorelse, ljud eller 6gonkontakt.
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= Studsa pa en studsmatta - ligga - sitta
= Studsa - stor gymnastikboll - framfor spegel

= Studsa - i kna pa en vuxen
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Gunga

= Bra att 1 gungningen ha mycket kroppskontakt med
deltagaren, det ger 0kad trygghet.

= Gunga, stanna upp, vanta och se om deltagaren vill
fortsatta.

= Gunga till sang eller rytm
= Var uppmarksam pa egna gungrorelser fran deltagaren
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= Gunga i/pa

= Golvet, ledaren sitter med deltagaren framfor sig
= Gunga

= Hammock

= Taklift

= Hangmatta, vik Ihop en hangmatta och hang upp
den i bada repandrarna i taket, blir som en pase,
se bild

= Badlakan eller filt, barnet ligger I filten, 2 vuxna ror den
= Stor balja
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Rulla

Kan bli ett roligt satt att forflytta sig, barnet behover
mer eller mindre hjalp. Kan vara lattare att borja rulla
om man ligger pa mage.

= Pa en gymnastikrulle
= Utfor ett lutande plan
= Pa en gymnastikmatta

= | en filt. Barnet ligger pa en filt, som tva personer haller |
hérnen. Turas om att lyfta sin ande sa att barnet rullar
fram och tillbaka pa filten Landstinget | Uppsala l4n
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Ljud

= Se om barnet reagerar pa ljudet, gor paus - vanta pa
reaktion och upprepa

= |jud och klappen - klappa, vissla, stampa

= Instrument - flojt, munspel, trumma

= Vardagsforemal - porslinsskrammel, prassla med
papper, klinka med bestick, vattenkran som rinner

= Effektféremal - speldosor, ballonger fyllda med artor
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Kroppskontakt

= Utnyttja smastunder som naturligt finns i vardagen for
kroppskontakt

= Kombinera med rim och ramsor

= Kroppskontakt kan vara bade mjukt smeksam och héaftigt
busig
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= Kroppskontakt

= Klappa

= Killa

= Banka

= Nypa

= Smeka

= Blasa

= Massera - se massagesaga
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Gomma lekar

= Svart for barn som ar pa lag utvecklingsniva att forsta att
en manniska eller foremal kan existera nar det inte
upplevs.
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= Nasta steg: finns aven om den doljs en del
= Sedan: saken finns om man sett att den goms

= | eta efter foremal som man vet eller hor att det ska
finnas fast man inte sett nar det gomde

= Gomma lekar tranar framforallt att leta, kanna igen,
forsta att saker existerar

= Viktigt med motivation efter det gomda favoritleksaken
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= GOmma barnet under en papperskartong, kan vara med
hal for 6gonen. Leken kan géras med sangen "Gubben |
ladan kom fram”

= Sitt framfor spegel, spruta raklédder pa spegelbilden,
sudda fram spegelbilden, "titt ut”.

= GOm hander eller fotter | sand, skumbad, frigolit, artor
eller ris. "Var ar foten”? "Titt ut, dar ar den!
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Titt ut lekar

= GOm ditt ansikte bakom dina hander, en filt eller en
tidning - "titt ut”

= GOm barnet under halsduk eller prasselfilt, ryck bort sag
"titt ut”

= GOm dig sjalv under nagot och vanta in att barnet ska ta
bort skynket - "titt ut”

= "Titt ut” framfor en spegel, sitt pa golvet med barnet
framfor dig, luta dig at sidan (ej syns) och véanta pa
reaktion, luta dig tillbaka till utgangslaget - "titt ut, dar ar

. 1)
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= Titta fram bakom en stol, bord - "titt ut”
= GoOr sa anda till barnet borjar spana efter dig
= Qverdriv gladje och forvaning nar du blir hittad
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= Sanglekar dar man gdmmer kroppsdelar ex. Var ar
tummen?

= Vid pakladning, handerna forsvinner in i tréjarmen och
kommer fram igen, "titt ut” armen.

= Fallskarm eller tunt tygstycke hojs och sandes Over
barnet. Barnet och flera andra barn ligger under
fallskarmen. Takten varieras, lyft och sank snabbt eller

langsamt. Uppskattad dvning. Vuxen kan ocksa krypa
under och busleka "titt ut”
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GOmma foremal

Strutdocka - forsvann helt eller delvis - fort eller sakta

Skalar med sand - artor - bruna bonor - skumbad, frigolit,
rs tillsammans leker man med handerna | de olika
materialen, benamn féremalen och prata om hur
materialen kanns

GOm en sak under tyg eller skal, lat en bil sticka fram - e
helt borta. Skalen ska vara genomskinlig.

Stoppa saker i pase

Gom foremal som ger ljud ex aggklocka, klocka,
speldosa
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Att harmas/imitera

= Utga fran barnets rorelse och ljud som du initierar.
GOr en forandring - kan leda till att barnet borjar
harma ledaren.
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Harma ljud

= Utga fran barnets ljud - hdrma den fa igang en ljuddialog
ex. ma-ma-ma, da-da-da

= Viska namnet
= Prata ett ror
"Hoa” i en hink, ljud forstarks
= Klappa i bordet - vanta pa svar
= Stampa med fotterna
= Bubbla i vatten, plaska med vatten - vanta in
= RiIng I en klocka, ge till barnet, uppmuntra att imitera

Landstinget | Uppsala lén




Hélsa och habilitering

Harma rorelser

= Oppna, stang munnen, rack ut tungan - foérsok att fa till
en Imitation

Yo) (o)
=
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Turas om/Turtagning

Turas om ovningar ger forvantan och forstaelse for att
de som hander paverkar nasta handelse.

= Speldosa - dra upp - sluta spela - vanta pa reaktion - dra
upp
= Rulla boll till varandra, stor boll

= Bolla med bollen - artor i sa att det later
= Rulla boll som "puffar” ner ex kaglor
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Turas om/Turtagning

Fast ballong eller badboll | taket, nara barnet, nicka eller
nagon annan rorelse.

Boll | natkasse | taket, latt att greppa och puffa

Bygga torn - rasa. Bygg med plastkoppar, fat, klossar,
platburkar

Tank pa att med begransad rorlighet kan man rasa, e x
med foten - pekpinne, huvudet

Spela pa olika instrument - trumma, munspel, maraccas,
tamburin
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Osai och ur

= Aktivitet som sma barn garna agnar sig at. Delad
uppmarksamhet.

= Osaioch urlekar

= Vatten - Farga det, lat barnet titta - kdnna pa vattnet néar du
haller 1 en balja

= Sand - strilar ner, kédnna pa det

= Halla sand, ris, boénor, makaroner pa olika underlag, ger
jludupplevelser ex. en plat, resonansplatta
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Tvavalssituationer

Viktig for sjalvkanslan. Mgjlighet att styra sitt liv.
Motiverad till aktiviteter. FOrsok att hitta barnets egna
sighaler som kan vara ljud,tecken,0gonpekning, mimik.

Aktiviteter:
= Valja mellan olika bekanta leksaker och aktiviteter som
= Bolla
= Gunga
= Studsa
= Gaut

= Lyssna pa saga
= | eksak Landstinget i Uppsala lan




Halsa och habilitering

Effektforemal

= Lek med ljus- /ljud-effekter stimulera de olika sinnena, syn,
horsel, kansel.

= Skapar forvantan, intresset for effektforemal, varar ofta
langre an for andra saker.
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Effekter 1 nuet

= Tanda och slacka lampan R N

= Sitta 1| morkt rum, tanda ett tomtebloss

= Tand ficklampa, lat ljusstralarna dansa runt vaggarna,
ger effekt sa smaningom forvantan
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Batteridrivna leksaker och foremal

= Hund som hoppar och skaller

= Brandbil som tutar och blinkar
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Andra foremal som ger effekter

= Trumma

= Bjallror

= Strutdocka
= Speldosa

= Aka rullstol efter musik som inbjuder filLdans, snabbt,
rytmiskt, taktfast %5
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Elnatanslutna apparater kopplas via en
relabox

= Bandspelare

= Fotbad

= Hushallsmaskiner, elvisp
= Dammsugare
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Overraskningseffekter

FOr In Overraskningsmoment | mycket invanda lekar
och rutiner. Gor nagot tokigt, kommentera - stall till

ratta igen. g
Aktiviteter:
Titt ut - komma fram ur en annan vinkel an den

forvantade
= EX kasta boll - kasta plotsligt en sko

= S&tt strumpan pa handen, vanten pa foten Landstinget i Uppsala lan
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Leksaker fOor synstimulans

= | eksakerna hanger kvar och inte forsvunnen ar viktigt for
barn om inte kan forflytta sig.

= Hangleksaker placeras |
= Vadringsstall
= Babygym
= Strumptorkshangare
= Paraply och parasoll
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Kontrastrika leksaker

= Randiga, ulliga, prickiga leksaker vardagsféremal som
man kan markera med sjalvhaftande prickar. Anvand
omvaxlande vitt och svart tyg som underlag vid lek, ex
lakan, flanell, plastduk

= Fixera folja med blicken
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Forslag pa lekar for att stimulera
kanselsinnet

Kéanseltavla, 40 x 40, papp, masonit, limma pa material
av olika strukturer, lukt, egenskap.
Dela in plattan i 4 delar, tdnk pa att aven satta den under
fotterna

= Sandpapper

= Stenar

= Sand

= Garn

= Ul

= Kottar
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= Se till att sittstallningen ar bra. Placera en bricka eller plat framfor
eller satt fast med tving. Lagg "fotfinger” pa en bricka, i en balja eller
= Play Doh

stor papper. Barnet kan ligga eller sitta.
= Sand, bonor et ¢

¢ )
= Vatten ’F

= Chokladpudding

= o
= Vaniljpudding
= ROd kram, lukt viktig

= Korv med risgrynsgrot
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= Burkar med hal i: .
= vaniljsocker

= kakao

= kaffe

" SNus

= ett rep indrankt | tjara
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= Pensla med pensel | ansiktet, upplevelse

= Kombinera samlingen med konkreta foremal ex
= Pippidocka - Har kommer Pippi Langstrump
= Tag - Tingeling nu taget gar
= Bjorn - Bjornen sover (effekt) Z z
= Spindel - Imse vimse spindel
= Lada - Gubben i ladan
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Upptacka sina hander

s

Mala naglarna
Rita en figur eller ett klistermarke | barnets hand
Lys med ficklampa pa barnets hand

Trad en trad mellan barnets fingrar, dra den fram och
tillbaka

Fingervante med bjallror
Krama papper som later, silkespapper, raddningsfilt

Lagga "pannkaka”. Turas om att lagga hdnderna pa
varandras hander. Dra bort den understa handen och
|agg den (.jverst Landstinget i Uppsala lan
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