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Aktiviteter fOor personer med
flerfunktionsnedsattning ska ge tillfalle:

e att ta Iinitiativ till/i en

a
* i
* i
* i

Ktivitet,
samspel,
delaktighet,
identitet

* 1

vidare utveckling

e att utforska,
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- att fokusera pa/i en aktivitet,
« att fa slappna av,
e att uppleva gladje, dela

gladje

e att ha roligt tillsammans och

e att personens
vakenhetsniva ska oka.
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Sinnesstimulering

Aktiviteter som stimulerar
vara fem sinnen,

Ibland 1 olika rum.
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Sinnesstimulering i1 olika rum
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Syn och horsel
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Det vita rummet

« Fokuserar pa syn och horsel
« Skapar lugn och ro
« Bade avslappning och

aktivitet
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Syn - ljus
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Syn, horsel och kansel

e
&
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Ett fiberregn
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Det morka rummet
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Musik — horsel, kansel men
aven samspel
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Ett bubbelror

https://www.komikapp.se/
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Lysande svampar
och stenar

Lockar till aktivitet att ta pa —
utforska
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Massage

« Berdring ger dkat valbefinnande och battre kontakt med
personen och

« en kéansla av lugn och ro och en mgjlighet till kommunikation
(Ardeby, 2005).

« Taktil massage ar en omslutande, lugn berdring av huden
vilket leder till att oxytocin, lugn- och ro-hormonet, frisatts
(Uvnas-Moberg, 1998).
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Syn, horsel, kansel
och/i rorelse
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Avslappning

Gunga och lyssna...

Bilden ar tagen pa Lagunen | Stockholm
(Habilitering & Halsa)
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Dans
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Bad — vattnets
rorelse

Bad antingen i bassang, badkar
eller i en balja som har.
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Syn horsel kansel
rorelse och lukt
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FOrbereda med
olika dofter
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Syn horsel kansel
rorelse lukt och smak
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ack for att ni lyssnat!

pia.kacker@fub.se
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