
Projekt 
Vuxensyskon



Med medel från Arvsfonden



Östra teatern: Skuggsyskon





Varför hörs de inte? 

Jag har ju klarat mig bra…
I jämförelse med honom/henne… 
Det är ju inte hela sanningen…
Svårt att lämna ut sitt syskon och sina föräldrar.  
Det är ju inte någons fel… 
Kommer folk tycka att jag är självupptagen och egoistisk? 
Jag vet inte om jag vill lyfta på det locket… 



Kunskap genom samtalsgrupper

• 7 lokala samtalsgrupper

• 5 digitala samtalsgrupper

• 6-9 tillfällen á 2 timmar

• Totalt 64 personer

• Utöver detta många
enskilda möten! 



Samtalsmaterial 

• Fritt att ladda ner och
använda! 

• 7 teman

• Introduktion i temat, 
övning, personliga
berättelser





Ansvar 

Inuti cirkeln 

• Praktiskt 

• Känslomässigt

Utanför cirkeln 

• Förväntningar från 
omgivningen 





Styrkor 



Egna känslor 
och behov  

- om att identifiera och 
värdesätta det som är 
viktigt 



Känslor 
och 
behov 



Skuld och skam

- om att gräva upp 
det dåliga samvetets 
rötter 



Skuld och skam 





Relationer





Integritet 





Framtiden 




