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1 . .o
n Ett spadbarn behover...
g
M ...omsorgspersoner som
t kontinuerligt kan
:, erbjuda en kdnslomassig
: tillgdnglighet, ett
i tillrackligt god omsorg
; och ett tillrackligt lyhort
samspel
k Promotion
¥ universella insatser
t

22 Region Orebrolan
‘a2 Forskning och utbildning

® Bronfenbrenners ekologiska
TRYGGHETSCIRKELN utvecklingsmodell

Foréilder som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov

Jag behdver
atdu.

CHRONOSYSTEM
Barnet fods inien
vdv av relationer!

¥ Vakar over mig
* Glads &t mig

« Hdlper mig

« Har roligt

Stodjer mitt
utforskande

med mig

Barnet kommer att
bade péverka och
paverkas av sina olika
sammanhang!

(den transaktionella

o —— S modellen)

- Njuter av att vara med mig
+ Organiserar mina keinslor
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22 Region Orebro lan
S Reing o wbining Vad ar kraften i hembesoket?
(Daniel Stern)

MHV & BHV - nar i stort sett alla
Ger stdd till alla - och &r uppmarksamma pa RISKER
Den 6vervaldigande

gemensamma positiva

Familjecentraler faktorn ligger enligt
Stern i relationen mellan
hembesokaren och

Gy familjen.
Promotion

,‘\‘ Region Orebro l3n
=" Forskning och utbildning . . .
Exempel pd prevention - riktade verksamheter

Insatser som ar riktade till grupper som loper okad risk

Prevention

,‘\‘ Region Orebro l3n
=" Forskning och utbildning

Unga mammor & pappor i Orebro

KRIS mammagrupp i Stockholm

ALDRIG BACKA svt

insatser

Samverkan BHV & Socialtjanst i Rinkeby

UTGAR FRAN BARNETS BEHOV
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Vad kan foralderns problem innebara
ur barnets perspektiv

* Foraldern kan vara begransad i sin
kinslomassiga tillganglighet (skrammande)

» Foraldern kan vara skrammande for sitt barn
pa andra sitt

» Foraldern (=varlden) kan vara oférutsagbar.
Forutsidgbarhet har ett otroligt hogt varde for
barn

* Barn tar tidigt ansvar!!!

Vad sager forskarna om hur vi ska
- intervenera?
P, =

Less is more

Less is
more and
more is
better

More is
better

Den mest “,"I IE]I
relevanta Wi :I[']{H
fragan.... ,I for )
Vad fungerar for
vem?
Under vilka

forutsattningar?

Snlbars Hidh Petsi Py

,‘\‘ Region Orebro l3n
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Bronfenbrenners ekologiska

utvecklingsmodell
Behandlingen tar
ofta hansyn till flera
olika nivaer - bade
familj, social / "‘mim"\

MICROSYSTEM
kY

situation, natverk ...

Struktur (de yttre ramarna)
bestdms av syftet
Att frimja barns utveckling

Bestiims ocksa av syftet
t ex frimja samspel, stiirka
forildraférmagan och en
forutsittningar for en trygg
anknytning

Kerstin Neander
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Specifika handlingar/metoder

Forutsiitter uppdrag — tydliga 6verenskommelser

[T
N
-

Region Orebro lan
! Forskning och utbildning
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=" Forskning och utbildning

Fokus pa samspelet
* Detlyhorda samspelet ar lika viktigt som

den fysiska omvardnaden - och ar oftast tva
sidor av samma mynt

Samspelsbehandlingens mal

* Barnet ska erfara att det
har en trygg bas och en
sdaker hamn

» Barnet ska fa tillgang till
ett tillrackligt lyhort
samspel

» Barnet ska métas av en
"mentaliserande
hallning” - att féraldern
stravar efter att se sig
sjélv utifran och barnet
inifran

En mentaliserande
hallning/reflekterande
foraldraférmaga innebar...

* att fordldern forsoker ta barnets perspektiv

* att fordldern intresserar sig for barnets inre varld
pa ett satt som barnet uppfattar

* att fordldern dr medveten om sin egen betydelse i
samspelet

* att fordldern dr medveten om att man aldrig kan
veta vad som ror sig inne i en annan manniska

Bygger pa teorierna om RF

Vénder sig till hogriskfamiljer - borjar vecK
graviditeten och haller pa tills barnet fyllt tva ar

En barnsjukskdterska o en socialarbetare i varje
familj - knutna till ett hdlsocenter.

Relationen med terapeuterna ar central

Ett hembesok per vecka 60-90 minuter, men stor
flexibilitet.

Brett anslag - hjalper till med det som behovs
Mycket 1ag drop-out

Kerstin Neander
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UTGANGSPUNKTER

FNRIER
'

;-

|

Foraldrar vill sina barn
val

Ty, i

3&

jon Orebro lan
rskning och utbildning

* En samarbetsrelation
mellan behandlare och
foralder ar grundbulten
i behandling

22 Region Orebrolan

‘" Forskning och utbildning

Ett tydligt barnperspektiv

22 Region Orebrolan

‘" Forskning och utbildning

* Kunskap!

Kerstin Neander
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,‘\* Region Orebro l3n ,‘\ Region Orebro l3n
=" Forskning och utbildning . =" Forskning och utbildning
Samspelsbehandling

* Invivo - ivardagliga
situationer

* Invideo - med hjalp av
videofeedback

* Inverbis - i samtal

T

Daniel Stern, Moderskapskonstellationen

,‘\* Region Orebro l3n
=" Forskning och utbildning

Samspelsbehandling In Vivo

The relationship itself
is “the real patient”

(Sameroff 2004)

* Vardagliga situationer

* Specifika metoder —
Watch Wait and

Ph.D., Yale University Wond
onder

Research Professor,
Center for Human
Growth and
Development
Professor of
Psychology

,‘\* Region Orebro l3n ,‘\ Region Orebro l3n
=" Forskning och utbildning =" Forskning och utbildning

Samspelsbehandling In video Samspelsbehandling In Verbis

e Samtal

* Trygghetscirkeln - 8 sessioner, i grupp (eller
individuellt, férinspelad DVD

SAMTAL: I\AOS

frosl

Marte Meo
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Forhallningssatt Se och bekrifta

Bestiims av syftet t ex friimja samspel, stirka fordldrarna
foraldraformagan och oka forutsittningar Nar en forilder mar
for en trygg anknytning Bor genomsyra allt bra 6kar
vi gor hans/hennes

formaga att vara en

Parallella processer — de kvaliteter som vi trygg bas for sitt
tycker ska kidnneteckna relationen forildrar — barn

barn skall ocksa kiinnteckna behandlarens
relation till fordldern. Tex lyhordhet, tydlighet,
forutsdgbarhet (fyll pa sjdlva!)

* Férmedla din syn pa
foraldrarnas
betydelse for sitt
barn

¢ Formedla tilltro till
foraldrarnas formaga

¢ Undvik att ta 6ver
och ga emellan - om
inte barnet riskerar
att krankas

* Visa beredskap att ta
emot deras osdkerhet

Ge mojlighet att dela upplevelser och
kanslor

* Negativa kanslor
avtar nar de delas

 Positiva kdnslor
okar nar de delas

och tvivel . .
Visa att du tal...... Vaga vara personlig
Window of Tolerance of Stress Regulation .
Hyper-Arousal ® Sympathetic Nervous System Se , bendmn
=> Dissociation & FREEZE ﬁj E;;f;t;;m OCh be kra fta
@ N samspelet
Activated A&;‘gzji' et 5 A — p
oIS LN || e
- \J \ benidmns
= har en tendens

Hyper-Arousal & Parasympathetic Nervous System .
= Dissociation & COLLAPS/ATONY att vaxa

Copyright © Karl Heinz Brisch Munich/Germany 2014. Al rights reserved.
© zptn-Lutz-Ulrich Besser

Kerstin Neander 7



Skapa

forutsattningar

for

"skimrande 6gonblick”

Ogonblick av
intersubjektivitet
starker banden mellan
barn o foraldrar och
gor det lattare att orka
det som ar trakigt och
tungt
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VIKTIGT!

* Nir det inte blir sa bra
- sok efter fordlderns
goda intention!
Benadmn den! Sedan
kan du ge vagledning.

Skapa forutsattningar for nya

Formedla kunskap och lust kring vad det alldeles
vardagliga samspelet betyder for ett barn!

Lita pa att....

* det gar att utveckla
fortroendefulla
relationer dven nar det
ar knoligt i borjan

* detstdd du ger kan
vara avgorande - st
kvar

» foraldrarna uppfattar
dina goda avsikter!

Vardagens magi

» Detdr snarare sma
vardagliga hdandelser

ORDINARY

@ y
och méten som starker MAﬁ IE « '
barns motstindskraft Ve
an extraordindra Resilience in ‘”
handelser Development

ANN §. MASTEN
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EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return . Kartléggning pégér pé uppdrag av
Socialstyrelsen

Samspelsbehandling i Sverige

<—Prenatal programs

<—Programs targeted toward the earliest years ) .
e ’ « Catarina Furmark och Kerstin Neander

< Preschool programs

<— Schooling

* kerstin.neander@regionorebrolan.se

<—Job Training

Rate of Return to Investment in Human Capital

0
Prenatal  0-3 45 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics
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