Samtalskonst Anhorigstod

Hur moter man de stora fragorna om livet, sjukdom, lidande och d6d?
Denna kurs ger dig verktyg i det svara samtalet.

Vem vander sig kursen till?

Kursen riktar sig till alla som jobbar med anhérigstéd
och vill férdjupa sina kunskaper kring samtalskonst
och motet med manniskor i svara situationer,

men ar speciellt framtagen fér Anhérigkonsulenter
som arbetar i kommuner.

Vi utgar fran din situation!

Som kursdeltagare vill vi att du férbereder dig genom
att tdnka igenom ett samtal dar du upplevt svarig-
heter i samtalet.

Ett kort skriftligt underlag lamnas till kursledningen
vid kursens bdérjan. Vi anvdnder sedan en del av sam-
talen som utgangspunkt for analys och undervisning.

Utover de kursmoment som beskrivs till hdger ges
stort utrymme f6r handledning i samtalskonst med
utgangspunkt fran deltagarnas egna drenden.

Kursenmoment
o Samtalskonstens grunder
° Samtalets olika nivaer

o Verktyg i samtalet

o Krissamtalet

o Forhalliningssatt i krisens olika stadier

. Analys av inspelade samtal

. Det existentiella samtalet: att ge stdd vid

existentiell kris
o Hur orkar jag som hjalpare?

Ansokan: Hamta ansékningshandlingar pa
www.liljeholmen.nu eller ring 0494-797 00 sa
hjalper vi dig.

Kurstillfallen framover:
2018 ht: 24-27 sept & 26-29 nov
2019: 25-28 feb, 11-14 mars & 16-19 sept

Kontakt: info@liljeholmen.nu eller 0494-797 00

Liljeholmen

— FOLKHOGSKOLA —



Forelasare & kursvardar
Bibbi Sjogren ar sjukskéterska & Birgitta
Lundborg &r beteendevetare.

Bada har grundldaggande utbildning i psyko-
terapi och jobbar som kuratorer.

For mer info om kursinnehallet kontakta
Bibbi Sjogren via epost:
bibbi.sjogren@liljeholmen.nu

Kursupplagg

Kursstart dag 1 med lunch kI 12:30

och avslutning dag 4 med lunch kl 12:30.
Lektionstiderna &r kl 13:30-17:00 dag 1,

kl 8:30-17:00 dag 2 & 3 samt kI 8:30-12:30
dag 4.

Deltagare berattar

Johanna Karlsson, enhetschef,
Socialférvaltningen, J6nképings kommun

Vad tycker du om kursens innehall?
Har haft god nytta speciellt av de
omraden som handlade om samtalets
nivaer, det existentiella samtalet/sorg och
transaktionsanalys. Skont att vara pa
utbildning dar man kan vara 6ppen i
gruppen om vad man upplever som svart.

Intressanta amnen, aktiv medverkan aven
fran gruppen, bra med era exempel och
erfarenheter bade i rollspel, samtal och nar
ni brot in. Fantastiska illustrationer av olika
slag pa tavlan!

Vilka rekommenderar du att

ga kursen?

Anhdorigkonsulenter och andra professioner
som arbetar med stod till anhdriga. Mer eller
mindre alla som arbetar med manniskor
genom samtal.

Vad tycker du om kursens upplagg?
Intensiva dagar, men hade varit svart

att hinna med allt pa kortare tid. N6dvandigt
att ha nagra dagar i f6ljd for att skapa trygg-
heten for 6kad delaktighet. Bra med bland-

Jag kan faktiskt inte

hitta nagot daligt
med kW'SCYl

ning av forelasning, gruppaktiviteter, par aktiviteter och

reflektion.

Kurskostnad

Kostnaden ar 8395 kr, vilket inkluderar
deltagande i kursen, helpension samt logi i
dubbelrum. Fér enkelrum tillkommer 620 kr.
Externat: 6970 kr vilket inkluderar deltagande
i kursen och kost.

Hitta till Liljeholmen

Undervisningen ar forlagd till herrgards-
byggnaden pa Liljeholmens folkhdgskola i
Rimforsa, ca 35 km séder om Linképing.

Utforlig vagbeskrivning finns pa hemsidan
www.liljeholmen.nu

Ann Persson, Anhorigkonsult Motala
kommun

Vad tycker du om kursen?

Kursen ger jattebra fakta, verktyg och
lardomar. Det blir ocksa en speciell
stdmning nar man maéts fran olika hall,
men med samma erfarenheter. Da de flesta
jobbar ganska ensamma i sin kommun ar
dessa samtal valdigt vardefulla.

Hur éar Liljeholmen som
utbildningsplats?

Det ar en harlig miljé med fina omgiv-
ningar och god mat. All personal ar ocksa
valdigt trevlig. Det @r lugnt, nastan som i
en bubbla, vilket faktiskt ar valdigt bra pa
alla satt nar man gar en kurs som denna.

Ar det virt att ga kursen?

Absolut, visst ar det vart bade tid och
pengar! Det ar valinvesterad tid bade for
den som ar ny eller den som jobbat med
detta manga ar da det alltid finns saker att
forbattra och fordjupa.

Det &r ocksa valdigt bra fér mig personlig-
en. Eftersom man i jobbet har sig sjalv som
verktyg behovs tid for sjalvreflektion och
utveckling. Sa sok kursen, det ar inget att
tveka pa!

Jag rekommenderar mer eller mindre alla som arbetar
med miinniskor genom samtal att g kursen.



