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Om att hitta stod hos andra anhoriga i liknande situation N M

Anhoriggrupper for unga anhoriga
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Ung anhorig, 18 — 30 ar §;ggkh°'ms
Vanliga fragor och funderingar hos denna malgrupp

« Hallbart forhallningssatt

« Omgivningens bristande forstaelse

« Kan man stotta och motivera foraldrarna?
« Vilket stod kan man fa?

« Vad gor man nar man inte orkar eller har lust?
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Partners till ndgon under 65 ar () siccirom

Vanliga fragor och funderingar hos denna malgrupp

* Hur kan man skapa utrymme for sina egna behov?
 Vilket stod kan man fa?

* Finns det hjalp for barnen?

* Hur gor man nar kommunikationen forandras?

* Hur kan man tanka om vard- och omsorgsboende?



Hur gar det till? g;ggkholms

« Upplagg

« Samtalsledarens roll



Vad betyder motesplatsen for dig?

&

En anhorig svarar:

Det ar sa skont
att kunna prata med andra som
vet exakt hur jobbigt det ar,
ett rum dar det ar okej att klaga

och vara ledsen och dar de som
medverkar forstar



Vad betyder motesplatsen for dig?

&

En anhorig svarar:

Motesplatsen
ar ett tillfalle att luta sig
tillbaka och prata med
manniskor som
forstar pa riktigt, dar man

far latta pa hjartat,
pa riktigt!



Vad betyder motesplatsen for dig?

&

En anhorig svarar:

Ett ssmmanhang
dar man kan tillata sig
lite svart humor, att kunna

skratta tillsammans
at drapliga situationer
som uppstar




Vad betyder motesplatsen for dig?

&

En anhorig svarar:

Skont med en ventil,
en bokad tid dar man

kan ta sig tid att sorja
och grata



Var intention ar att deltagarna i vara
grupper

Ska uppleva sig mindre ensamma

Fa en 6kad kunskap om samhallets stod

Kanner sig lattade av att ha fatt prata av sig

Upplever en meningsfullhet i att stotta andra
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