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Stéd for vuxna anhériga till personer med psykisk ohdilsa,
7,5 hégskolepodng

Inledning

Psykisk ohilsa ir ett folkhalsoproblem i vart samhille. Det drabbar ett stort antal personer men
ocksa deras anhériga. I vilken omfattning dr deras anhoriga ocksa omsorgsgivare? Hur ser
behoven ut hos vuxna anhdriga till personer med psykisk ohilsa? Vilka intentioner finns i lagen
om st6d till anhoriga? I utbildningen bearbetas dessa fragor grundligt. Kursdeltagare ska ocksa
efter genomgangen kurs ha kunskaper om stodjande insatser och dirigenom kunna medverka i
torindrings- och utvecklingsarbete inom kommunal- och regionfinansierad psykiatri och
anho6rigstod.

Ersta Skéndal Bricke hogskola, Uppdragsutbildningsenheten erbjuder i samarbete med
Nationellt kompetenscentrum anhoriga nu en hogskoleutbildning med inriktning stod fér vuxna
anhoriga till personer med psykisk ohilsa.

Malgrupp
Utbildningen vinder sig till personal inom regions psykiatri och kommuner samt enskilda
utférare som har uppdrag att arbeta med anhoriga.

Férkunskapsnivé

Utbildningen ir en uppdragsutbildning dir inte behorighet fodras av deltagarna som pa
reguljir/annan hogskoleutbildning. Uppdragsutbildningar foljer dock samma krav och haller
samma kvalitet som annan hogskoleutbildning vilket medfor att deltagarna bor ha allmién
hogskolebehorighet f6r att kunna tillgodogora sig utbildningen

Kursinnehall
De omridden som behandlas i kursen ar;
- psykisk ohilsa ur ett anhorigperspektiv
- lagstiftning och nationella riktlinjer som reglerar stédet till vuxna anhoriga till personer
med psykisk ohalsa
- vuxna anhorigas erfarenheter, upplevelser och behov
- olika former av stéd och insatser till vuxna anhériga till personer med psykisk ohilsa
- forindringsarbete med fokus pa evidensbaserad praxis
- dokumentation och uppf6ljning.

Undervisningsformer

Undervisningen sker pa distans med webbaserat stod om 25 deltagare. Ingen campus forlagd
undervisning. Undervisningen ges i form av inspelade foreldsningar som f6ljs upp via
obligatoriska dialogforum den 14 oktober, 18 och 19 november. Seminarier genomfors i
studiegrupper enligt 6verenskommen tid (1,5 timmar) vecka 46 och 51. Kursen avslutas den 27
januari med seminarium dir examination f6ljs upp. Kursen ar upplagd sé att deltagarna ska kunna
integrera teoretisk kunskap med egna erfarenheter.

Examinationsformer
For att bli godkind pa kursen krivs obligatorisk nirvaro vid uppféljande dialogforum och

seminarier samt godkind individuell skriftlig hemtentamen. Betygsskalan bestir av betygen
Godkind eller Underkind.



Kursstart
Kursen startar 14 oktober 2020, 6vriga kursdagar 18 och 19 november 2020 samt 27 januari
2021. Darutover tillkommer seminatrier omfattande 1,5 timmar vecka 46 och 51.

Plats

Kursen genomférs med webbaserat stéd via larplattformen Its learning och digitalt forum

(Teams).

Kursansvarig

Mats Ewertzon, leg. sjukskoterska, fil.dr. i medicinskvetenskap med inriktning hilso- och
vardvetenskap. Har under manga ar arbetat i olika uppdrag och forskat inom omradet anhériga
till personer med psykisk ohilsa. Bland annat med uppdrag som forskare vid Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (Nka) och affilierad forskare vid Ersta Skondal Bricke hégskola.

Kostnad

Utbildningen 4r kostnadsfri for kursdeltagare och genomfors 1 samverkan mellan Nationellt
kompetenscentrum anhdériga (Nka) och Ersta Skéndal Bricke hogskola.

Kostnader for kurslitteratur tillkommer.

Om anmild deltagare ej avbokar sin plats och uteblir kommer en avgift pa 1000 kr (exkl moms)
att faktureras arbetsgivaren.

Information
Information kring utbildningen ges av:

Studierektor Monica Ronning-Frick, 08-555 05117, monica.ronning-frick@esh.se

For information kring anmilan och administration: 08-555 051 19 eller uppdrag@esh.se.

Hemsida: www.esh.se/uppdrag
Anmalan

Anmilan sker via vir hemsida www.esh.se/vxanhorig
Sista anmailningsdag 18 september 2020.

Om anmild deltagare ej avbokar sin plats och uteblir kommer en avgift pa 1000 kr (exkl moms)
att faktureras arbetsgivaren.

En jimn férdelning av platserna mellan anstallda vid kommuner, regioner och enskilda utforare
anhorigstods- och psykiatriverksamhet. Geografisk spridning i landet och ett jamlikhetsperspektiv
efterstrivas.

Efter sista anmalningsdagen ar anmalan bindande for arbetsgivaren under férutsittning att
kursdeltagaren kan beredas plats pa utbildningen. Ersta Skondal Bricke hégskola férbinder sig att
genomfora kursen under forutsittning att erforderligt deltagarantal uppnas.

Bekriftelse skickas ut till s6kanden bade via post och e-post ca en — tvd veckor efter sista
anmilningsdatum.



