KOGNITIVA
HJALPMEDEL




Kognition handlar om hjarnas funktioner for
att ta emot, bearbeta, tolka och formedla
information.

VAD AR Om de kognitiva funktionerna ar nedsatta
paverkas till exempel kroppsuppfattning,
KOGNITION minne, tidsuppfattning och problemlosning.

Nedsatta funktioner kan innebara svarigheter

/ att hantera vanliga vardagssysslor som
komma i tid, laga mat och planera dagen.




OLIKA
DIAGNOSER
OLIKA
PROBLEM

» ALZHEIMERS sjukdom: paverkar minne,
orientering, tidsuppfattning

» LEWY BODY demens: ger ofta
svarigheter med kroppsuppfattning,

man blir generellt mer langsam och
stel.



MOTIVIATION

» Delaktighet
» Begripligt
» Meningsfullt




Komma ihag Planera och
och planera tid strukturera
Sova och vakna e Organisgra och
genomfora
6 Trygghet.




KOMMA IHAG OCH PLA
TID

- MEMOmessenger

- God morgon Stig i dag dr du
vdlkommen till Humlegarden \




- Natt- och dagkalender

- Jag satter kryss over dagen
som varit i min almanacka men
sen kan jag bli osdker pa om jag
satt ett kryss eller inte.



KOMMA IHAG OCH PLANERA TI

. MEMOday

| | . 28 olika sprék
14:00 ;
- Ldser upp informationen

sondag eftermiddag
1 september 2019

(m ) k‘




KOMMA IHA
PLANERA TID

» Careousel

» Jag vill inte ha en mass
flickor springande har!

» Jag vill kunna ta mina
mediciner sjalv!



PLANERA OCH STRUKTURERA DAGEN

»  Vdlkommen till Dagverksamheten
»  Tisdag:

> Taxi hamtar dig hemma kl 9.00 och kor dig till Humlegarden.
Hemresan ar kl 13.30

> Torsdag:

> Taxi hamtar dig hemma kl 9.00 och kor dig till
Humlegarden. Hemresan ar kl 14.30

> Fredag:

Taxi hamtar dig hemma kl 9.00 och kor dig till
Humlegarden. Hemresan ar kl 13.30

»  Taxin ar bestalld pa de tider som star ovan
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Valkommen till Dagverksamheten

Mandag:

Hemma dag

Tisdag:

Taxi hamtar dig hemma kl 9.00 och kor dig till
Humlegarden. Hemresan ar kl 13.30

Onsdag:
Hemma dag

Torsdag:

Taxi hamtar dig hemma kl 9.00 och kor dig till
Humlegarden. Hemresan ar kl 14.30

Fredag:

Taxi hamtar dig hemma kl 9.00 och kor dig till
Humlegarden. Hemresan ar kl 13.30

Taxin ar bestalld pa de tider som star ova



SOVA OCH VAKNA

» Tyngdtacken

ax rr

» Jag kdanner oro i hela
kroppen ndr jag ska
soval

» Jag har sa svart att
sova och somna om pad
natten ndr jag varit pa
toa.




ORGANI|SE

OCH
GENOMF\O




TRYGGHET

Spisvakt




Motivation

Komma in tidigt

Sammanfattning
Stod

Samma diagnos/problem olika
forutsattningar och losningar




Sara Ohlsson Anna Oldebring
Leg. Arbetsterapeut Leg. Arbetsterapeut
Demensteamet Minnesmottagningen
Vingakers kommun Nykopings Lasarett




