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Kognitionskunskap

* Kunskap om kognition, dvs hur hjarnan bearbetar information, ar ett
viktigt redskap i motet med medmanniskor i olika situationer

* For att bemota personer med nedsatt kognition pa ett adekvat och
medvetet satt ar kunskap om kognition nodvandigt




Kognitionskunskap

* Anhoriga i alla aldrar och personal som arbetar med manniskor inom
omsorgen moter pa olika satt stress och svarigheter i sin situation.

* Kunskapen om kognition ar da ett viktigt redskap i all stresshantering.




Definition av begrepp

- Kognition = Informationsbearbetning

 Kognitiva funktioner behovs for att bearbeta information: t.ex tolka
omgivningen, minnas, l6sa problem och ta beslut

*ognitiv nedsattning = nar informationsbearbetningen inte fungerar
som den ska



Kognitiva funktioner

Perception = var formaga att ta in
och tolka olika sinnesintryck via
horseln, synen, kdnseln,

smak och lukt

Informationsbearbetningens
forsta fas




Kognitiva funktioner

* Uppmarksamhet = var formaga att sortera
bland alla sinnesintryck

Bibehallen, Riktad och Delad
uppmarksamhet

* Informationsbearbetningens andra fas




Kognitiva funktioner

Minne

Inkodning

Lagring

T

Framplockning




Kognitiva funktioner

Minne

Arbetsminne =

Aktiv bearbetning av
information

Episodiskt minne =

Personliga minnen

Fakta minne =
Framplockning av
faktakunskaper

Procedurminne =
Minne fér automatiserade
procedurer




Kognitiva funktioner

* Rumsorientering = Var férmaga att
uppfatta riktningar och avstand

Tidsorientering




Kognitiva funktioner

* \Verbal formaga/Sprak = férmagan att forsta tal och skrift samt uttrycka
sig i tal och skrift

* Abstraktionsformaga = férmagan att forestalla sig handelser som inte
finns har och nu




Kognitiva funktioner

- Exekutiva funktioner = de kognitiva funktioner som behovs vid
komplexa uppgifter tex vid

Planering, Problemldsning, Beslutsfattande

* Exekutiva funktioner = malinriktad beteende, initiativ, delad
uppmarksamhet, abstrakt tankande, minne, impulskontroll, utvardering




Kognitiv nedsattning

*Vilka olika svarigheter kan personer med nedsatt eller sviktande
kognition drabbas av?




Kognitiv nedsattning

* Paverkan pa de kognitiva funktioner

* Medfott eller forvarvat

* Stillastaende, reversibelt, vaxlande eller
fortskridande forlopp

Exekutiv funktion, Uppmarksamhet, Minne,
Sprak, m.m.

Neuropsykiatriska funktionsvariationer,
Psykiatriska syndrom

Traumatisk hjarnskada, MS, Depression,
Intoxikation, Karlsjukdom, Infektion,
Hormonpaverkan, Stress, Smarta m.m.

Neuropsykiatriska funktionsvariationer,

Depression, , Stress, MS, Demenssjukdom



Nedsatt perception

* Svart att kdnna igen personer och foremal

* Nedsatt formaga att tolka sinnesintryck

* Kanslighet for sinnesintryck




Nedsatt uppmarksamhet

- Oférmaga att koncentrera sig mer an korta stunder

* Svarare att koncentrera sig pa flera saker samtidigt




Nedsatt minne

* Nedsatt formaga att lara sig nya saker

* Svart att komma ihag det som planeras framat i tiden

* Nedsatt formaga att plocka fram kunskaper och erfarenheter




Nedsatt rumsorientering

- Svart att hitta dven i valkanda miljoer
* Nedsatt avstandsbedomning
* Svart att forsta verbala prepositioner

* Svart att ”mata avstand i tid”



Nedsatt sprakformaga

* Nedsatt benamning
* Svarare att finna ord i spontant tal
* Nedsatt forstaelse

* Svarare att tanka i abstrakta kategorier och termer



Nedsatt abstraktion

* Tolkar sprak mer bokstavligt

* Svarigheter att reflektera och dra overgripande slutsatser av viss
information. Fastnar i detaljer.

* Svarigheter att forsta andras perspektiv




Nedsatt exekutiv funktion

- Svarare att planera och organisera — vardagen blir “r6rig”
* Sdmre simultankapacitet — svarare att utfora flera saker samtidigt

* Férsamrat omdome, samre sjukdomsinsikt

e Samre impulskontroll




Nedsatt affektreglering

* Formagan att sjalvstandigt reglera ¢ Manniskor med kognitiva

sin egen kanslointensitet, t ex att nedsattningar har generellt sett

lugna sig sjalv, trosta sig sjalv nedsatt formaga till
affektreglering. ... och darmed
minskad férmaga att kontrollera
sig sjalv och sitt beteende




Hjarntrotthet

 Varfor ar man sarskilt utsatt for hjarntrotthet vid kognitiv nedsattning?

* Hur marker vi att personen ar hjarntrott?

e Hur kan vi undvika detta?




Symptom vid kognitiv nedsattning

» Kognitiva symptom

* Kroppsliga symptom

* Beteendemassiga och psykiska symptom




Beteendemassiga och psykiska symptom vid
kognitiv nedsattning

* Depression * Vandring

« Angest * Plockighet

* Aggressivitet * Sdmnstdrningar

* Vanfdrestallningar * Upprepade beteenden
* Hallucinationer * Rop eller skrik

* FOrvirring * Sjalvskadebeteende



Beteendemassiga och psykiska symptom —
bakomliggande orsaker

* Basal behov som inte ar tillgodosedda

» Krav som overstiger den egna féormagan (Miljo och Bemotande)




Beteendesymptom — bakomliggande
orsaker
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Basala behov

KROPPSLIGA

Smarta
Uttorkning
Hunger

Urinvagsinfektion

Lakemedelsbiverkan

PSYKOLOGISKA

Trygghet
Stimulans
Narhet till andra

Bekraftelse




Miljon

» Ska stodja och kompensera for de nedsatta kognitiva funktionerna
och vara lugn och tydlig




Miljon

LUGN OCH TYDLIG MILIO?

LUGN OCH TYDLIG MILIO?




Bemotande

* Behall det egna lugnet (ta hansyn till den nedsatta affektregleringen)

* Var tydlig (ta hansyn till de kognitiva nedsattningarna)




TACK




