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LEDARE

Forskning for ett battre liv

For att vi ska klara av de stora samhillsutmaningar
vi har i dag, bade pé nationell och global niva, beh6vs
kunskap frin forskning. Att ni ut med forsknings-
resultat — och omsitta dem till konkreta dtgirder

— blir ddrmed vildigt viktigt.

For Forte ar nyttiggorande av forskning en central del
av vart uppdrag och vér verksamhet. Den forskning vi
finansierar inom hilsa, arbetsliv och vilfird ska inte
enbart hilla hog vetenskaplig kvalitet, utan ocksd vara
relevant i relation till viktiga samhillsproblem och
bidra till 16sningar.

Hur kan invinarna fi en god vard och omsorg
genom hela livet? Hur kan arbetsmiljéerna bli mer
hallbara? Vilka metoder kan socialtjinsten anvinda for
att hjilpa ménniskor ur utsatthet och hur ska skolor
arbeta for att ge barn goda forutsittningar for lirande?

Det finns dock utmaningar med att omsitta forskning
i praktiken. Forskare méste aktivt koppla sin forsk-
ning till verkliga behov och problem och medverka till
att kunskapen kommer till anvindning. Det kriver
nya firdigheter och kontakter.

Eftersom mycket av nyttiggérandet sker pa policy-
och verksamhetsniva, kan vi som finansiir skapa
forutsittningar genom forskningsbidrag som framjar
samverkan, implementering och praktiknira forskning.

Vi kan ocksa ge forskare som féatt medel frin Forte
extra resurser for att omvandla sina forsknings-
resultat till fungerande 16sningar genom sirskilda
nyttiggorandeutlysningar — en uppskattad satsning
som redan visat goda resultat: Flera projekt har bérjat
ge avtryck hos anvindarna, och vi ser fram emot att
tolja utvecklingen!

Y

FOTO Rickard L. Eriksson

Sa bldddra vidare och lids om Fortes syn pé nytta, vad
det kan vara och hur vigen dit kan se ut. I magasinet

hittar du manga exempel pa forskning vi finansierat
som redan nar ménniskor i deras vardag, dr pi god
vig att gora det eller har potential att paverka policys
som foérbittrar minniskors liv. m
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Jonas Bjérck
¥ Generaldirektor, Forte
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Forskare bidrar till evidensbaserade atgdrder i ,i

Battre luftkvalitet i Stockholms innerstad och farre barn och vuxna som paverkas negativt
av luftfororeningar. Det blir konsekvensen nar fossildrivna fordon forbjuds i stadskarnan
fran och med arsskiftet 2024/2025. Huvudstadens nya milj6zon ar ett exempel pa hur
Forte-finansierade forskningsprojekt om luftfororeningar bidrar till battre folkhdlsa.
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ir Stockholms
stad fran 4rs-
skiftet forbjuder
alla bensin- och
dieseldrivna
fordon att kora
ivissa delar av innerstaden, blir
man forst i Sverige — och méjligen
dven Europa — att inf6ra en s
kallad miljozon klass 3. Som
stod for sitt lingtgaende beslut
utgick kommunen bland annat
fran slutsatser i Olena Gruzievas
forskningsprojekt.

— Vi har sett negativa hilso-
effekter av luftféroreningar redan
pa sma barn. Dessutom har ny-
tillkomna studier visat att till och
med smi forbittringar av luftkva-
litén dr forknippat med forbittrad
lungfunktion och minskad risk att
drabbas av astma frin barndom
till tidig vuxenalder, siger Olena
Gruzieva, docent i epidemiologi
vid Karolinska Institutet.

Vid Karolinska Institutet pagar
sedan flera decennier det s kallade
BAMSE-projektet, som delfinan-
sieras av Forte. Forskare har f6ljt
cirka 4 000 personer som foddes i
mitten av 1990-talet, och genom
aren har projektet fatt fram mycket
kunskap om sambanden mellan
luftféroreningar och folksjuk-
domar som astma och allergi.

— Stockholms stad horde av
sig med en remiss till Karolinska
Institutet och ville veta vad
forskningen siger om hilsoeflekter.
D4 kunde vi anvinda vér studie
pé spadbarn och dven nigra andra
studier, forklarar Olena.

I delprojektet Exponering for
luftfororeningar och luftvigsproblem
fran barndomen till vuxen dilder,
som hade ekonomiskt stod av
Forte, studerade Olena och hennes
kollegor bland annat lungkapa-
citeten hos spadbarn som har
vixt upp i Stockholms innerstad.
En viktig slutsats var att redan
mattligt f6rhéjda halter av par-
tiklar i inandningsluften leder till
torsimrad lungfunktion vid sex
ménaders lder.

)

DET AR OROVACKANDE
ATT VI SER DEN HAR
TYPEN AV PAVERKAN HOS
SMA BARN AVEN I EN
STAD SOM STOCKHOLM,
SOM UR ETT INTERNA-
TIONELLT PERSPEKTIV
ANDA HAR EN RELATIVT
BRA LUFTMILJO.

OLENA GRUZIEVA

Nedsatt lungfunktion dr i sig ingen
sjukdom, men det 6kar risken for
att senare i livet drabbas av astma,
kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL) samt hjirt- och kirlsjuk-
domar, konstaterar Olena.

— Det ir orovickande att vi ser
den hir typen av paverkan hos smé
barn 4ven i en stad som Stockholm,
som ur ett internationellt perspektiv
dnda har en relativt bra luftmiljé.

For Olena dr det viktigt att
forskningresultaten sprids utanfor
akademin och kommer till nytta
i samhallet.

— Men det dr ocksa viktigt for
mig som forskare att vara forsiktig

ndr vi tolkar och kommunicerar
vara studier, s att vi bygger kom-
munikationen pi faktiska resultat
och inte gor 6vertolkningar.

Beslutet att inféra den nya milj6-
zonen har kritiserats, bland annat
av niringslivet som pekar pé svarig-
heter for varutransporter i omradet.
Men utifran ett folkhilsoperspektiv
dr som sagt vetenskapen tydlig.

— Tidigare studier visar att
det inte finns nagot troskelvirde,
under vilket luftféroreningar inte
péverkar hilsan negativt. Darfor
ar det viktigt att fa ner luftférore-
ningarna si mycket som mojligt,
siager Olena.

Biltrafiken dr en stor killa till
luftféroreningar. Dessutom utsitts
manga for hilsofarliga dmnen

pa sina arbetsplatser. Visserligen
drabbar vigtrafiken fler individer,
men nivierna av farliga imnen

— och hilsoriskerna — dr ofta hogre
i arbetsmiljon. Karin Broberg ir
professor i miljomedicin vid
Karolinska Institutet:

— Jag upplever att arbetsmiljo-
riskerna dr lite bortglomda. Manga
minniskor tinker att det finns
griansvirden och att vi darfér dr
sikra. Men det kan ta méinga ar
innan symptom och sjukdomar
uppticks.

Sexvirt krom ir ett kint cancer-
framkallande dmne dir exponering
okar risken for lungcancer. Trots
det anvinds amnet fortfarande
vid bland annat ytbehandling av
metaller och sprids oavsiktligt vid
svetsning i kromhaltigt stal. Totalt
r6r det sig om 18 000 svenska
arbetstagare som pa ett eller annat
sitt exponeras for sexvirt krom,
berittar Karin.

— Bade myndigheter och féretag

kanner till riskerna med sexvirt
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krom och det finns ett grainsvirde.
Men vi har inte haft nigra nya
data om exponeringsnivier sedan
90-talet.

I forskningsprojektet SafeChrom
har Karin, i samarbete med kollegor
i Sverige, Danmark och Finland,
undersokt luften pa 15 arbetsplatser
och édven tagit blod- och urinprover
pa totalt 116 arbetstagare. Aven
om majoriteten av de undersokta
arbetstagarna, cirka 90 procent,
utsitts for halter under nuvarande
svenska grinsvirdet exponeras
ungefir var tionde undersokt
person for nivier 6ver gransvirdet.

— Men det ir viktigt att komma
ihag att sexvirt krom dr cancer-
framkallande dven i sma mingder.
Att hélla sig under grinsvirdet ar
ingen garanti for att undvika cancer,
sager Karin.

Kartliggningen har lett till att
Arbetsmiljéverket kommer att fore-
sld sinkt gransvirde frin och med
arsskiftet 2025/2026 — fran dagens
5 mikrogram till 1 mikrogram per
kubikmeter luft.

— Vi har kant till att risknivin
vid dagens grinsvirde dr hog.
SafeChrom har gett oss kunskap
om den faktiska exponeringen och
det har givit oss stod att foresld
en sinkning, siger Karin Staaf,
sakkunnig handliggare pa Arbets-
miljéverket.

Det sinkta grinsvirdet ir avsett
att leda till ligre exponering for
sexvirt krom pd arbetsplatser och
pa sikt firre midnniskor som drab-
bas av cancer. Men det dr viktigt
att minska exponeringen ytter-
ligare, enligt Karin Broberg vid
Karolinska Institutet.

— Grinsvirden bor sittas utifrin
hilsorisker men sitts ocksi utifrin
vad som ir tekniskt och ekonomiskt

)

BADE MYNDIGHETER
OCH FORETAG KANNER
TILL RISKERNA MED
SEXVART KROM OCH
DET FINNS ETT
GRANSVARDE. MEN

VI HAR INTE HAFT
NAGRA NYA DATA OM
EXPONERINGSNIVAER
SEDAN QO-TALET.

KARIN BROBERG

mojligt. Och eftersom sexvirt krom
ar troskellost cancerframkallande,
bor exponeringen komma ner si
lingt det bara gér.

SafeChrom avslutades under
2023. Sedan dess har forskarna
jobbat med att sprida sina resultat,
bland annat genom att presentera
resultaten for savil arbetstagare
och foretag som myndigheter.
Forskarna lamnar ocksa rekom-
mendationer om hur exponeringen
for sexviart krom kan minska; dels

hur férebyggande dtgirder som

andningsskydd och ventilation
kan anvindas mer effektivt, dels
hur provtagning pa arbetstagare
bér utformas for att si tidigt som
mojligt uppticka dem som utsitts
tor hoga nivier.

— Vi som forskare har ett ansvar
att sprida forskningsresultat och
bidra till en forindring. Det ir
ofta svért att fa tid att f6lja upp
effekterna i ett vanligt forsknings-
projekt. Men f6r mig dr det super-
viktigt att vetenskapliga resultat
ocksd kommer till praktisk anvind-
ning, siger Karin Broberg. m

FoTo Kennet Ruona

OLENA GRUZIEVA, KARIN BROBERG, KARIN STAAF,
docent i epidemiologi vid professor i miljomedicin sakkunnig handliggare pi
Karolinska Institutet vid Karolinska Institutet  Arbetsmiljoverket
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PERSONPORTRATT

Vet hur man
behaller hjarnhalsa

Miia Kivipelto vid Karolinska Institutet ger hopp om ett friskt aldrande.
Hon har funnit fem livsstilsfaktorer som minskar risken for Alzheimers
sjukdom och forskar nu pa sitt att na ut till riskgrupper.

TEXT FEva Annell

Forsta kontakten med demenssjuk-
dom fick forskaren Miia Kivipelto
i tondren. Hon vixte upp i finska
Osterbotten med sin familj och
sina farforildrar.

— Jag stod min farmor Signe
vildigt nira och hon var otroligt
varm och fin. Nir hon utvecklade
Alzheimers sjukdom forindrades
hennes beteende. Hon stillde
samma fragor om och om igen och
gomde sin planbok sa vi fick leta
efter den 6verallt, siger Miia.

Redan som barn hade Miia vetat
att hon skulle bli likare och nu
ville hon inrikta sig pa hjdrnhilsa
och édldre. I dag 4r hon specialist-
likare i geriatrik vid Karolinska
universitetssjukhuset och professor
i klinisk geriatrik pa Centrum for
alzheimerforskning vid Karolinska
Institutet.

Forsta steget var att lisa
likarlinjen vid Ostra Finlands
universitet, som satsade mycket
pa neurovetenskap.

— P4 den tiden tinkte man bara
att demens — senilitet — dr drftligt
och kommer med 4ldern. Man
visste inget om mojligheten att

torebygea.
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Det dndrades nir Miia blev
doktorand. Hon upptickte att
finnar som hade haft hégt blod-
tryck, hoga kolesterolvirden och
fetma i medelildern hade 6kad
risk for demens och Alzheimers
sjukdom 25 ér senare.

— Nir de forsta artiklarna
publicerades blev det en stor nyhet.
Reuters och BBC ringde, jag var
en ung doktorand och kinde bara
"hjdlp”, siger hon och skrattar.

Till Karolinska Institutet kom
hon fér att géra sin postdok, och
dir har hon alltsi blivit kvar. Hon
skapade uppstindelse igen 2015,
nir hon publicerade resultaten av
den s4 kallade FINGER-studien.

- Vi hade tidigare identifierat
en lang lista med risk- och frisk-
faktorer, men haft svirt att visa att
en forindring av en av dem minskar
risken f6r demens. Di tinkte jag
att man kanske maste atgirda flera
saker samtidigt for att fa effekt.

I FINGER-studien modifierades
fem omraden — lika manga som
handens fingrar - i deltagarnas
livsstil. De fick stod att dta mer
hilsosamt, réra pé sig mer, dgna sig
it kognitiv trining, delta i sociala

aktiviteter och skapa aterhimtning.
Det femte omradet handlade om att
torbittra sina virden for blodtryck,
kolesterol, diabetes och kroppsvikt.
— FINGER-studien var den
forsta studien i viarlden som visade
att det hir multimodala konceptet
fungerar for att forebygga kognitiv
térsimring. Kontrollgruppen hade
30 procent hogre risk dn deltagar-
gruppen att fi kognitiv férsimring
inom tva dr. FINGER-deltagarnas
totala kognition blev till och med
battre under studien. Minne,
snabbhet, planeringsférméiga
— allt blev bittre!

Nu fortsdtter Miia att utveckla
FINGER-modellen i ett sexarigt
program som finansieras av Forte.
Bland annat undersoks hur riden
bor anpassas till kvinnor respektive
min, for olika aldersgrupper och
tor olika socioekonomiska grupper.
En del av programmet handlar om
sitt att implementera modellen.

— Nu ir 70 kommuner med och
av dem har Liding6 stad kommit
lingst. Dir bjuder man in dldre
med riskfaktorer till foreldsningar
och gruppaktiviteter. Lidingd
samarbetar med ett gym, med
biblioteket och primérvirden och
har sett fina resultat. Fantastiskt
inspirerande! m

Lir dig mer om FINGER-modellens fem livs-
stilsomrdden i snabbguiden pd sidan 10.



))

JAG SER

PERSONERNA
BAKOM DEMENS-
DIAGNOSERNA
TACK VARE MIN
FARMOR SIGNE

MIIA KIVIPELTO,

specialistlikare vid Karolinska
universitetssjukhuset och professor
i klinisk geriatrik vid Karolinska
Institutet
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Snabbguide till FINGER-modellen

Vir livsstil pdverkar risken att drabbas av Alzheimers sjukdom. Forskaren Miia Kivipelto
berdttar om fem omrdden att hdlla koll pd.

TEXT Eva Annell

I dag lever ungefir 160 000 personer med demens i bestir av fem livsstilsomraden, fem fingrar, som alla
Sverige och ytterligare cirka 200 000 personer har ska forbittras for att £a effekt pa hjirnhilsan.
lindrig kognitiv svikt. Den viktigaste riskfaktorn for — Man ska forsoka aktivera alla fem varje dag.

demens ir hog dlder. Arftlighet spelar ocksa roll, men  Bérja girna i sma steg. Ligg till nagot gynnsamt och
glidjande nog beror mer dn 40 procent av risken att fi ~ minska pa nigot ogynnsamt, siger forskaren Miia.
demens pa sidant som vi kan paverka. Vissa "fingrar” i modellen kan litt kombineras.
Forskning visar att FINGER-modellen minskar — Att till exempel dansa dr bade socialt och ger
risken for kognitiv svikt och minnesproblem. Modellen  fysisk aktivitet, samtidigt som det trinar hjirnan. m

Kognitiv trining
Utmana och anvdind din hjérna, dven
efter pensionen. Utveckla en hobby,
l6s korsord, spela datorspel. Fysisk aktivitet

Vardagsrirelse som att promenera, gd i trappor,
cykla, jobba i trddgdrden. Konditionstrdning
minst 150 minuter i veckan. Styrketrdning

tvd till tre gdnger i veckan.

Kontroll av hjdrt- och
kdrlrelaterade riskfaktorer

Hall koll pd och behandla blodtryck,
kolesterol, diabetes och fetma.

Sociala aktiviteter och avkoppling

Viérda ndra relationer, delta i sociala
sammanhang. Agna dig Gt sddant som
ger avkoppling och dterhdmtning.

Hilsosam kost
Mer: grénsaker, baljvéxter, fisk och skaldjur,
nétter och fron.

Mindre: charkprodukter, rétt kétt, drycker
och livsmedel med tillsatt socker, salt, alkohol.

Lds boken Hjdrnhdlsa pd dina fem fingrar av Miia Kivipelto
och Mai-Lis Hellénius och ta del av den kostnadsfria webb-
utbildningen FINGER abc pa demenscentrum.se

IO ¢ FORTE MAGASIN OKTOBER 2024
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CHRISTIAN RUCK
En forkdmpe for akademins

tredje uppgift

Att sprida och dela forskningsresultat och kunskap med det
omgivande samhillet 4r, vid sidan av utbildning och forskning,
en av lirositenas tre huvuduppgifter. En som tar uppgiften pa
allvar dr Christian Riick. Han arbetar som 6verlikare i psykiatri,
men manga kinner ocksd igen honom frain DN:s frigespalt dir
han besvarar lisarfrigor inom det psykiatriska omréidet.

— Det finns ett enormt intresse kring psykiatri som vi
behover mota upp. Att sprida kunskap miste bli ett uppdrag
pa riktigt och inte bara en fritidssyssla som vissa dgnar sig 4t
pa eget bevig. Allminhetens frigor ror sillan exakt det vara
specifika forskningsprojekt handlar om utan bredare eller mer
praktiska fragor, siger Christian.

Vilka dr dina bésta tips for dem som just nu piabérjar en karridr
inom psykiatri, bide som forskare och som virdgivare?

— Grattis, du har valt en fantastisk karridr! Det finns otroligt
manga meningsfulla saker att géra, och ditt arbete kan ha en
enorm paverkan pa andras liv. For den kliniska verksamheten ar
det viktigt att undvika en “vi-och-dom™ mentalitet gentemot
patienter. Nir det giller forskning, frsok att identifiera den
mest grundliggande obesvarade frigan. Det finns s4 manga
omraden dir vi tror att vi vet mycket, men dir var faktiska
kunskap ir begrinsad.

FOTO Martin Stenmark

Christian Riick dr ocksd forskningsgruppledare vid Karolinska
Institutet, ddr hans forskning fokuserar pa omrdden som
suicidprevention, utmattningssyndrom, tvangssyndrom och
dngest. Han har fdtt finansiering frdan Forte for att utveckla
nya behandlingsmetoder och éka forstdelsen for komplexa
psykiatriska tillstand.

Handbok ska ge friskare medarbetare

Att ha en osdker anstdllning - vara gig-arbetare, timanstdlld eller arbeta 4t bemannings-
foretag - kan innebdra allvarliga risker for hdlsan, visade Forte-finansierade forskare for ett
tag sedan. For att rdda bot pd det har de tagit fram en handbok som spridits till arbetsgivare,
arbetsmarknadens parter, myndigheter och politiker for att férklara vilka faktorer som kan

leda till ohdlsa och hur vi kan férséka dtgdrda dem.

- Ivar forskning ser vi tydligt en 6kad
risk for psykisk ohalsa, stroke, olyckor
och déd bland de hdr grupperna av
arbetstagare. De osdkraste jobben inne-
bar faktiskt lika stora hdlsorisker som
att vara arbetslés. Vi hoppas att hand
bokens forslag pa praktiska atgdarder och
policyrekommendationer kan forbattra
de anstdlldas arbetsvillkor och hélsa -
genom minskad stress och 6kad trygghet,
sager Theo Bodin som leder forskar-
gruppen pa Institutet for miljémedicin
vid Karolinska Institutet.

Av handbokens tio policy- och dtgdrds-
forslag lyfter han tre lite extra:

- Stdll krav pa arbetsréttsliga villkor
i offentlig upphandling och férbattra
uppfdljningen av kraven som stalls.
Har finns manga yrken med osdkra
anstdllningar representerade.

- Minska férekomsten av korta tids-
begransade anstdllningar eftersom de
bidrar till osdkerhet och 1dg inkomst,
vilket paverkar hdlsan negativt.

Ladda ner eller bestall
den tryckta handboken

paki.se \_%

- Oka framférhallningen och férutség-
barheten vid schemaldggning.

- Handboken har tagits val emot och vi
ser att den bidrar till en 6kad medvetenhet
och diskussion kring behovet av bdttre
arbetsvillkor fér de hdr grupperna av
arbetstagare. Vi hoppas att handboken
fortsdtter anvdndas framéver, till exempel
i kommande avtalsrorelse.

FORTE MAGASIN OKTOBER 2024 ¢ II
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Forskare pd vag for
att rusta glesbygden

TEXT Jennie Aquilonius ILLUSTRATION Anne-Li Karlsson

Socialtjansten och polisen pa gles- och landsbygden
moter manga hinder i sitt arbete med vald i ndra
relation. Forskare vid Orebro universitet akte ut pa
turné for att ta reda pa mer om utmaningarna och
sprida kunskap om en ny arbetsmetod.

Akademin och kommuner pi gles- och landsbygden
befinner sig ofta langt ifrin varandra. For att rida bot
pa det gav sig forskare vid Orebro universitet ut pa
turné. Under varen 2023 triffade de socialsekreterare
och poliser i 17 mindre kommuner f6r att beritta om
projektet Risksam, en forskningsbaserad metod for
strukturerad samverkan i arbetet med vald i nira rela-
tion. Modellen testas nu i kommuner 6ver hela Sverige.

— Jag slas av hur mycket de yrkesverksamma
torsoker samarbeta, men att organisationerna sitter
kippar i hjulet och tar for litt pa vikten av att struk-
turera samverkan. Miénga tror till exempel att man
inte kan dela viktig information pé grund av sekretess,
men det gir, med ritt kunskap, sidger Susanne Strand,
professor i kriminologi, som leder projektet.

Under turnéerna intervjuade forskarna bade social-
sekreterare och poliser. Deltagarna berittade om sina
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utmaningar i arbetet med
riskbeddmning, riskhantering
och samverkan samt hur de

sdg pa mojligheterna att anvinda
Risksam pi gles- och landsbygden.

— Vi som jobbar med tillimpad
forskning funderar ofta 6ver hur vi ska
na ut till praktikerna, sirskilt pa gles- och
landsbygden. Det ar svart £6r dem att komma
pa konferenser eftersom de ofta dr fi i personalen
och maste resa lingt. De var néjda med att vi kom
till dem och det blev ocksa ett sitt for oss att minska
avstindet till akademin, siger Susanne.

Forutsittningarna skiljer sig mycket dt mellan
stad och land. I en liten kommun i Norrlands in-
land med 2 000 invanare dr det £ som jobbar med
vald i ndra relation, och dessa har dven manga andra
arbetsuppgifter. Om den som ér ansvarig for ett drende
ir upptagen eller sjuk far arbetet med vald i nira rela-
tion vinta.

— Det blir sirbart eftersom arbetet bygger mer pa
person dn funktion. Det kan samtidigt vara en styrka
att vara f3, eftersom alla kinner varandra och vet vem
de ska vinda sig till.



De stora avstanden gor att vildsutsatta fir vinta linge
pa polisen, fortsitter hon, och det dr svért att infora
kontaktférbud nér det bara finns en mataffir pa orten.

— Alla ser om en kvinna gir till socialtjinsten eller
polisen och personalen kan behéva triffa valdsutsatta
pa andra platser for att mannen inte ska forsta att
kvinnan soker hjilp.

Hon menar ocksi att det ndstan dr omdjligt att
ha lokala skyddade boenden eftersom alla vet var de
ligger och vem som bor dir. Det gor att utsatta som
behover skydd miste limna allt och flytta lingt. Det
dr dven svart for smi kommuner att rekrytera och
behilla socialsekreterare. Susannes forskning visar
att polisanmilningar innehaller mer allvarligt vald pa
gles- och landsbygden 4n i stan.

— Det kan vara si att de utsatta vintar lingre med
att anmila pd grund av den bristande tillgdnglighet
som uppstir nir avstinden blir stora och vélfirden
nedmonteras. Polisstationer, socialtjanstkontor, hilso-
centraler och BB till exempel flyttar allt lingre bort
frin mindre orter.

Erika Gyllensward ar verksamhetsutvecklare for brott i
nira relation pa Polismyndighetens nationella operativa
avdelning, Noa. Hon samverkar med forskarna i Risk-
samprojektet och menar att metoden ir ett bra sitt for
polisen att fa till ett strukturerat samarbete med bland
andra socialtjansten och hilso- och sjukvarden.

— Vi har ofta tagit reda pa olika riskfaktorer
i ett drende och polisen har fétt fram vissa
delar men inte allt, utan socialtjansten sitter pa
annan information och hilso- och sjukvarden
har ytterligare kunskap. Risksam hjilper oss
att lagga ihop vara olika pusselbitar och se
helheten. D4 blir det ocksa ldttare att se vem som
ska gora vad, siger hon.

Erika leder ett regeringsuppdrag som handlar om
att starka kompetensen hos polisanstillda for att
beméta personer med psykisk ohilsa i drenden om
brott i nira relation.

Risksam

Risksam r ett sexarigt forskningsprogram vid Orebro
universitet som bland annat gar ut pa att forbattra samverkan
mellan socialtjanst och polis i drenden som ror vald i nara
relation, stalkning samt hedersrelaterat vald och fortryck.
Tillsammans med socialtjdnst och polis har forskarna har
tagit fram en metod for att forbattra samverkan.

— I uppdraget ingir att vi ska
utveckla samverkansformer och

olismyndigheten

riskbedémningar med relevanta

aktorer, som socialtjansten och
hilso- och sjukvarden. Dir
tinker vi att Risksam blir vir
16sning eftersom det dr en

vil utarbetad och forsknings-
baserad modell.

ERIKA GYLLENSWARD,
wverksambetsutvecklare
pad Polismyndighetens
nationella operativa
avdelning, Noa

I samband med turnéerna
bestimde sig flera kommu-
ner for att ga med i projektet
och testa Risksam-metoden.
Socialtjinsten och polisen

i Storuman har exempelvis
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fatt utbildning och provar nu
arbetssittet i sex minader.

— Deltagarna i fokus-
grupperna uttryckte att de
behovde ett mer strukturerat
sitt att jobba pa. Det dr roligt

att de tror att metoden kan

fungera dven for dem pa
SUSANNE STRAND,

professor i kriminologi vid
Orebro universitet

gles- och landsbygden,

siger Susanne. m




BILDERNA GER
BARNEN EN ROST

Barn med sdrskilda behov kan ha svdrt att uttrycka sina
onskemdl ndr de trdffar en LSS-handldggare. For att
underldtta kommunikationen med handldggarna och
géra barnen mer delaktiga har ett bildstodsmaterial
tagits fram vid Hogskolan V@st. rexr Krister Zeidier
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nligt barnkonventionen har alla barn
ritt att uttrycka sina dsikter och bli
lyssnade pé i fragor som angir dem.
Det giller inte minst vid utrednings-
samtal om insatser enligt lagen om
stod och service till vissa funktions-
hindrade, LSS.

Men ett forskningsprojekt vid Hogskolan Vist visar
att barn kan ha svért att forsta fragor, kommunicera
och kinna sig delaktiga vid utredning, planering och
beslut om LSS-insatser.

— Barnen uttrycker att de skulle vilja ha mer
information om vad man f6rvintas prata om nir man
triaffar en handldggare och fa hjilp med att uttrycka
sina onskemal och behov nar man vil triffar en
handliggare, siger Martin Molin, projektledare och

professor i socialt arbete vid Hogskolan Vist.

Aven forildrarna som deltog i projektet ansig att det
ir viktigt att barnen fir gora sina réster horda i LSS-
utredningar. Forildrarna vill ocksa sjilva nirvara vid
samtalen med handldggare, nigot som barnen oftast
ocksa vill.

Handldggarna pé socialkontoren upplever a
sin sida att det kan vara svart att f4 barn delaktiga
i LSS-processen. De tycker ofta att de har ont om
tid att forbereda samtalen, oroar sig for att gora
tel och upplever att de har bristande kunskap om
kommunikativa metoder.

Forskarna har dirfor, med medel frin Fortes
utlysning for nyttiggorande av forskning, tagit fram
ett bildstédsmaterial som kan anvindas vid LSS-
utredningar. Det har skett i samarbete med bland
annat experter pd DART, en specialistenhet f6r kom-
munikationsstod och digital delaktighet i Géteborg,
och referensgrupper vid Fyrbodals kommunalférbund.

— Vi sag att det fanns ett behov av nagot slags
basmaterial som man inte behéver gé en utbildning
tor att kunna anvinda och som man enkelt kan utga
ifran, siger Elisabet Bjorquist, lektor i barn- och
ungdomsvetenskap vid Hégskolan Vist.

I materialet ingar en mall f6r informationsbrev, s kall-
ade barnbrev, dir barnet far veta vad en LSS-utredning
innebir och kan uttrycka 6nskemal om saker som var
man ska triffas och om en férilder ska f6lja med.
Utover det far handliggarna tillgéng till ett bild-
stodsmaterial i tre delar som kan anvindas vid sjilva
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LSS-samtalen. Genom att pekprata med barnet med
hjilp av bildmaterialet kan handliggaren fi reda pa
vilka intressen och behov barnet har, som till exempel
att fa ledsagarservice till en fritidsaktivitet.

— Vi har mirkt i vir studie att det dr barnets behov
som handlidggarna tycker ir svirast att prata med
barnen om, siger Elisabet.

Den tredje delen av bildmaterialet anvinds for att
forklara for barnet vilka insatser som ska sittas in
inom ramen for LSS.

— Vi har valt att fokusera pa de insatser som ar
vanligast for barn. Det dr korttidsvistelse och kort-
tidstillsyn, avlosarservice i hemmet, ledsagarservice
och bitride av kontaktperson.

Bildstodsmaterialet har skickats ut till landets
samtliga kommuner och dessutom spridits via sociala
medier till personer som jobbar med LSS-frigor.
Materialet gir ocksi att ladda ner via projektets
hemsida, www.hv.se/lss.

Aven om materialet ir ganska nytt har responsen
frin LSS-handliggare och andra berérda runt om i
landet varit évervigande positiv.

— Hittills har jag anvint materialet en ging och det
tungerade bra. Jag upplevde det speciellt bra att kunna
visa vad jag menade for barnet medan jag pratade,
men det bista med materialet var att jag kunde stilla
fragor och barnet kunde peka. Pa det sittet kunde
barnet svara sjilv, utan att jag stillde vigledande frigor,
siger Fatima Ruznic, LSS-handliggare i Bjuv.

— Antligen finns det ett praktiskt pedagogiskt
stod bade for den som hiller i samtalet och f6r den
som deltar i samtalet, siger Anna Nylén pa FoU
kompetenscentrum for forildraskap och kognitiva
svarigheter i Linképing.

Pa Hogskolan Vst ir forhoppningen att i en ny studie
kunna félja upp hur denna typ av bildstddsmaterial
anvinds och vilka organisatoriska férutsittningar som
krivs. I projektgruppen, dir dven Stina Persson som
ir adjunkt i socialt arbete ingir, ser man positivt pa att
deras forskningsresultat kommer till nytta.

— Det roliga dr att det inte bara blir vetenskapliga
artiklar av ett forskningsresultat utan nigonting som
kan komma barnen till godo och vara ett konkret

hjilpmedel f6r handliggarna, siger Elisabet. m
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Lagen om stad och service till
vissa funktionshindrade - LSS

Personer som har en funktions-
nedsdttning har ritt att ansdka
om stod for att kunna leva ett
sa bra och sjdlvstandigt liv som
mojligt. Det ar syftet med lagen
om stod och service till vissa
funktionshindrade, LSS.

Kommunen ansvarar for att LSS
foljs och ska utreda vilka behoven
dr och erbjuda det stod och den
service personen behover.

Om det dr ett barn som behover
hjdlp ar det viktigt att barnet far
information som hen forstar. Det
ska vara mdjligt for barnet att
vara delaktigt och kunna uttrycka
sina egna tankar och onskemal.
De som bestammer ska ta reda

pa vad barnets basta dr och ta
hénsyn till det ndr de tar beslut
om vilket stod som behdvs.

Man kan ansoka om stéd om man
tillhor ndgon av féljande grupper:

> Personer som har intellektuell
funktionsnedsdttning, autism
eller autismliknande tillstdnd.

> Personer som har betydande
och bestdende begdvnings-
mdssig funktionsnedsdttning
efter en hjdrnskada i vuxen
dlder som har orsakats av vdld
eller kroppslig sjukdom.

> Personer som har andra stora
varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedsdttningar som
uppenbart inte beror pda normalt
dldrande. Det betyder att man
har mycket svdrt att pd egen
hand klara av vardagliga saker.
Man kan till exempel ha svdrt
att kld pd sig, laga mat, farflyt-
ta sig eller kommunicera med
andra.

Kalla1177.se Lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade - LSS.

. FoTo Hégskolan Vist

MARTIN MOLIN,
projektledare och professor
isocialt arbete vid
Higskolan Vist

ELISABET BJORQUIST,
lektor i barn- och
ungdomsvetenskap

vid Hogskolan Vist


https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/lagen-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade---lss/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/lagen-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade---lss/

Hllustration: Elin Behrns

Exempel ur bildstods-
materialet Trdffar du
barn i LSS-utredningar?

Ta del av hela bildstédsmaterialet
pd Hogskolan Vists webbplats
www.hv.se/lss

Tréffar du barn
i LSS-utredningar?

@
| @

0o

Anvinda bildstod for samtal om behov

Vilka kategorier behéver du prata med barnet om?
Fundera innan. Galler till exempel samtalet ansékan
om kontaktperson ar kategorin "personlig vard” kanske
inte aktuell. Markera gdrna de bilder du tror kommer
vara anvandbara eller tack 6ver de som inte dr aktuella.
Exempel:

Aka buss ar det ldtt eller svart?
sjélv (peka

pd symbolen)

Anvanda bildstod for samtal om barnets intressen
Bildstédet &r indelat pa att "gora inne” och "géra ute”.
Peka pa lamplig symbol och fraga barnet om hen tycker att
det ar roligt respektive trakigt. Uppmuntra barnet att peka
sjalv. Exempel:

Vad tycker du ’
om att lyssna
pd musik?

dr det roligt

O

Alla ska kunna paverka!

Anvinda bildstod for information om insatser

Hadr handlar det om att berdtta vad insatsen eller insatserna
innebdr. Du kan valja att informera om alla eller den/de
insatser som kan vara aktuella. Peka férst pa symbolen
for insatsen och prata sedan om bilderna i den ordning de
kommer. Exempel:

Korttidstillsyn

@ @.
vara fore och efter skolan % och pd loven [

fordldrar jobbar %

Nagra fler exempel pa symboler som anvands

A

Kontakt-

Alla har inte samma mojlighet att
nyttja sina demokratiska rattigheter
i dag. Det ska ett nytt studiemate-
rial f6r personer med intellektuell
funktionsnedsattning férsoka dndra
pa. Studiecirkeln Sd hdr pdverkar du
samhadllet har utvecklats av forskare
vid Malmé universitet.

Materialet dr en del av ett storre
forskningsprojekt, finansierat av
Forte, som undersdker livsldangden
for personer med kognitiv funktions-
nedsdttning ur ett politiskt och
socialt perspektiv. Studien syftar till
att sprida forskningen och géra den
tillganglig for fler.

Trdffa Ledsagar- Ata vissa
person kompisar service saker
ﬂ ’ﬁ
eller trdkigt? Kinna Bestimma Behdver Filja med
mig trygg tillsammans hjdlp med
Illustrationer: Bildstéd.se (bildstod.vgregion.se)
)
E =
- Vi har fatt mycket positiv respons § '
fran personer som dr intresserade av °
o

studiecirkeln, sdger forskaren Matilda
Svensson Chowdhury, som tillsam-
mans med kollegan Mikael Mery
Karlsson har utvecklat materialet.

Materialet lanserades i maj 2024
och anvands nu av bland andra
Riksforeningen Grunden.

- Vi hoppas att studiecirkeln ékar
medvetenheten och engagemanget
for politiskt deltagande, bade for
malgruppen och andra, sdger Matilda.
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KONSTFILMENS

 KRAr

TEXT Michelle Bornestad

Resursbristen inom dldreomsorgen ar ett valkant
problem. Med en dldrande befolkning 6kar vard-
behoven, vilket tvingar personalen att hantera svara
etiska dilemman: Hur kan vi erbjuda vidrdig omsorg
ndr resurserna ar otillrackliga, och hur nar vi ut till
ensamma dldre? Forskaren Sara Hultqvist har i sam-
arbete med filmskaparen Anna Maria Joakimsdottir-
Hutri skildrat dessa utmaningar pa film, for att na ut
pa ett sdtt som berdr pa djupet.

Sara Hultqvist dr docent i socialt arbete vid Lunds
universitet. Nu har hon och hennes forskarteam
fatt nya insikter som kan paverka vart synsitt pa
arbete inom dldreomsorg.

— Vi har fatt en férdjupad forstéelse for betydelsen
av att skapa tid — och rum — dir vi frin olika yrkes-
kategorier kan lira oss om varandras arbetsvardag.
Det skapar 6kad solidaritet och kan pa sikt leda till

en bittre fungerande dldreomsorg, siger hon.

I sin forskning belyser Sara och hennes team hur
bristande kontinuitet nir det giller personal inom
dldreomsorgen péaverkar virdkvaliteten negativt.
Bristande kontinuitet bland bistindshandliggare

och chefer drabbar dldreomsorgen och forsvarar bade
samverkan med akademin och implementeringen av
nya arbetssitt. Robusta och langsiktiga relationer dr
grundliggande for att skapa tillit.

— For att tillit ska uppsté krivs att vi inser att vi dr
manniskor bland minniskor. Robusta relationer f6der
tillit, betonar Sara.

Som en del av det Forte-finansierade projektet ville
de gestalta forskningen genom en konstfilm.

— Konstfilmen ir ett fantastiskt redskap for att finga
existentiella frigor om dldrande, medminsklighet,
ensamhet och lidande, siger hon.
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Nyskapande sitt att anvinda
forskning for social fordndring

Konstfilmen har ocksa visat sig vara ett kraftfullt verk-
tyg for att hantera kinsliga och virdeladdade dmnen.

— Att ett konstverk kan fungera som en projektions-
yta for att ndrma sig kinsliga frigor dr en insikt som
ar gammal i konstsammanhang, men underutnyttjad
i socialvetenskaperna, férklarar Sara.

Anna Maria Joakimsdottir-Hutri, konstnir och
medskapare av filmen, beskriver hur hon har anvint
forskarnas material for att skapa en berittelse som ér
bade etiskt ansvarsfull och engagerande.

— Min uppgift som konstndr var att gjuta liv i dessa
anonyma vittnen av en dldreomsorg som stir inf6r en
hel del utmaningar, siger Anna Maria.

Hon lyfter ocksa fram hur vetenskap och konst, trots
att de kan verka som motpoler, kan komplettera var-
andra pd unika sitt. Vetenskapen strivar efter objektiv
sanning, medan konsten soker subjektiv sanning.

— Genom att lita dessa tvi motas kan nya insikter och
torstaelser uppstd som annars hade varit oméjliga att né.

Kortfilmen Vem ropar for Alvar, dir bland andra
skadespelaren Ulla Skoog medverkar, har uppmirk-
sammats internationellt. Filmen blev antagen till
Filmfestivalen i Karlovy Vary 2024 som arrangerades
i Tjeckien i somras. m

ANNA MARIA JOAKIMSDOTTIR-
HUTRYI, konstnér och filmskapare

SARA HULTQVIST, docent i socialt
arbete vid Lunds universitet



FOTO Shutterstock

Kortfilmen Vem ropar for Alvar?
dr en dramakomedi som f6ljer under-
skoterskan Minna. Samtidigt som
pressen pa hennes arbete dkar, kdm-
par hon med att balansera livet som
ensamstdende mamma och granne
till den dldre och motstravige Alvar.
Filmen skildrar en frdnvarande chef
och en bistandsbedomare, spelad av
Ulla Skoog, som overldter ansvaret
for Alvars valmaende pa Minna bara
for att hon dr hans granne.

[rollerna ser vi aven Birthe Wingren
som Minna och Carl Harlén som Alvar.
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8 FORSKNING I
SAMHALLETS
TIANST!

Samhallets tjanster mdste hdlla hog kvalitet och effektivitet.
Invdnarna ska fa god vard och omsorg genom hela livet,
arbetsmiljoerna ska vara hallbara, socialtjansten ska hjdlpa
manniskor ur utsatthet och skolorna ska ge barn goda
forutsattningar for larande. For att forskningen pa dessa
omrdden ska kunna bidra till att verksamheterna utvecklas :
och de h6ga malsdttningarna ska bli verklighet maste
den kunna anvandas. Men det finns utmaningar med
att omsatta forskning i praktiken.

TEXT Michelle Bornestad ILLUSTRATION Pia Koskela
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tt nyttiggora forskning innebér
mer in att bara bedriva den och
sprida resultaten. Det kriver andra
typer av aktiviteter och fardigheter.
Samverkan med dem som ska
anvinda forskningen ékar chansen
att forskningen blir relevant och méjlig att omsitta
i praktik. Det kan ocksé vara n6dvindigt att jobba
ihop med andra professioner dn forskare, till exempel
pedagoger eller verksamhetsutvecklare. Men, vad ir
nytta egentligen?
— Nytta kan vara olika saker, lite beroende pa
hur kunskapsliget ser ut. Om det finns vildigt dalig
kunskap om hur vanligt eller allvarligt ndgot dr kan
en beskrivande och kartliggande studie vara nyttig.
I andra fall kanske det dr en problemlésande studie som
ar biist — om till exempel en behandling eller metod
som dr tinkt att kunna dtgirda ett visst problem ska
utvirderas. Gemensamt f6r de olika typerna av studier
ir att forskarna aktivt behéver koppla forskningen till
de kunskapsbehov som finns och dven medverka till
att kunskapen kommer till anvindning, siger Olle
Lundberg, huvudsekreterare pa Forte.

Kommunikation kan skapa kinnedom om forsknings-
resultat och vara ett av flera verktyg for att uppna nytta.
Men till skillnad frin traditionellt kommunikations-
arbete innebdr nyttiggorande att vi lagger till ett
element av f6rdjupat lirande eller beteendeforindring.

Forskare och andra samhillsaktorer papekar ofta att
forskningsresultat inte nir ut, anvinds eller implemen-
teras. Miénga forskare saknar ocksa medel och tid f6r
nyttiggorande inom ramen for sina forskningsbidrag.
Men ansvaret for att nyttiggora forskningen ligger inte
bara pi forskare.

Beslutsfattare och verksamheter som ska anvinda
forskningsresultat beh6ver ocksa ritt kompetens och
strukturer for att omsitta dem i den egna verksam-
heten. Ofta saknas dock dessa forutsittningar pa grund
av hog arbetsbelastning och personalomsittning.

Forte finansierar forskning som kan hjilpa till att
16sa de stora samhallsutmaningar som finns i dag inom
omridena hilsa, arbetsliv och vilfird. Det mesta av
arbetet med nyttiggorande sker dock utanfor Fortes
ansvarsomride, pé policy- och verksamhetsniva.

— Var roll dr att skapa forutsittningar for nyttig-
goérande genom att uppmuntra och stilla krav pd
forskare i samband med utlysningar, siger Olle.

Forte har de senaste dren genomfért tva nyttig-
goérandeutlysningar dir forskare far medel for
att nyttiggora tidigare beviljade projekt.
Ett par av dem som fitt bidrag dr
Martin Molin, professor i socialt
arbete vid Hogskolan Vist och
Susanne Strand, professor i
kriminologi vid Orebro univer-
sitet. Martin och hans kollegor
har tagit fram ett bildstéd som
— hjédlper barn med sirskilda be-

hov att uttrycka sina 6nskemil
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nir de triffar LSS-handliggare. Susanne och hennes ’ 7

kollegor dkte forra dret pa turné till nagra av landets

gles- och landsbygdskommuner for att hjilpa polisen Var roll ar att skapa

och socialtjinsten att uppritta bittre samverkan i forutsdttningar for

arbetet med vild i nira relation. nyttiggérande genom att
— Vi som jobbar med tillimpad forskning funderar uppmuntra och stélla krav

ofta 6ver hur vi ska nd ut till praktikerna, sirskilt pa § forskare i samband

gles- och landsbygden. Det ir svért for dem att komma pa )

pa konferenser eftersom de ofta dr f4 i personalen och med utlysningar.

FoTO Rickard L. Eriksson

maste resa langt. Tack vare det hir bidraget har vi OLLE LUNDBERG OLLE LUNDBERG,

kunnat ta oss till dem, och det blev ocksi ett sitt for huvudsekreterare pi

oss att minska avstindet till akademin, sidger Susanne. g ”;’:l‘;;”é’;"fj’f‘”’ffe”l’b
Mer om deras projekt kan du lisa pa sidorna 14-17 Sz,ck;,,,;}ms Z,,Z;Zlite,

respektive 12-13.
77 1 gk
Dessutom vill mdnga

forskare med hdga
forskningsideal involvera

Ett annat sétt for Forte att 6ka chansen for nyttig-
gorande pé dr att uppmuntra, och i vissa fall kriva,
att forskningsprojekt bedrivs i samverkan med
berérda aktorer.

FoTo Lill Eriksson

— Det ir en egen kompetens att bedriva forskning flera typer av intressenter
i samverkan, med sirskilda utmaningar. Som finansiar | sin forskning.
maste vi vara lyhorda for de svarigheter som finns, OSKAR JONSSON
exempelvis nir det giller att bygga upp relationer
med andra aktorer, och vi behéver utforma bidragen OSKAR JONSSON, docent
i enlighet med det, sidger Olle. i folkhilsovetenskap vid

Lunds universitet

Han framhaller ocksé betydelsen av att de
som faktiskt ska anvinda forskningsresultaten ges
mojlighet att vara med och paverka forskningen.

— En stor och viktig fordel med att redan fran
bérjan involvera intressenter dr att de fragor som
forskningen fokuseras pd ocksa bottnar i erfarenheter
och insikter frin de manniskor som direkt berors,
som patienter och brukare, anhériga eller personal.

Oskar Jonsson dr forskare inom design- och hilso-
vetenskaper och ansluten till den tvirvetenskapliga
forskningsmiljon CASE vid Lunds universitet.
Sedan 2017 har han studerat just intressent-
medverkan for att 6ka kunskapen om vilka
mojligheter och utmaningar det finns med

att involvera aktorer frin civilsamhillet,
ndringslivet och den offentliga sektorn i forsk-
ning om dldrande och hilsa. Studier som han gjort
inom det Forte-finansierade forskningsprogrammet
UserAge med deltagare frin fyra universitet.

Vid tva tillfdllen, 2019 respektive 2022, / / /
gjorde UserAge-gruppen en enkitstudie

ddr de fragade andra forskare om de //// // / /
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anser att intressenter ska involveras i offentligt
finansierad forskning eller inte. Det fanns
delade meningar om det, men trenden 6ver
tid dr tydlig, berittar Oskar.

— 2022 var det firre forskare som bara sig
involvering av intressenter i forskning som ett
symboliskt politiskt initiativ med tveksamt
virde. Det kan bero pa att sjilva tillvigagings-
sittet har blivit mer spritt och accepterat och
att intressentinvolvering féresprakas av manga
olika aktorer i dag. Dessutom vill ménga fors-
kare med hoga forskningsideal involvera flera
typer av intressenter i sin forskning.

Tidigare i ar lanserade Oskar och hans kollegor
Intressentpoolen, ett initiativ som syftar till att
oka kvaliteten, relevansen och nyttiggérandet
av forskningsresultat.

— Vi erbjuder personer som ir intresserade av
forskning om aldrande och hilsa att registrera
sig 1 ett nationellt personregister, som forskare
sen kan anvinda for att komma i kontakt med
dem. Det hir gér det méjligt £6r fler att med-
verka i forskningen, sidger Oskar. =

Intressenterna som har registrerat sig kan
bland annat f3 tillfille att bidra med erfaren-
heter och ge synpunkter pi forskningsstudier,
och delta i samskapande aktiviteter dér intres-
senter och forskare tillsammans planerar, tar
fram och sprider kunskap utifrin forskning
om 4ldrande och hilsa.

For att forskning ska gora verklig skillnad
i samhillet behover resultaten bade vara rele-
vanta, kunna bidra till att 16sa problem och ni
ut till dem som har nytta av dem.

— Genom att integrera forskning i praktiken
uppmuntras en kultur av kontinuerlig forbatt-
ring och innovation. Och genom initiativ som
Intressentpoolen kan forskningens resultat i
hogre grad komma till nytta och gora verklig
skillnad for minniskor och samhille, avslutar

Olle Lundberg. m
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Hej! Ni har fatt medel for att nyttiggora
resultaten av er forskning. Vad har det
betytt for er?

"Vi har natt ut till en malgrupp, manniskor med intellek-
tuell funktionsnedsdttning, som annars sdllan nas av
den akademiska forskningen. Vi har kunnat skapa ett
studiecirkelmaterial som vi hoppas kan medverka i att
starka demokratin och det politiska arbetet i vart land.”

roTO Hikan

MATILDA SVENSSON CHOWDHURY, i/ dr i historia och lektor i socialt arbete
vid Malmé universitet och projektledare for Politik angar oss! Studiecirkel-
material framtaget med och for funktionshinderorganisationer.

"Det har varit av oerhért stor betydelse for detta projekt.
I synnerhet har det varit vardefullt att pa ett mer genom-
gripande sdtt kunna nd ut med forskningen sa att den
gor skillnad i praktisk verksamhet. Framfor allt handlar
det om att forskningen kommer till nytta for de barn och
familjer som berors.”

EOTO Hagskolan Vist

MARTIN MOLIN, professor i socialt arbete vid Higskolan Viist och projekt-
ledare for Jag vill forsta! Delaktighetsfrimjande informationsmaterial
med bildstod for L§S-utredningar med barn.

"Vi har kunnat ta steget fran att bara peka pa problemet
till att ocksa arbeta med ldsningarna.

FOTO Pia Isaksson

THEO BODIN, docent och specialistlikare i arbets- och miljomedicin vid
Karolinska Institutet och projektledare for Atypiska sysselsittningsformer
och hilsa — 6versitta resultat till handling.

"Vi har fatt méjlighet att na ut och synliggéra var forsk-
ning till kommuner i glesbygd som vi inte haft mdjlighet
att nd utan detta projekt. Det har inneburit att fler kommu-
ner har anmalt intresse att medverka i vart forskningspro-
gram Risksam, och pa sd sdtt dkar kvaliteten i var forsk-
ning eftersom fler kommuner med olika férutsdttningar
ingar i vart underlag.”

SUSANNE STRAND, professor i kriminologi vid Orebro universitet och
projektledare for Att hantera risk for vild i nira relation i gles- och landsbygd
— Nyttiggorande av forskningsresultat frin Risksam-programmet i dialog
med socialtjinst och polis.
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[ tio ar har forskningscentrumet
AgeCap bidragit med nyttiggéranden
1 vardagen for samhallets aldre. Det
kanske viktigaste ar en ny uppfatt-
ning om vad det innebar att dldras.

TEXT Thomas Wedérus

Ingmar Skoog, professor i psykiatri, dr férestandare

tor AgeCap, Centrum f6r dldrande och hilsa, vid

Goteborgs universitet. Forutom det akademiska

arbetet dr han aktuell med boken 70 ér det nya 50 som

kom ut forra hosten och handlar om de dramatiska

torbittringar som har skett vad giller dldres hilsa.

— Jag mirker tydligt hur synen pa dldre forindras

lingsamt. Man bérjar inse att folk dr ganska vitala

uppit 80, och den vitaliteten gar hogre och hogre

upp i aldrarna. Det giller inte minst de privata

arbetsgivarna som borjar inse att dldre arbetskraft

faktiskt dr bra att ha, sidger Ingmar.

AgeCap dr Sveriges storsta forskningscentrum for
aldrande och hilsa. Centrumet drivs av forskare

frin 18 institutioner och 25 discipliner som alla verkar
for ett gott och virdefullt dldrande. Eftersom antalet
personer i samhillet 6ver 65 berdknas tredubblas

de nirmaste decennierna si dr det av allt hogre vikt

att utforma samhillet efter dldre personers hilsa

)

MAN BORJAR
INSE ATT FOLK
AR GANSKA
VITALA UPPAT
80, OCH DEN
VITALITETEN
GAR HOGRE
OCH HOGRE UPP
I ALDRARNA.

INGMAR SKOOG

och vilmiende.

Sedan AgeCap invigdes
2014 har en hel del prak-
tiska implementeringar och
nyttiggéranden kommit
dldre till gagn genom cen-
trumets forskning. En viktig
implementering dr just en
forindrad instillning till
ildre och dldrandet. For att
ildre ska kunna bli mer del-
aktiga i samhillet behover
vi forst kunna se deras virde
och potential, menar Ingmar.

— Det har vi bidragit
till genom att vara duktiga
pé att fa ut var forskning.
Till exempel har vi varit

med i debatter och media,

)

NAR VI PRATAR
MED SENIORER
KOMMER OFTA
BEHOVET AV
MOTEN OCH
SAMTAL UPP.

haft besok av ministrar
och utlindska delegationer
och gjort vildigt manga
samarbeten med andra
institutioner och foretag.

Ett av dessa samarbeten ir
med Goteborgs stad som
sedan 2015 ingir i WHO:s
globala nitverk Age-Friendly
Cities and Communities.
Med hjilp av kunskap och
forskning frain AgeCap fir

SOFIA TILLMAN

staden hjdlp att utveckla projekt till férmén for

dldre. Ett uppmarksammat sadant dr de sa kallade
pratbinkarna som har placerats ut pa ett tjugotal av
goteborgarnas favoritplatser. Det som skiljer dem ét
fran vanliga sittbdnkar dr dels den gula firgen, dels
skylten med en uppmuntran om att inleda ett samtal
med binkgrannen. For stadens éldre fyller bankarna
flera syften, berittar Sofia Tillman, utvecklingsledare
pé Goteborgs stad.

— Nir vi pratar med seniorer kommer ofta behovet
av moten och samtal upp, liksom behovet av att kunna
sitta sig ner. Fran ett mobilitetsperspektiv si kan en
bink att vila pa halvvigs till affiren vara det som avgor
om man tar sig ut och handlar eller inte. Pratbinkarna

erbjuder bide och.

Bankarna har dessutom blivit en tacksam plats att
anordna aktiviteter vid. Till exempel har medarbetare
frin Nationell samverkan f6r psykisk hilsa, NSPH,
tillhandahallit samtal om psykisk hilsa vid prat-
biankarna. Att erbjuda samtal utomhus tycks ha sina
fordelar, menar Sofia.

— Det kan f6r nigra méinniskor vara littare att
g4 till den hir sortens aktiviteter nir de sker i vira
gemensamma utrymmen utomhus dn om det skulle
vara inomhus i nigon lokal. Troskeln dr ligre.

Qarin Lood ir docent i arbetsterapi, forskargrupp-
ledare for Frail Elderly Support Research Group,
FRESH, och bitridande centrumforestindare for
AgeCap. Hennes arbetsfilt handlar om verklighetsnira
aktiviteter med ett sirskilt fokus pa skéra ménniskor.

— Till exempel har vi utformat ett screening-
instrument som anvinds inom varden for att identifiera
personer som ér skora. Det kan vara vildigt viktigt pa
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FoTo Tim Mossholder/Unsplash

akutmottagningar for att kunna se vilka som behéver  och virdefullt liv hela livet. I ar har samarbetet fortsatt
extra resurser sdsom hjilp med forflyttningar eller under Veteran-VM i friidrott som gick av stapeln i
sirskilda madrasser. augusti. Ett 50-tal aktiviteter anordnades. Besokare

kunde bland annat fi testa pa hur kognitiv svikt kinns
Ett annat forskningsprojekt har mynnat ut i handboken  med hjilp av VR-glaségon och ta del av AgeCap:s
Livslots for seniorer. Har har psykologer, likare, dietister ~ verksamhet.

med flera bidragit med sin kunskap for att ge en — Vi samlade in data frin tivlande till var forskning,
forstielse for vad som hinder nir man 4ldras och men vi sig ocksi till att synas for allmdnheten. Bland
vilka redskap som finns for att 16sa olika problem annat s satt jag pa en av pratbdnkarna och bjéd in till
som kan uppsta i hemmiljon. samtal om forskning, siger Qarin. m

— Det dr som en liten handbok som riktar
sig till dldre med kunskap om éldrandets
villkor och tips och rad grundade i forsk-
ning. Den kan anvindas vid till exempel
seniortriffar och hembesok, siger Qarin.

I samband med Géteborgs

FoT0 Anders Tillman

FOTO Josefin Bergenholz

400-arsfirande forra aret etablerades
Arsrika Géteborg, ett samarbete mellan
Goteborgs stad, organisationer och foretag
—och AgeCap. Under éret anordnades

evenemang, seminarier och aktiviteter INGMAR SKOQG, professor  SOFIA TILLMAN, QARIN LOOD, docent i

.. o o i psykiatri och forestindare utvecklingsledare pa arbetsterapi och bitridande
f(il‘ att nyta f:ragor om éldrande och hur for AgeCap vid Gioteborgs  Giteborgs stad forestindare for AgeCap
goteborgare ialla aldrar kan ha ett gott universitet vid Géoteborgs universitet
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Ar information om
Okad cancerrisk bara

TEXT Helena Eriksson Kjellgren

Om man bara hittar de individer med drftliga forandringar som kan
orsaka cancer, kan man i vissa fall forebygga sjukdomen. Problemet ar
att manga inte vet om att de bar pa de hdr mutationerna.

I dag ir det patienternas ansvar att informera sina
slaktingar och i Sverige vet vi inte hur méinga som
nas. Ett forskningsteam undersoker nu om ett brev
direkt fran sjukvarden kan fa fler att testa sig.

Ett av tio cancerfall beror p4 érftliga faktorer.

Att ha en medfédd mutation, genetisk forindring,

i brostcancergenerna BRCA1 eller BRCA2 ger en
kraftigt okad risk att utveckla bréstcancer och dgg-
stockscancer. Eftersom det finns f6rebyggande atgirder
ar det prioriterat att na alla som bér pa en mutation

i de hir generna.

— Alla bor fa méjlighet att gora ett eget informerat
val. Internationella studier visar att mindre dn hilften
av de som bor erbjudas testning faktiskt gor det. Vi vet
inte hur minga sliktingar som nas i Sverige, men vi vet
att information inte alltid kommer fram. Kanske 4r det
fler som skulle testa sig om de visste mer, siger Anna
Rosén, forskare och 6verlidkare i klinisk genetik pa
Norrlands universitetssjukhus.

Anna leder den Forte-finansierade DIRECT-studien
som undersoker om ett brev frin sjukvarden till
berérda individer kan 6ka andelen som testar sig.

I dag sprids informationen om drftlig cancer framfor
allt fran person till person i drabbade slikter.

Som i Amanda Franks fall. Hon ar birare av en
mutation i BRCA2-genen. Allt bérjade med att hon
fick ett brev frin en avligsen slikting som fitt reda
pa att BRCA2 fanns i familjen. Nir Amanda sedan
testat sig och fatt besked om att hon ocksé bar pa
genforindringen fick hon i sin tur skriva ett brev till
en kusin som hon inte kidnner.

AI-ILLUSTRATION Camilla Andersson

Tack vare detta kom kusinen in i ett kontroll-
program for prostatacancer som visade att han bar
pa en aggressiv cancer som dnnu inte hade gett
symptom. Amanda har ibland funderat pi vad
som hade hint om hon inte skickat brevet.

— Om han hade testat sig ett halvér senare hade
det kanske varit for sent. Tank vilken skuld jag
hade kint. Jag tycker egentligen att det dr fel att det
enbart var mitt ansvar att formedla sé viktig infor-
mation till en slikting som jag inte ens kinner.

Varje gang en patient visar sig ha en BRCA-mutation
g6rs inom ramen for virden ett familjetrad for att
se vilka mostrar, kusiner, farbroder och andra som
ar potentiella birare. Malet dr att alla ska
f4 information.

— Vi uppmuntrar vira
patienter att beritta for alla
sliktingar som riskerar att
bira pi samma mutation
om mdjligheten att testa
sig, siger Anna. |

Minga dr forvanade
over att virden ligger
ansvaret att infor-
mera slikten pa
patienterna.
Anna har
i sin forsk-
ning visat att
90 procent av
svenskarna vill
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veta om de bir pd en okad drftlig risk f6r cancer, och
majoriteten vill att informationen kommer fran sjuk-
varden. Oftast gar det bra for patienten att informera
de nirmaste. Mer avldgsna sliktingar dr svirare.

— Patienterna vill ndstan alltid att sliktingarna
ska fa veta. Men det dr inte alltid ldtt att genomféra,
ménga har kanske precis fatt en cancersjukdom och
vissa kan tycka att det dr svért att hora av sig till mer
avldgsna sliktingar.

Nar patienters informationsoverforing studerats inom
ramen for DIRECT-studien visade det sig att det var
vildigt olika hur det gick. Vissa tog uppdraget pa stort
allvar och féljde upp sina sliktingar. Men nagra beskrev
ocksa att de var ridda for att siga fel och det blev miss-
forstand kring vilka som egentligen behévde veta.
Aven sliktingar som fitt ett brev direkt frin hilso-
och sjukvérden har undersokts. Det visade sig att de
trots allt helst vill ha information frin sin slidkting forst.
De som bara kontaktades av sjukvarden blev besvikna
pa sliktingen som inte hade berittat. Samtidigt tyckte
de att virden ska hjilpa till och finnas till hands for
fragor. De ville ocksi att sjukvirden skulle f6lja upp
och se till att alla sliktingar verkligen far den infor-

r

mation som de har ratt till.

Amanda har nyligen startat
BRCA-forbundet tillsammans
med nigra andra BRCA-birare
i syfte att sprida information
om mutationer i BRCA1 och
BRCA2. Hon upplever att det

finns ménga patienter som har

FOTO Umed universitet

ANNA ROSEN forskare frigor och att det ir olika hur

och 57{2”‘{%” i 1’*”;’;* mycket stdd de fatt av sjuk-
enetik pa INorrlands .

iniwniemjukbm virden. Hon hade inte heller

sjilv s mycket information inf6r
sitt gentest 2016. Exempelvis
visste hon inte om att man
rekommenderades att operera

sig 1 forebyggande syfte om man
hade en mutation i BRCA2.
— Jag fick forst en chock.

Men eftersom jag vet hur méinga

cancerfall vi haft i slikten si
valde jag att operera mig och det

AMANDA FRANK, har iae aldrie 3
initiativtagare till ar jag aldrig angrat. Jag vet att
BRCA-férbundet jag fortfarande har 6kad risk for
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bukspottkortelcancer vilket kan gora
mig orolig, men jag dr dndd tacksam
att jag fatt mojligheten att minska
risken for cancer si mycket det gar.
Amanda gir pa extra kontroller
av bukspottkorteln, och alla kvinnliga
barare av BRCA1 och BRCA2 erbjuds
MR-kontroller av brosten fran 25 ars dlder samt
mojlighet att operera bort bade brostkortelvivnad
och dggstockar. Anna forklarar att de flesta birare av
de hir mutationerna fir cancer om de inte gor risk-
reducerande kirurgi. Att hitta dessa riskindivider
ar darfor bide kostnadseffektivt och raddar liv.

- Aggstockscancer dr en mycket allvarlig
sjukdom som man ofta hittar nir det ér for sent,
men den som opererar bort sina dggstockar kan inte
fa cancer i dem, den operationen ér alltsi en viktig
riskreducering, siger Anna.

Hon vet inte om DIRECT-studien som avslutas
2025 kommer att visa att breven fran sjukvirden leder
till att fler testar sig. Men oavsett vad studien kommer
att landa i s anser hon att virden bor ta storre ansvar
in i dag for att sprida information.

— Vi behover bli bittre pa att skriddarsy losningar
och hjilpa patienterna mer aktivt med informations-
spridning nir de behéver det. m

Cancer och drftlighet

All cancer orsakas av att gener i arvsmassan forandrats och inte
fungerar som de ska i den cell dir cancern uppstar. Férandring-
arna orsakas oftast av slumpen. Men det finns ocksa medfédda
forandringar som drvs fran foraldrar och som kan dka risken for
cancersjukdom.

> Hittills har mutationer hittats i fler dn femtio olika
gener som kan orsaka drftlig cancer.

> Juvanligare en cancersjukdom dr desto fler drftliga
varianter finns av den.

> De cancersjukdomar ddr drftliga former dr vanligast dr
dggstockscancer, brostcancer, tjock- och dndtarmscancer,
prostatacancer, malignt melanom samt livmodercancer.

Alla har en dubbel uppsattning av alla arvsanlag. Vid arftlig
cancer ar oftast drftligheten dominant. Det betyder att man arver
en muterad genvariant fran en av fordldrarna. Risken att drva en
mutation dr lika stor som att fa den friska varianten, alltsa 50
procent. For att cellen ska fordndras till en cancercell maste dven
den andra kopian fordndras. Det styrs framfor allt av slumpen
och behdver inte hinda. Det betyder att &ven om man har drvt
mutationen maste inte cancer utvecklas.

Kalla Cancerfonden



GASTKRONIKA

Styrkan 1 att motas 1 det svara

Nar nagon drabbas av kognitiv sjukdom tidigt i livet,
hur hjilper vi dem som stir personen nira? Manga
anhoriga till yngre med kognitiv sjukdom saknar

i dag anpassat stod. Som anhérigkonsulenter inom
Stockholms stad dr vart svar: anhdriggrupper.

I sex ar har vi tillsammans samlat anhériga till
yngre personer med demenssjukdom, partners eller
unga vuxna barn, i tvd anhoriggrupper. Var erfaren-
het dr att minniskor mér bra av att métas och dela
erfarenheter med varandra.

Deltagarna befinner sig i borjan eller mitt i vuxenlivet.
Vissa kanske nyss har flyttat hemifrén, triffat en part-
ner eller fatt barn. I anhériggrupperna, som ses en gang
i manaden digitalt eller fysiskt, ges deltagarna utrymme
att dela det de tampas med just nu.

Det finns inget fardigt program utan triffarnas
innehill bygger pa vad deltagarna har med sig. Var
roll dr att fordela ordet, se till att alla som vill prata
kommer till tals och skapa en trygg atmosfir. De
kan ha vinner och arbetskamrater som bryr sig om
dem, men dnda kidnna sig ensamma i sin situation.
Deltagarna kan grita 6ver kinslan av att forlora och
sorja en forilder eller partner som fortfarande lever.

Men de kan ocksé glidjas 4t varandras berittelser
om fina stunder de upplevt med sina sjuka nirstiende
— ddr de kanske har dansat tillsammans, lyssnat pa
musik eller dir ett barnbarn har fitt leka med sin
mor- eller farférilder.

Ibland skrattar de 4t dréapliga situationer som
uppstar i vardagen, som skulle vara svéra att skratta
it tillsammans med andra.

Utdver vad anhériggrupperna ger deltagarna pi ett
kinslomissigt plan uttrycker manga att de far virdefull

Forte finansierar forskning om demenssjukdomar dar anhdrigas
roll ar central. Anhorigas perspektiv lyfts fram bade i Socialsty-
relsens underlag for en utokad nationell demensstrategi, i den
nationella anhorigstrategin som regeringen antog 2022, samt i
utredningen “Ett stirkt stdd till anhériga” som 6verlimnades till
regeringen i augusti i ar.

information och kunskap om sambhillets stod. Gruppen
ses som en bra plats for att fi tips och pepp gillande
mer praktiska saker, till exempel hur man kan g till
viga med kommunen och bistindshandliggare.
Resultatet av att triffa andra i en liknande situation
dr att anhoriga upplever samhoérighet, gemenskap och
tar ny kunskap. Deltagarna kommer varandra nira
ndr de forstar varandra och kinner igen sig i varandras
berittelser. En nirhet och
forstielse som dr svir att
beskriva och dirfor ofta
upplevs som magisk. De kan
beskriva det som att "Det
ar skont med en ventil, en
bokad tid didr man kan ta sig
tid att sorja och grata...”.

Vi vill uppmuntra fler att
starta anhériggrupper. DCt

RIIKKA NORRBACKA
LANDSBERG, socionom och
anhorigkonsulent, Norra

ger bade deltagare och ledare

mkaet och dr inte svért. innerstadens stadsdels-

Som en av vira deltagare Sforvaltning
»

sa: "Bara starta en grupp!

Deltagarna behéver inte sa

mycket guidning av samtals-

ledarna utan det dr si mycket

som madste f4 komma ut att

det ger sig sjilvt.”

Har ni frigor och funderingar?
Hor girna av er till oss!

ANNA B ANDERSDOTTER,
socionom och anhorig-
konsulent, Farsta
stadsdelsforvaltning

Till exempel betonas vikten av att involvera anhériga i storre
utstrackning, samtidigt som det understryks att deras medverkan
ska vara frivillig. Nar anhoriga valjer att ge vard och stod, ska

de enligt lag erbjudas hjilp och resurser. Det podngteras ocksa att
barns rétt till stod maste starkas, och att anhdriga tidigt ska fa till-
gang till information om tillgdngliga utbildningar och anhérigstad.
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BILDREPORTAGE —M——

I'intervjuerna nimns Hofors ideligen
som teknisk pionjdr, och i september
. 2023 invigde Ovako viirldens forsta
vitgasanliggning i Hofors for upp-
vdrmning av stdl fore valsning.

I Hofors lever framtidstron

TEXT Ylva Hermansson

Hofors dr en gammal bruksort grundad kring stalindustrin. Lange var
bruket och samhallet ett, sa dr det inte riktigt langre. Men stalverket ar
fortfarande viktigt for bygden och nu gors en nysatsning pa gront stal.
Stefan Backius och hans forskarkollegor vill ta reda pa hur industriell
forandring paverkar ett samhalle. Hoforsbor, fackanslutna pa bruket
och anstallda pa Hofors naringslivsiorening har fatt dela med sig av
minnen fran forr och tankar kring nutid och framtid.
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Det mest utmdrkande tycker
jag ar att vi bryr oss och stdaller
upp fOr varandrd. awma prucee

— Ska jag lyfta nagot om Hofors ir det solidariteten
som finns hir. Nir marken vid Hoforsbacken behovde
r6jas slot 200 personer upp. Och tva dr i rad gav
Hoforsbéssan tre miljoner kronor till Musikhjilpen
—vi var det samhille som satsat mest per capita. Visst
finns det skvaller och jantelag ocksi, men det mest
utmirkande tycker jag dr att vi bryr oss och stiller
upp for varandra, siger Anita Drugge.

Anita sitter i styrelsen f6r Hofors hembygdsforening
sedan 13 ar tillbaka. Nir hon vixte upp i Hofors
under 1940- och 50-talet bodde flera tusen fler i sam-
hillet dn i dag. I Kulturhuset var verksamheten i full
ging. Det fanns tre biografer, dansbana, musikkir,
hotell och handelsplats. Bruket dir Anitas pappa
jobbade i omgangar byggde bostidder och sommar-
stugor till Hoforsborna, stdllde mark till forfogande
tor foreningsverksamhet och lanade ut lastbilar s att
familjer kunde frakta hem granar till jul. Mat, klider,
hilsovird och andra tjinster tillhandaholls av bruket.

— Bruket har gjort allt. P4 hembygdsgirden har vi
manga tusen foton fran f6rr som ocksa visar pa det.
Ihop med mycket nedskrivet material bildar det en
skatt jag vill fora vidare. Jag blev n6rd direkt nir jag
bérjade hir! siger Anita och skrattar.

Med hjdlp av tva anstillda och ideella krafter anordnar
féreningen bildvisningar, studiecirklar, tar emot
skolklasser och hiller i guidade turer i brukets gamla
arbetarbostidder och i Hofors Herrgard dir bruks-
patronen brukade bo. Med sin smartphone filmar
Anita sig sjilv och berittar om Hofors historia for
foljarna pi Facebook. Redigeringen hjilper ett av
hennes barnbarn till med.

— Filmerna gar bra! Jag viver ihop gammalt med
nytt, som att vi nu ocksi bygger en vitgasfabrik. Ja du
ser, jag sdger vi — bruket dr hogst ndrvarande dn i dag.
Visst har eftektiviseringar och firre anstéillda satt sina
spar. Men vi 4r manga som nu, i och med de grona

r’.

FOTO Lina Westman/Arbetarbladet

I dag dr Anita Drugge éver 80 dr. Ndr hon fyllde 70 bad hon dem som
ville fira henne att komma och mdla ndgra timmar pa hembygdsgdrden.

- 60 personer dok upp och hembygdsgdrden blev ny och fin med falu
radfirg! Det dr Hofors det!

satsningarna, kdnner oss trygga med att bruket blir
kvar. Det finns en framtidstro.

Anitas tankar om Hofors och brukets betydelse for
orten liknar de som ménga andra i Hofors delar
med sig av, dven om inte alla dr fullt lika positiva.
Stefan Backius 4r forskare vid Karlstads universitet.
Tillsammans med kollegor driver han projektet dir
de vill utforska effekterna av industriell f6rindring
pé ett samhille — genom att fokusera pa minnen,
industriell kultur och framtidsutsikter. Under viren

7

Trots att bruksorterna har byggt

Sverige och dr sa viktiga dn 1 dag
anses de ofta felaktigt vara passe,
som historielosa utflyttningsorter.

STEFAN BACKIUS
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2023 intervjuade de boende

i Hofors (dir en del jobbat pa
bruket och andra inte), fackligt
anslutna pa bruket och fére-
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tridare for Entré Hofors som
ir ortens niringslivsforening.
Syftet var att finga hur en

bruksort upplevs av dem som

bott och verkat dir storre

delen av sina liv, men ocksi
att sitta bruksorter pa kartan.
— Det finns en geografisk

STEFAN BACKIUS, Jektor
i historia vid Karlstads
universitet

blindhet for vissa omriden i
Sverige. Stigmatiseringen av bruksorter dr problema-
tisk. Trots att bruksorterna har byggt Sverige och ir
sd viktiga dn i dag anses de ofta felaktigt vara passé,
som historiel6sa utflyttningsorter. Men di missar man
allt fantastiskt som hint i de hir samhillena genom

historien, och vad som gors for att fa bygden att leva
vidare. Vi vill ge utrymme fér en mer nyanserad bild
av bruksorter och samtidigt se orsaker och samband
mellan industri och samhalle, siger Stefan.

Forutom Hofors har de studerat bruksorterna Lule3,
Oxelosund, Blotberget, och Stockbridge i England.
Orter som alla forandras nir deras stilindustri stiller
om till gront.

— Genom de olika fallstudierna synliggérs skiftande
men intressanta lokala férhallanden. Nar vi vidgar
perspektiven och inkluderar mer dn féretagens for-
hallanden och forutsittningar blir ocksi bilden mer
komplicerad. Orterna och dess invinare paverkas pa
sa olika sitt. Produktionskedjorna dr ortsévergripande
samtidigt som problem och samhilleliga dtgirder ofta
hanteras lokalt. m

Vid bilderna finns citat och iakttagelser frdn intervjuerna i Hofors, som alla rér
de dmnen som Stefan och hans forskarkollegor ringade in: Platssolidaritet och
nostalgi, Vi och dom, Miljéfrdgor och Minnen och framtid.

b

Gstlund/ Linsmuseet Givlebor,
commons.org/licenses/by-sa/4.
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I Hofors Herrgdrd
till vinster bodde
brukspatronen,
foto frdn 1966.

Till héger syns
brukets arbetar-
bostdder, foto
frdan 1910.

- Alla vi pratade med var valdigt stolta
éver Hofors: "Hofors dr litet, men vi har
mycket”. Saker som lyftes var till exem-
pel att det dr tyst, lugnt och sdkert med
vacker natur. Och att det dr vardefullt
att sa manga kanner och finns dar for
varandra, sager Stefan.

Samtidigt ldngtade en del efter en
forlorad tid: "Det bésta har passerat.”
"Forr var stdlverket och samhdillet ett
och samma, nu dr det tvd olika saker.”
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Mdnga av de intervjuade ndrmade sig
pension eller var pensiondrer, och upplev-
de att den starka kédnslan for platsen och
bruket kanske inte dr lika stark hos ung-
domarna i Hofors i dag, av naturliga skal.

- Och det dr klart att det ocksa finns ett
"vi i Hofors” och de utanfér. Har tyckte
de vi pratade med lite olika - om Hofors-
andan &verlevt eller inte och om den
verkligen inkluderat alla genom tiderna,
forklarar Stefan.

For det framgar att det fanns hierarkier

i det blomstrande Hofors. Det var skillnad
pa brukets arbetare och tjanstemadn, och
dven pa dem som jobbade olika skift.
Maénnen styrde och vissa ansag heller inte
att bruket var ett fint stalle att jobba pa.
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Stdlverket har ldnge ansetts vara en
smutsig arbetsplats. Trots forbattringar
berdttade arbetarna om hur de arbetar i
morka, dammiga och mycket varma rum.

"Det dr ju ett skitigt jobb. Vi dr ju en stdl-
industri. Vi gdr inte runt pd ett vackert
ljust lager ddr vi packar knéckebrdid i
Leksand, utan hdr dr det mérkt och skitigt
och lortigt och skrép pd golven och fett

ors

FoTO Entré H
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och oljor och buller och damm. Men ¢éndd
sd trivs man nere hdr, och varfér det dr sd,
det vet jag inte.’/Ovako-arbetare

Positiva saker som lyftes var kollegorna
och att jobbet i sig dr intressant. Men
ocksa att man far ta eget ansvar och har
mojlighet att byta jobb och avdelning
inom verket. Dessutom dr l6nerna bra.
Anldggningen skapar dven viktiga

Vinster: Provtagning
frdn Martinugnen vid
Hofors Bruk 1947.
Hager: Stdl- och
dtervinningsfaretaget
Ovako i dag.

arbetstillfallen for manga Hoforsbor
utanfor bruket.

"Ndr man gdr pd semester tvd veckor efter
midsommar dr det tyst. D& hérs inget slam-
mer frdn verket. Sd gdr det ett antal veckor
och sd ldngtar man ndstan efter ndr ljudet
drar i gdng igen. For det betyder pengar.”

Fler dér an fods i Hofors. Men
representanter fran narings-
livsféreningen Entré Hofors
lyfte fram hur nya satsningar
planeras och sjésdtts ihop
med Hofors kommun, foretag,
forskare, foreningar och orga-
nisationer. Pa listan finns till
exempel en trddgardsstad med

vaxthus och métesmiljoer for
grona naringar, kaféer och
parker och sjondra hustomter,
liksom en kunskapsstad med
ett science center for ldrande
och innovation. Allt fér att
locka arbetskraft och halla
kvar kompetens i bygden.
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Hofors och Hofors bruk

« Ett litet samhdlle pa
drygt 6 000 invdnare
i svenska malmbiltet
Bergslagen. Jdrnsmide
dgde rum hdr redan
under jirndldern. Det
fanns jérnmalm i marken,
skogar far trikol och
vattendrag for elkraft,
som gjorde gruvdrift och
metallbearbetning mdjlig.

1916 togs Hofors bruk
dver av Svenska kullager-
fabriken, SKF, och var
ett av Sveriges viktigaste
stdlexportertforetag pd
1950-och 60-talet med
som mest 4 400 anstill-
da. Men under 1970-talet
gjorde stdlkris och ldg-
konjunktur ldget kdrvare.

- I dag dgs stdlverket av
Ovako. Verket dr fort-
farande Europas ledande
tillverkare av kullager-
stdl men har genom nya
produktionssdtt och
effektiviseringar bara
cirka 800 anstdllda.

Faretaget dr stora inom
dtervinning och i septem-
ber 2023 invigde Ovako
en vitgasanliggning for
tillverkning av grént stdl
och blev forst i virlden
med att vdrma stdl med
viitgas fore valsning.

Madnga Hoforsbor dr
hoppfulla infor framtiden.
Farutom brukets grona
satsning planeras och
sjosdtts investeringar som
vixthus, motesmiljoer
for grona ndringar,
ett science center,
kaféer och parker
i Hofors. Allt
for att locka och
behdlla arbetskraft.

&

, Hofons
[

36 e FORTE MAGASIN OKTOBER 2024

BILDREPORTAGE

[ dag ligger brukets fokus pa langsiktighet
och effektivitet. Den gamla tiden, da fore-
taget skulle ha sin egen blasorkester och
bandylag, eller till och med egna kor och en
lokal matbutik, dr 6ver. Farre personer pa

tillverkningssidan gor bruket ekonomiskt
hallbart. Men vissa upplevde den nya linjen
som mer pressande med minskad samman-
hallning i gruppen.

Y7 Bruksort har vl oftast en ddlig stampel...
Jag tycker att vi har ett oppet hjdrta.

BOENDE I HOFORS

Vatgasen ska ersdtta stalproduktionens
fossila branslen, men kommer ocksa kunna
anvandas for tankning av branslecellsdrivna
lastbilar och fjarrvdarme. Merparten av

de intervjuade var positiva till den groéna
satsningen och insatta i miljéfragor.

- Har du sett hur tjock rok fran jarnfram-
stdllningen gjorde din tvdtt alldeles smutsig
sa vet du hur viktig miljon dr, sdger Stefan
Backius.

Aven om de interviuade inte trodde att
satsningen kommer att leda Hofors tillbaka
till guldaldern, hoppades de att den ska

vitalisera Hofors och ge fler arbetstillfdllen:

"Vi kommer inte att nd molnen, men kanske
tridtopparna.” "Férhoppningen dr ju att alla
kunder som kdper bilar och sd vidare, bérjar
forstad att utsldppen i vdrlden mdste minska
och dd mdste vi képa gront stdl och dad fdr
man betala lite mer fér det, och dd blir vi
aktuella for dd gor vi virldens bdsta stdl
och helt plétsligt blir vi intressanta...”

FoTO Richard Paulsson

FoTo Ovako
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VIN PA GARDEN *
ELLER SPRIT
UNDER BORDET?

n u L n n ., i
Historien moter nutid i alkoholdebatten
Gardsforsdljning av 6l, vin och sprit kan bli verklighet 2025, -
vilket har vackt debatt om Sveriges alkoholpolitik. Samtidigt

studeras effekterna av alkoholregleringar som infordes for ver

hundra ar sedan, forskning som kan bidra till mer vdlgrundade - _%.
pOMCYbeSth 1 dag TEXT Helena Eriksson Kjellgren E w
ek B
k -
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r 1919 infor-
des motboken
som reglerade
alkoholinkop
i Sverige.
Huvudsyftet
var att minska alkoholkonsumtion,
fattigdom och misdr. Kommande
decennier blev fattigdomen mindre,
men ingen vet hur stor betydelse
motboken egentligen hade for
utvecklingen di manga andra
forindringar skedde samtidigt.
Aren 1911-1916 finns diremot
ett unikt tidsfonster f6r jaimforande
studier. Innan motboken inférdes
nationellt genomférde nagra orter
lokala regleringar, pa nista sida
kan du lisa om négra bestimmelser
som infordes i Sodertilje 1914.
Det betyder att det gar att jimfora
orter under samma tidsperiod
med varandra, vilket forskare
i ett Forte-finansierat projekt
vid Jonkoping University nu gor.
Fragan dr om alkoholregleringarna

gav 6nskad eftekt?

- I dag behdvs kunskap om vilka
konsekvenser alkoholregleringar
och avregleringar har. Vi dr inte
sd olika ditidens méinniskor som
vi kanske tror. Och dven om
kontexten 4r annorlunda bestar
minniskors lust att berusa sig,
siager Paul Nystedt, projektledare
och professor i nationalekonomi
vid Jonkoping University.

Ett av huvudargumenten mot
regleringar har varit att de inte
g6r nigon skillnad, att mianniskor
hittar sitt att fi tag pd alkohol
dndi. Studien motsdger detta, det
finns inga tecken pa att konsum-
tionen holls uppe genom illegal
torsiljning, hembrinning, att
minniskor handlade pa annan
ort eller liknande.

38 (Yo RTE MAGASIN OKTOBER 2024

— Spritforsiljningen gick
ner med ungefir 20 procent i
genomsnitt i de stader dir lokala
regleringar infordes. Men tvirt-
emot datidens férhoppningar finns
det ingenting i materialet som
studerats som tyder pi att fattig-
domen minskade.

— Det f6rvinade mig, eftersom
regleringarna var utformade s
att det gjorde det svarare att kopa
brinnvin fér mianniskor som var
eller riskerade att bli fattiga, men
det kan ocksa bero pi att vér
studie bara ser relativt kortsiktiga

))

VI AR INTE SA OLIKA DATIDENS
MANNISKOR SOM VI KANSKE TROR.
OCH AVEN OM KONTEXTEN AR
ANNORLUNDA BESTAR MANNISKORS

LUST ATT BERUSA SIG.

effekter. Man behéver méjligen
studera lingre tidsspann for att
se vad som hinder med fattigdom
lingsiktigt, sdger Paul.

Projektet kommer nu ocks3 att
undersoka vilka eventuella effekter
regleringarna fick pé hilsa och
kriminalitet.

Férutom att forskningen hjilper
till att f6rstd de socialpolitiska och
ekonomiska effekter som alkohol-
regleringarna haft, lyfter Paul att
forskningen, oavsett resultat, ocksi
kan bidra till att 6ka forstielsen
tor svensk alkohollagstiftning.

— Alkoholregleringarna inférdes
bland annat eftersom alkoholkon-

sumtionen blev dyr f6r samhillet.
Genom att skifta vinstmotivet frin
det privata till det offentliga kunde
alkoholkonsumtionen bérja bira
sina egna kostnader. Systembolaget
ir en rest av det hir.

Gardsforsaljning av vin och andra
alkoholhaltiga drycker kan bli
verklighet i Sverige 2025. Reger-
ingen arbetar for narvarande med
ett lagforslag som skulle tillita
smiéskalig och hantverksmassig
torsiljning av alkohol direkt fran
producenter pa gardar.

ikael Rﬂdom‘l:/jinkn"vaer:ity

PAUL NYSTEDT,
projektledare och professor
i nationalekonomi vid

Jonkoping University

Kan det hir forskningsprojektet
vara till hjalp i diskussionen?

— Studien visar att alkoholreg-
leringar historiskt sett har kunnat
paverka konsumtionen av alkohol
ganska dramatiskt, dtminstone pa
kort sikt, och kunskap om regle-
ringars effekt pd drickande kan
bidra till vilinformerade alkohol-
politiska beslut. Jag tror 6ver lag
att historiska erfarenheter skulle
kunna anvindas som kunskaps-
underlag vid policybeslut oftare
in vad som sker i dag. m




Lokala restriktioner

Innan motboken inférdes nationellt
tillimpades lokala regleringar for alko-
holinkop. Har foljer exempel pa restrik-
tioner som infordes i Sddertdlje 1914.

Endast manlig person samt kvinna efter
sdrskild av bolagets styrelse verkstalld
provning ma inkopa spirituosa. Sadant
medgivande ma ej lamnas sokanden i
foljande fall:

1. Om i ansokan icke angivits av
bolagsstyrelsen foregivna uppgifter,

2. Om sokanden icke ar eller efter
tillsdgelse formar styrka, att han ar

i samhallet eller bolagets forsdljnings-
omrade boende,

3. Om sokanden ar vanedrickare eller
vardats for alkoholsjukdom,

4. Om sokanden under senast forflutna
tidrymd av ett ar varit straffad for fylleri,
l6sdriveri, misshandel eller ar i skuld for
denna tid atnjutit understod fran fattig-
varden for sig eller sin familj,

5. Om sokanden dr kdnd for valdsamt
upptradande i hemmet till f6ljd av bruket
av rusdrycker, eller om fran sokanden
ndra staende personer eller fran myndig-
het, nykterhetsnamnd eller annan insti-
tution i samhéllet begaran framstillts,
att sokanden ej ma erhalla sadan ratt
och styrelsen efter undersokning finner
skaligt bifalla sadan begaran,

6. Om sokanden icke uppnatt 21 ar eller
dr i omyndigt tillstand forsatt.

Systembolaget och alkoholforskning

Viktiga delar av svensk alkoholforskning
har genomforts i samverkan med
Systembolaget. Ett exempel dr APU,

en stor alkoholpolitisk utredning som
gjordes pa 1960- och 70-talen.

Da genomfordes flera forsoksverksam-
heter for att samla in kunskap. Bland
annat blev det tillatet att salja starkol i
vanliga livsmedelsbutiker pa prov 1967.
Men forsoket i tva ldn maste avbrytas

i fortid - forsdljningen 6kade med
tusentals procent!

APU ledde fram till nya regler, bland
annat avskaffades mellandlet i vanliga
butiker och stora delar av alkoholrekla-
men forbjods genom beslut i riksdagen.
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Fran intention

- till handling

Forskare undersoker lokala effekter
av insatser for ungas psykiska hdlsa

TEXT Johanna Aggestam ILLUSTRATION Arad Golan Coll



Psykisk ohalsa utgor en betydande del av sjukdomsbordan 1 Sverige
och andra hoginkomstlander, och dr sarskilt allvarlig nar den borjar
redan 1 barndomen. Snart lanseras Sveriges forsta langsiktiga nationella
strategi for psykisk halsa och suicidprevention. Strategin betonar vikten
av att framja bdde nuvarande och kommande generationers psykiska
valbefinnande och att bygga socialt hallbara samhallsstrukturer.

Ett pigaende Forte-finansierat forskningsprogram
undersoker nu vilka samhillsinsatser som finns kring
barns och ungas psykiska hilsa, genom att systematiskt
undersoka hur policy omsitts i praktik, vilka eftekter
det ger pa lokal nivd och hur en lingsiktig strategi
paverkar arbetet.

Maria Fjellfeldt, universitetslektor och docent
i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna, dr en av
forskarna i projektet och har ling erfarenhet fran
arbete med policyimplementering inom omradet
psykisk hilsa. Nigot hon har uppmirksammat ir
att minga handlingsplaner och policydokument
har intentionen att arbeta férebyggande, men att
insatserna ofta kommer for sent.

— Aktérerna har inte hunnit arbeta férebyggande
eftersom det har funnits akuta behov att hantera. Man
har varit tvungen att slicka brander i stillet for att
vattna grasmattor.

Maria har ocksa utvirderat Folkhdlsomyndighetens
policy och foérdelningen av medel for suicidpreventivt
arbete under 2023 och 2024. Resultaten ir dn si linge
preliminira, men visar pd en positiv utveckling.

— Vi har ocksa diskuterat resultaten med represen-
tanter for intresseforeningar. Det finns ett stort virde
i att arbeta nira dem som forskningen berdr, sa att
vi forskare inte befinner oss pa en annan planet,
sager hon.

Det pagiende forskningsprogrammet, som l6per
fram till 2029, inkluderar flera delprojekt som kart-
ligger hur kommuner arbetar med barns och ungas
psykiska hilsa, vilka resurser som satsas pi barn och
unga och hur insatserna paverkar dem. Ett delprojekt
unders6ker hur kommunernas handlingsplaner
eventuellt forindras med en ny strategi.

— Vivill fa ett "fére och efter”™ldge att ta spjirn mot,

forklarar Maria.

For att forsta hur implementeringen fungerar i
praktiken genomférs intervjuer med nyckelpersoner

i ett antal kommuner. Samtidigt skickas enkiter till
barn och unga fér att underséka om de har tagit del av
nagra evidensbaserade insatser for psykisk hilsa.

— Vivill se om insatserna faktiskt nir dit de ska,
eller om de fastnar nigonstans pa vigen.

Den kommande nationella strategin har som mal
att stirka kunskapsutvecklingen inom omradet psykisk
hilsa. Har dr suicidprevention ett delmal som man vill
uppni genom till exempel en nirmare koppling mellan
forskning, policy och praktik. Maria betonar vikten av
denna vixelverkan.

— Forskning, policyskapande och praktik har olika
ansvarsomriden, men vi strivar ju efter samma mal och
det dr att na ut och gora skillnad, sdger Maria och till-
ligger att hon ocksd mirker en tydligare styrning mot
att forskning och policy ska komma sambhillet till del.

Hon ser fram emot vad den lingsiktiga nationella
strategin ska leda till.

— Det hir dr pa ett sdtt historiskt, och det finns en
stor kunskapslucka att fylla kring vad en lingsiktig

7

Det hdr dr pd ett sdtt
historiskt, och det finns
en stor kunskapslucka
att fylla kring vad en
ldngsiktig strategi
kommer att innebdra.

MARIA FJELLFELDT,
universitetslektor och
docent i socialt arbete
vid Hogskolan Dalarna
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Den nationella strategin ska ldpa dver tio ar. Visionen ar
"ett samhidille som friimjar en god och jimlik psykisk hélsa
i hela befolkningen och ddr ingen bor hamna i en situation
diir den enda utviigen upplevs vara suicid”.

strategi kommer att innebéra. Hittills har man arbetat
ett ir i taget.

Hon funderar ocksa pa hur grupper med komplex
psykiatrisk problematik, som tidigare har varit
prioriterade, ska hanteras nu i och med det bredare
folkhilsoperspektivet.

Strategin innehaller fyra mal:

En forbdttrad psykisk hilsa i hela befolkningen

Farre liv forlorade i suicid

— Det svinger mellan olika behov. Ska man arbeta Minskad ojamlikhet i psykisk hiilsa

AW N

toérebyggande och frimjande eller med dem som . . .
Minskade negativa konsekvenser pa grund av

behéver mer stod? De behoven behover visserligen psykiatriska tillstand.

inte motsiga varandra, men jag funderar pa hur man

Strategin har tagits fram av Folkhdlsomyndigheten och
Socialstyrelsen, i samarbete med 24 andra myndigheter,
daribland Forte.

gor de prioriteringarna nir vi fir en bredare strategi.
Dir finns bade en oro och en forvintan. m

Kalla Folkhdlsomyndigheten Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention
— Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Sa oroar du dig pa ratt satt kv

"Ndr orostankar snurrar och stjdl uppmdrksamhet
och energi dr radet 'sluta oroa dig’ i princip vdrdeldst. d
Gor i stdllet tvdrtom.”

/
f

Det skriver Dagens Nyheter da de
intervjuat Forte-finansierade forskaren
Erik Andersson och hans forskarkollega
Tove Wahlund om deras bok Orosboken
- ta hand om din oro i fem steg.

stegen baseras pa behandlingar som
Erik och Tove har kommit i kontakt
med som psykologer och forskare.
Femstegsprogrammet har testats i tva
olika studier och gett goda resultat.

sager Erik till DN och fort-
sitter: "Den stora vitsen
med programmet dr att
minska oron for att fa mer
energi till annat. Ndr oros-
tankarna far minskad upp-
mdrksamhet blir personer
mer sociala, mer fokuserade
och mer produktiva.”

Att forsdka att inte oroa sig skapar
ofta bara mer oro. Da dr det battre att
hantera oron pa smarta sitt. De fem

"Vi vill skapa férutsittningar for ett nyfiket
utforskande, vilket dr motsatsen till oro.
Lésningen pd oro dr inte alltid att veta.”

steg for att 1. Skilj pa hjalpsam 3. Upptdck vilka ohjdlpsamma beteenden,  egna tankar. Sdtt timern pa fem minuter
minska oro

oro (som kan hjdlpa
dig l16sa problem) och
ohjdlpsam oro (tankar som bara snurrar).
For dagbok 6ver den ohjdlpsamma oron

- vilka tankar har du och vilka beteenden
triggar den?

2.Ror den ohjdlpsamma oron nagot som
gdr att 16sa? Bestdm da en tid ndr du
forsoker losa problemet. Ta fram forslag
pa losningar, testa och utvdrdera dem.
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sa kallade kontroller, som oron orsakar.
Prova att gora dem mer sdllan eller vid
bestamda tider.

4.Ror oron problem som inte gar att 16sa?
"Flygledarévningen” kan hjdlpa dig se att
oron dr just tankar och inte sanningar.
Satt timern pa fem minuter. Var en flyg-
ledare over orostankarna och ge dem
maximal uppmdrksamhet. Skatta sedan
hur fokuserad du var pa dig sjdlv och dina

igen. Lat tankarna fléda fritt utan att
fastnaidem. Uppmdrksamma ljud och
andra intryck i rummet. Skatta fokus igen.

5.Konkurrera ut oron med en aktivitet
som kraver ditt fokus. Folj ett nytt
middagsrecept, ga en ny promenadrunda,
spela badminton, traffa vanner eller ldgg
ett pussel. Det minskar utrymmet for
orostankarna.

Killa Orosboken


http://folkhalsomyndigheten.se

1 HUVUDET PA EN FORSKARE

Hur dr det att vara forskare egentligen?

Vi passade pd att fraga dem som intervjuats for
det har numrets artiklar om allt det dar runtomkring,
vid sidan av forskningen och resultaten.

— Min forskarvig gér lings med ett
spér av odndliga smd misstag som jag
har f6rsokt lira mig nigonting av. Det
kan vara svirt att tinka ritt om man
inte har tinkt lite fel innan.

PAUL NYSTEDT, professor i nationalekonomi
vid Jonkiping University

Om din forskar-
karridr blev en
film, vad skulle

Radouch/Jonkiping University

Vilket dr din
forskarkarridrs
mest minnesvdrda
misstag?

— En ging genomférde jag tre
torskningsintervjuer pd samma dag,
for att vara effektiv med resandet.
Det var dumt f6r det dr viktigt att

ta sig tid att reflektera efter varje
intervju. Ens spontana tankar dr ofta
anvindbara vid en senare analys.

ELISABET BIORQUIST, /ektor i barn- och
ungdomsvetenskap vid Higskolan Vist

filmen heta?

— James Bond. No time to die. Svirt att
hinna med det, att do, kdnner jag.

INGMAR SKOOG, professor i psykiatri vid
Giteborgs universitet

Vilken superkraft
skulle du vilja ha
for att underldtta

— Hobbit: En ovintad resa. Hela min
forskningskarridr har varit en ovintad
resa kan man siga, och jag jobbar
mest med explorativa ansatser. Plus
att jag dr kort, lite som en hobbit.

FOTO Josefin Bergenholz

QARIN LOOD, docent i arbetsterapi vid
Giteborgs universitet

ditt arbete?

—Jag skulle girna vilja kunna resa i
tiden, och kunna stoppa tiden. Med
den superkraften skulle framtida kun-
skap komma till anvindning tidigare.
Och tink vilken ling uppfdljningstid
man skulle kunna ha i studierna!

ANNA ROSEN, forskare vid Norrlands
universitetssjukbus

FOTO Umei universitet

— Formagan att forsti alla sprak.
Det finns ménga drenden dir valds-
utsatta méinniskor behover hjilp
men dir tolk krivs for att de ska
kunna kommunicera med social-
tjdnsten. Det leder till missférstand
och osikerhet hos de utsatta.

SUSANNE STRAND, professor i kriminologi
vid Orebro universitet
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Missa inte
ndsta nummer!

Pd fortemagasin.se kan

du registrera dig som
prenumerant helt
utan kostnad

Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och valfard




	ledare
	bättre
luft och färre sjuka
	personporträtt
	Snabbguide till FINGER-modellen
	Turné mot våld
	 Bilderna ger barnen en röst
	Konstfilmens
kraft
	 Forskning i samhällets tjänst! 
	Gyllene tider
	Är ­information om
ökad cancer­­risk bara patienternas ensak?
	gästkrönika
	bildreportage
	Vin på gården eller sprit 
under bordet?
	Från intention till handling
	i huvudet på en forskare



