GASTKRONIKA

Styrkan 1 att motas 1 det svara

Nar nagon drabbas av kognitiv sjukdom tidigt i livet,
hur hjilper vi dem som stir personen nira? Manga
anhoriga till yngre med kognitiv sjukdom saknar

i dag anpassat stod. Som anhérigkonsulenter inom
Stockholms stad dr vart svar: anhdriggrupper.

I sex ar har vi tillsammans samlat anhériga till
yngre personer med demenssjukdom, partners eller
unga vuxna barn, i tvd anhoriggrupper. Var erfaren-
het dr att minniskor mér bra av att métas och dela
erfarenheter med varandra.

Deltagarna befinner sig i borjan eller mitt i vuxenlivet.
Vissa kanske nyss har flyttat hemifrén, triffat en part-
ner eller fatt barn. I anhériggrupperna, som ses en gang
i manaden digitalt eller fysiskt, ges deltagarna utrymme
att dela det de tampas med just nu.

Det finns inget fardigt program utan triffarnas
innehill bygger pa vad deltagarna har med sig. Var
roll dr att fordela ordet, se till att alla som vill prata
kommer till tals och skapa en trygg atmosfir. De
kan ha vinner och arbetskamrater som bryr sig om
dem, men dnda kidnna sig ensamma i sin situation.
Deltagarna kan grita 6ver kinslan av att forlora och
sorja en forilder eller partner som fortfarande lever.

Men de kan ocksé glidjas 4t varandras berittelser
om fina stunder de upplevt med sina sjuka nirstiende
— ddr de kanske har dansat tillsammans, lyssnat pa
musik eller dir ett barnbarn har fitt leka med sin
mor- eller farférilder.

Ibland skrattar de 4t dréapliga situationer som
uppstar i vardagen, som skulle vara svéra att skratta
it tillsammans med andra.

Utdver vad anhériggrupperna ger deltagarna pi ett
kinslomissigt plan uttrycker manga att de far virdefull

Forte finansierar forskning om demenssjukdomar dar anhdrigas
roll ar central. Anhorigas perspektiv lyfts fram bade i Socialsty-
relsens underlag for en utokad nationell demensstrategi, i den
nationella anhorigstrategin som regeringen antog 2022, samt i
utredningen “Ett stirkt stdd till anhériga” som 6verlimnades till
regeringen i augusti i ar.

information och kunskap om sambhillets stod. Gruppen
ses som en bra plats for att fi tips och pepp gillande
mer praktiska saker, till exempel hur man kan g till
viga med kommunen och bistindshandliggare.
Resultatet av att triffa andra i en liknande situation
dr att anhoriga upplever samhoérighet, gemenskap och
tar ny kunskap. Deltagarna kommer varandra nira
ndr de forstar varandra och kinner igen sig i varandras
berittelser. En nirhet och
forstielse som dr svir att
beskriva och dirfor ofta
upplevs som magisk. De kan
beskriva det som att "Det
ar skont med en ventil, en
bokad tid didr man kan ta sig
tid att sorja och grata...”.

Vi vill uppmuntra fler att
starta anhériggrupper. DCt

RIIKKA NORRBACKA
LANDSBERG, socionom och
anhorigkonsulent, Norra

ger bade deltagare och ledare

mkaet och dr inte svért. innerstadens stadsdels-

Som en av vira deltagare Sforvaltning
»

sa: "Bara starta en grupp!

Deltagarna behéver inte sa

mycket guidning av samtals-

ledarna utan det dr si mycket

som madste f4 komma ut att

det ger sig sjilvt.”

Har ni frigor och funderingar?
Hor girna av er till oss!

ANNA B ANDERSDOTTER,
socionom och anhorig-
konsulent, Farsta
stadsdelsforvaltning

Till exempel betonas vikten av att involvera anhériga i storre
utstrackning, samtidigt som det understryks att deras medverkan
ska vara frivillig. Nar anhoriga valjer att ge vard och stod, ska

de enligt lag erbjudas hjilp och resurser. Det podngteras ocksa att
barns rétt till stod maste starkas, och att anhdriga tidigt ska fa till-
gang till information om tillgdngliga utbildningar och anhérigstad.
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