Vad ar Alzheimers sjukdom?
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Dagens forelasning

* Kort om hjarnan

* Vad ar Alzheimers sjukdom?

* Lakemedelsbehandling av Alzheimers sjukdom
* Kan jag skydda mig?
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Hjarnan ar komplicerad
och skor:

* Manniskan har ungefar
86 miljarder hjarnceller

* Vikten motsvarar ca 2% av kroppsvikten
* Konsumerar 25% av kroppens energibehov

* Konsumerar 20% av kroppens syrebehov
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Hjarnskador och hjarnsjukdomar kan
orsaka demens

Demens ar ett samlingsnamn for
mangder av sjukdomstillstand
som ger markbara och
bestaende skador pa hjarnan.

Jamfor till exempel med
begreppet "cancer” som inte
heller ar en enda sjukdom.




Demenssjukdomar ar kroniska

hjarnsjukdomar, annu utan bot

Nedsattning av minst tva intellektuella funktioner:

e minne, sprak, lokalsinne, omdome, tidsuppfattning,
problemlosning, osv

Bestdende

Sa omfattande att det pdverkar vardagen
Ingen annan uppenbar forklaring till besvaren
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" Demens har olika orsaker

B Alzheimers sjukdom
B Vaskular demens

B Pannlobsdemens

B Lewy Body- och

Parkinsondemens
Andra demensformer
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Vad ar Alzheimers sjukdom?

AT * Alzheimers sjukdom ar en
B sjukdom som skadar hjarnceller
e * Den vanligaste bakomliggande

orsaken till att en person har ett
demenstillstand

* Den enda demenssjukdomen
som vi har symptomlindrande
lakemedel for

Dr Alois Alzheimer, 1864 - 1915
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o Utanfor cellerna ses “smuts”,
s.k. plack

* Inne i hjarncellerna ses
hopklumpade proteiner, s.k.
nystan

* Hjarnceller dor, vilket gor att
hjarnan som helhet minskar i
storlek
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Alzheimers sjukdom: tidiga tecken

Nedsatt narminnesfunktion!

e Minnet av vad jag sjalv gjorde och upplevde nyss

Langsam och smygande debut

e Man marker inte av besvaren sa tydligt i borjan

Narminnet innehaller vart "har” och "nu”

e Minnesnedsattningen medfor latt stresskansla, trotthet

Bibehdllen sjalvinsikt: nagot ar "fel”

e Kan ge oro och angest
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Vad menar vi med att “minnas”
nagot?

* Samla in
* Uppmarksamma
* Forsta

Egentliga * Lagra
minnes- - e Bibehilla
funktioner

* Plocka fram

* Anvanda
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Valbevarade funktioner vid tidig
Alzheimer:

Sjalvinsikt och omdome

Personlighet och empati

Social kontaktformdga =
Uppfattningsférmaga A .
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Nar Alzheimersjukdomen forvarras
med tiden

Besvaren breder
successivt ut sig
over hjarnan
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Faser i demenssjukdomen:

Alzheimers sjukdom

Lindrig demens

e Man klarar sa gott som allt sjalv, men minnet staller till
besvar

Medelsvar demens

e Komplicerade aktiviteter blir svara, sarskilt om nya
moment ingar (ny diskmaskin, osv)

e Hjalpbehov i hemmet med att laga mat, halla rent,

handla

Svar demens
e Stort hjalpbehov, ofta behovs personal dygnet runt



Vilka lakemedel finns?

Basbehandlingen utgors av ett lakemedel fran en grupp
med namnet acetylkolinesteras-hammare

e Donepezil (tasalltid till kvallen!)
e Galantamin

e Rivastigmin (brukar ges som plaster!)

Lakemedlet memantin kan anvandas som tillagg eller
som enda behandling om inte ovanstaende passar

e Mildare effekt och mildare biverkningar



Vad kan man forvanta sig av lakemedels-

behandling vid Alzheimers sjukdom?

® Det ar sma effekter!

e Paverkar inte sjukdomen

e Lindrar symptomen ndgot genom att "stotta” hjarnans tankar

* Men effekterna ar positiva!
e Man klarar sig sjalv eller med mindre hjalp under langre tid
e Man lever kortare om man undanhalls behandling

e Besvarliga symptom som oro, dngest, hallucinationer och
liknande kan lindras
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Andra besvar och behandlingar

Oro och dngest

e Omvardnadsatgarder som ger trygghet -
» Lakemedelsbehandling kan behovas

Somnsvdrigheter
e Omvardnadsatgarder som ger ro och god dygnsrytm

» Lakemedelsbehandling kan behovas

Andra kroppsliga eller psykiska besvar

e Ska utredas och behandlas som vanligt, med hansyn tagen till
personens livskvalitet och behov
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Gar Alzheimers sjukdom i arv?

Alzheimers sjukdom har en tydlig koppling till
genetik

Vi kanner till flera "riskgener”, men det ar viktigt att

kanna till att inte alla som bar pa riskgener utvecklar
sjukdomen

Nar vi staller diagnosen Alzheimers sjukdom ser vi
slaktskap i bara ett fall pa fem.
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Kan jag skydda mig?

Livsstilsfaktorer har stor betydelse:
e Hjarngympa

e Kroppsgympa

e Sociala kontakter

 Koll pa allmanhalsan!

Svensk forskning ligger langt framme!
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En avslutande bild fran min senaste hobby: surdegsbrod!
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