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Nka uppdrag

vara ett expertstod till kommuner, regioner och
enskilda utforare

galler alla anhoriga (barn, vuxna och aldre)
oberoende av den narstaendes alder, sjukdom,
diagnos eller funktionsnedsattning

fungera som en lank mellan forskning och
praktik

samordnande nationell kontaktpunkt for
internationellt samarbete

rad och stdd till enskilda anhoriga till personer
med flerfunktionsnedsattning
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Evidensbaserad praktik?

Organisatoriskt och
kulturellt sasmmanhang
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Modifierad fran Jergeby & Sundell (2008) p12- 13. Natonelt kompetenscentaum anhirige



Utmaningar och politiska mojligheter

1. Samhalleliga utmaningar

* Reformen nara vard och anhdriga
Svart rekrytera och behalla personal
Ojamlikhet, landsbygd - stad

Al och digitalt anhorigstod

2. Anhorigas psykiska och fysiska halsa

* Inkludera barn som anhdriga i Socialtjanstlagen
* Inkludera anhdriga i Halso- och sjukvardslagen
« RA&dgivning och halsoundersokningar

3. Anhorigas sociala delaktighet

« Kombinera arbetsliv och anhérigomsorg
+ Kombinera studier och anhérigomsorg

« Vard av narstaende penning (VAN)

4. Anhorigas ekonomi

» Pensionsavsattningar for yrkesverksamma anhoriga

* Anhorigbidrag till aldre anhoériga

« Kostnadsersattningar — for extra kostnader pga av anhérigomsorgen

5. Systematiskt FoU-arbete och verksamhetsutveckling
« Kartlaggning av anhdrigomsorg och anhorigstdd saknas/ar bristfallig

* Dokumentation av anhorigstdd saknas/ar bristfallig
- Systematiska uppfoljningar saknas/ar bristfalliga Nka
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Anhorigas roll och delaktighet
i vard och omsorg

- det kravs dialog och diskussion
for att finna nya vagar framat

LY\

Under det har webbinariet kommer:

resultat fran aktuella befolkningsstudier att presenteras

-

~N

Svenska och Europeiska
anhorigdagen

Webbinarium
Fredag den 4 oktober
kl. 10.00 -12.00

— —

anhoriga och personal i Well Care projektet redovisar sina synpunkter pa samverkan och

partnerskap i vard och omsorg

"The communities takes care of each other” i Nederlanderna berattar hur de arbetar med

partnerskap i samhallet for att ta hand om varandra

Carers Skottland ger en beskrivning av hur de arbetar med partnerskap i vard och omsorg

webbinariet avslutas med reflektioner kring samverkan och partnerskap mellan anhériga

och personal.
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Anhoriga till personer
med demenssjukdom
- en webbinarieserie

1. Att bli och vara anhorig till en person med
demenssjukdom

2. Utveckla stodet for anhoriga till
personer som lever med demenssjukdom

Vem har ansvar for stdd till anhoriga och vad har anhaoriga for rattigheter
| nod och lust, nar stressen okar, 2024-09-24

3
4
5. Anhorigskapets mangfald — har alla anhdriga samma behov?, 2024-10-22
6. Steget att behdva och ta emot stdd och hjalp, 2024-11-26

7

Valfardsteknik och Al som stod for anhoriga och personer med
demenssjukdom, 2024-12-03

8. Barn och unga vuxna som anhoriga till personer med demenssjukdom,
2024-12-17

9. Nar personen med demenssjukdom flyttar vidare, 2025-01-21

10. Stod till anhoriga i livets slutskede och efter, 2025-02-04
11. Stod under hela anhdérigvardarprocessen, 2025-02-18 Nka



Samverkan/partnerskap mellan
anhoriga och personal

« Webbkurser (Samverkan med SKA)
— anhoriga till personer med demenssjukdom
— anhoriga till personer med psykisk for ohalsa
— anhoriga och aldre vuxna och psykisk ohalsa

«  Webbutbildningar
— anhoriga i primarvarden
— barn som anhoriga i primarvarden (publiceras hosten 2024)
— anhoriga i kommunal primarvard (publiceras varen 2025)
— barn som anhoriga i skolan (publiceras hosten 2025)

- Blandade larande natverk
— Implementering av den nationella anhorigstrategin
— Nara vard och implementering av den nationella anhorigstrategin

» Workshops och utbildningar om digitalt stod och Al
— Arbetsgrupp med SKA
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Andra prioriterade omraden

« Stodja implementering av nationell strategi for psykisk halsa och

suicidprevention
— Bidra till att inkludera ett anhorigperspektiv i arbetet
— Webbinarier och utbildningar - suicidprevention och efterlevandestod
— Sorg och efterlevandestdd — nytt omrade pa webbsidan

— Blandade larande natverk:
Anhoriga, suicidprevention och efterlevandestod
Anhoriga och samsjuklighet

« Anhoriga i yrkesverksam alder
— | samverkan med Region Kalmar lan har Nka utvecklat material for APT och

planerar for att gora fragor och material till medarbetarsamtal samt en kort

webbutbildning till chefer
— Anpassa materialet for att sprida nationellt (Samverkan med SKA)

— Anhorigskap i medarbetarsamtal, planeras
— Webbutbildning till chefer, planeras
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FoU-arbeten

Samverkan med SKA i utvecklingen av stod till anhoriga

Koordinatorsprojektet
— Implementering och systematisk uppfoljning

Utbildningsinsats Barn som anhoariga i primarvarden i Vasterbotten

WELL-AGE, Kamprad projekt
—  2024-2027

—  Syfte att bidra till forbattrad livskvalitet for skéra aldre genom partnerskap i vard och omsorg med anhériga
och vard- och omsorgspersonal

WELL-CARE, EU-Horizon Europé projekt

— 2024-2027, Nka:s forskningsgren Linnéuniversitetet

— Syfte att bidra till battre psykiskt valbefinnande och férmaga till aterhdmtning hos anhériga och vard- och
omsorgspersonal genom samverkan och arbete i partnerskap

CANOK, Kamprad projekt

— 2023-2025, Nka:s forskningsgren Linnéuniversitetet

— Syfte att starka och utbilda skolskéterskor i att identifiera elever 7-17 ar som upplever psykisk ohélsa i rollen
som anhdriga och utveckla en intervention for skolan

YOUNG-KIN, Forte projekt: Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard
— 2023-2026, Nka:s forskningsgren Linnéuniversitetet
—  Syfte att bidra till psykiskt valbefinnande hos barn som anhoriga, kartlaggning och samskapande av

stodintervention, 12-15 ar
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Kartlaggningar och uppfoljningar

Databasprojektet (106 kommuner): anhorigkonsulenter kartlagger
sina insatser till anhoriga och utvardering av personal och
anhoriga, 2022 — ff

— Samverkan med Sveriges Kommunala Anhdrigstodsnatverk (SKA)

Kartlaggning aldre anhoriga, 2023-2025

— Samverkan med KI

Planerad befolkningsstudie anhoriga 18+ ar, hosten 2024/2025
Enkatstudie unga omsorgsgivare 12-15 ar, hosten 2024/2025
Kartlaggning 2018, anhoriga 18+

— Andersson, S., et al (manus) Aldre anhériga till personer med stéd-, vard- eller
omsorgs-behov: Anhérigskap, anhérigomsorg och anhérigstéd - en nationell
kartlaggning 2018

— Ewertzon, M., (manus), Anhériga till personer med psykisk ohélsa:
Anhdrigskap, anhérigomsorg och anhdérigstéd - En nationell kartléggnirﬁﬁ
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Publikationer, urval

SKA och Nka (manus), Implementeringsplan av Nationella anhérigstrategin i din kommun/i
kommunerna, Férslag pa innehall i implementeringsplan baserat pa workshop i Sveriges
kommunala Anhérigstédsnétverk januari 2024, Nka 2024:1 Inspirationsmaterial

Nka (manus) Rapport fran utbildningsinsatsen i Vasterbotten 2023/2024.

Nka (publ november 2025), Antologi — 35 kapitel om Barn som anhériga och unga
omsorgsgivare

Brolin, R., et al (manus), Barn som anhériga och Unga Omsorgsgivare i Sverige Svensk
kartlaggning — delstudie i det europeiska ME-WE-projektet. Nka

Johansson, P., m.fl (planerad till juni 2025) Rapport fran kartldggningen om kompetens om
Bsa och UO inom hélso- och sjukvard, socialtjidnst och laroséten.

Hjern, A. (2023), Sociala uppvéxtvillkor fér barn som ar anhériga till féraldrar med cancer
eller psykisk sjukdom/missbruk. Nka

Hjern, A., Berg., L. (2023), Barn som anhériga. Hur manga &r dom. En uppdatering av barn
till féraldrar med psykisk sjukdom och/eller missbruksproblematik. Nka

Brolin, R., Magnusson, L., Hansson, E. (2022). Unga omsorgsgivare Svensk kartldggning
— delstudie i det europeiska ME-WE-projektet, Nka. Nk a
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Kontakt och information

Lennart Magnusson, mobil: +46 70 630 23 21
E-post: lennart. magnusson@anhoriga.se

Maria Nilsson, mobil: +46 72 594 16 28
E-post: maria.y.nilsson@Inu.se

Region Kalmar lan LinnéuniverSitetet y

Lanssamordnarna ¥ ANHORIGAS FUB
anhorigstdéd i Norrland RIKSFORBUND


mailto:lennart.magnusson@anhoriga.se
mailto:maria.y.nilsson@lnu.se

