Pa www.uppdragpsykiskhilsa.se/SIP/SIP-for-aldre finns
mer information samt anvindbara material och verktyg pa
temat SIP for dldre. Uppdrag psykisk hélsa ér ett projekt
inom Sveriges Kommuner och Landsting och har under

hosten fatt ett uppdrag att leda en satsning pa SIP for éldre.
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Samordnad individuell plan

”SIP har gjort mig mycket lugnare och
det ar skont att veta att inte allt ansvar
ligger pa mina barn.”
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Har du hjélp fran bade socialtjansten
och halso- och sjukvarden?

- Tycker du och dina anhériga att det dr krangligt att koordinera
hjdlpinsatser ifran flera hall?

- Skulle det hjélpa dig och dina anhoriga om det fanns en plan som
utgick ifran dina behov och som beskrev vem som ska géra vad?

Du som har hjilp fran flera olika verksamheter inom sjukvard
och omsorg kan fa en plan, en SIP, om du har behov av det.

”SIP gjorde att jag dntligen fick tid 6ver till
annat. Jag kunde bli Edvins fruigen och inte
bara en samordnare av varden.”

Det sager lagen

Personal inom hilso- och sjukvard och socialtjinst ir skyldiga
att samordna hjilpen om de uppticker att nagon (du) har behov
avdet. Du eller dina anhoriga kan ocksa fraga efter en SIP. Det 4r
dina behov och 6nskemal som styr innehallet i planen.

Sa har gors en SIP

Nir du ska fa SIP kallar personal fran kommunen eller hilso- och
sjukvarden till ett SIP-mote. Motet handlar om vad som ar viktigt
for dig och vilket stod du behover.

e Du skainnan métet ha godként att de som dr med pa motet
far dela information om dig.

e Duberittar vad som ar viktigt for dig. Vad behover du hjalp
med? Hur vill du att hjdlpen ska se ut?

e Andra pa moétet berittar vilket stod de kan ge dig och vem
som ska gora vad.

¢ Nigar tillsammans igenom det ni har pratat om for att vara
sikra pa att ni har forstatt varandra.

e Det ni har kommit 6verens om skrivs ner och fran och med
nu har duen SIP.




