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| nod och lust, nar stressen okar
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Anhorigskapet borjar fore diagnosen

» Partners marker oftare att nagot inte star ratt till

« | snitt rapporterar anhoriga att de gett vard, hjalp eller stod i dver ett ar fore deras
partner mottagit diagnos

» Sjukdomsbesked innebar ofta en kris for paret
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Forandrade forutsattningar

» Tiden runt diagnosen innebar ofta en 6kad borda

 Behov av information

* Den egna och partners framtid

Vi &r bara i bérjan av sjukdomen men jag oroar mig for den fortsatta utvecklingen av
Alzheimer. Jag &r radd for att sjélv fa sjukdomen.”
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En ny vardag

« Okade kanslor av ensamhet och svarigheter i att bibehalla status quo

“Jag upplever att vi inte langre kan prata med varandra; tystnaden nér han
inte sjalv tar upp nagot samtalsdmne och inte kommer ihag vad ni pratade om
for fem minuter sedan kdnns véldigt tungt. Det kdnns bara sa dumt alltihopa.”

 Forandrade relationsmonster och roller

"Varat sexliv har helt férsvunnit, nagot som jag saknar. Nu séger vi god natt
med en puss och kramas mycket séllan. Jag kdnner mig mer som
omsorgsgivare 4n som hans fru.”
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Narhet och frustration

« Partners varderar sin relation men den belastas av sjukdomen

"Min man har blivit egoistisk sen demensen kom, han féljer efter och vill
numera vara med pa allt som jag goér. Jag kdnner en oerhérd frustration och
ilska vilket gér att jag inte alltid &r sa snéll.”

 Behov av stod kan innebara att hantera skuld, skam och frustration

Det ar ju tankar man har... att det vore béattre om hon vore dod helt enkelt.
Men vem kan diskutera det med? Att man tdnker sa? Fér hur som... ensam
blir jag ju &nda.
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Framtiden och stod

« Oron kring framtiden och tvasamheten finns under sjukdomsfoérloppet

Hon skulle kunna komma in pa ett boende men jag menar... da ska jag aka forbi det
dér boendet och veta att dér sitter hon... dar finns min fru, jaha... ska jag aka dit, ska
Jjag besbka henne? Sa kommer jag dit da och da, men hon kdnner inte igen mig och
da... da kanske jag inte aker dit i alla fall. Och till slut sa ar livet slut och da maste man
anda ta hand om det.

» Kan behdvas stod for att planera infor framtiden och kommande vardbehov

» Stod ses ofta som nagot paret far snarare an den anhorige eller den sjuka
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