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Definitioner — anhdrig och anhorigvardare

Begreppen anhorig, narstaende, anhorigvardare och narstdendevardare har diskuterats och
debatterats flitigt av kommuner och foretradare inom omradet. Med anhorig avses enligt
Socialstyrelsens termdatabas: “person inom familjen eller bland de ndrmaste sliktingarna”
och med narstaende avses: “person som den enskilde anser sig ha en néira relation till”
(Socialstyrelsen, 2010). Begreppen anvénds inte konsekvent och manga ganger anvands de
synonymt.

| dagligt tal anvands ofta termen anhdrigvardare och i Socialtjanstlagen infordes 2001
begreppet anhorigvardare. | Socialstyrelsen termdatabas definieras anhorigvardare som:
“person som vdrdar ndrstdende som dr langvarigt sjuk, dldre eller har
funktionsnedsdttning ”(Socialstyrelsen).

Definitionerna av vad en anhdrigvardare ar varierar. Anhorigas Riksforbund definierar
anhorigvardare som:

“den som vdardar och tar hand om en slikting eller ndrstdende som pa grund av sjukdom,
alder eller funktionshinder behdver hjalp att klara vardagen. De utfor ett arbete som kan vara
omfattande och ofta sker i det tysta. Manga ser det som sjalvklart att stalla upp och hjalpa,
men dr inte alltid medvetna om vilka foljder uppgiften kan medféra.”

Eurocarers definierar en anhdrigvardare som: “a person who provides care to someone with a
chronic illness, disability or other long lasting health or care needs, outside a professional or
formal framework.”

| forarbetena till forandringen i Socialstanstlagen som tradde i kraft 1 juli 2009 sa talas istéllet
for anhorigvardare om personer som vardar eller stodjer narstaende. Det ar ocksa titeln pa
propositionen som foregick lagandringen. Vidare ségs i propositionen att nuvarande lydelse
“anhorigvardare” foreslds bytas till "personer som vardar eller stodjer nérstaende” (Prop.
2008/09:82, sid 4). Vidare skrivs att ”Vanligtvis ar den person som ger vard och stod en
anhorig till den som tar emot stod, omsorg eller vard” (Prop. 2008/09:82, sid 5).

Nuvarande lagtext lyder:

Socialnamnden ska erbjuda stod for att underlatta for de personer som vardar en
narstaende som ar langvarigt sjuk eller aldre eller som stodjer en narstdende som har
funktionshinder.” (Socialtjanstlagen, 5 kap. 10 paragrafen)

Det hér har lett till att i praxis i kommunerna anvénds idag anhorig for den som ger vard,
hjélp och stod och narstaende for den som tar emot varden, hjélpen och stédet. Inom
landstingen och halso- och sjukvarden r det emellertid mera vanligt att begreppet narstaende
anvands for den som ger vard, hjalp och stod och anhérig for den som tar emot varden,
hjalpen och stddet.

Nar det galler barn som anhoriga sa infordes 2010 en ny bestammelse i Halso- och
sjukvardslagen (2g 8 HSL), som innebar att halso- och sjukvarden sarskilt ska beakta barns
behov av information, rad och stod om barnets foralder eller annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med har psykisk storning, psykisk funktionsnedsattning, allvarlig
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fysisk sjukdom eller skada, missbrukar eller ar beroende av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel eller ovéntat avlider. Med barn avses barn och unga upp till 18
ars alder.
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