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Tips - las en bok tillsammans

Lastips inom omradet psykisk ohalsa

Positivt beteen

skola — en intrc

Barn med &verl

Pa denna sida tipsar vi pa Nka om bécker inom omradet psykisk ohédlsa som vi
tvcker 3r lasvirda. Du hittar boktinsen i menvn.



Nka Anhoriga till personer med psykisk
ohalsa

Las ett kapitel var och en for sig och traffas sedan tillsammans.

Forslag pa fragor att samtala kring:
o Vad vet du om forfattaren? Paverkar det din lasning av boken? Hur/varfor?

o Hur ar boken berattad? Finns det en jag-rost eller en allvetande berattarrost? Berattas historien i
nutid eller datid, eller vaxelvis?

o Vad tycker du om spraket i boken? Ar det I4tt att ta till sig?
o Vad tycker du om personerna i boken? Vad tror du att det ar som far dig att kinna sa?
o Anser du att boken har ett budskap och i sa fall vilket?

o Kanner duigen dig i berattelsen?



Nka  Annhoriga till personer med
7 flerfunktionsnedsattning

Tips — titta pa ett webbinarie

Leva livet medan det pagar - Livskvalitet - vem Hur pratar vi om déden?
bedomer och hur? Palliativ vard - hela livet

Livskvalitet - vem beddmer och hur?

Se det inspelade webbinariet:

Vantesorg - att forhalla sig till livets

skorhet

Livets slut- och efterat
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Anhoriga till personer med
flerfunktionsnedsattning

Titta pa ett webbinarie i forvag — diskutera tillsammans.

Forslag pa fragor:

o Kanner duigen dig?

o Vilket perspektiv tycker du saknas?

o Vad har du lart dig genom webbinariet?

o Vad kan vara anvandbart i ditt eget liv och anhérigskap?
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Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Anhoriga till aldre personer

Tips — titta pa en film tillsammans

Anhorigportrattet- Ingrid och Sune

Ingrid och Sune beskriver sin vardag efter att Sune drabbats av
stroke for nagra ar sedan
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Anhoriga till aldre personer

Titta pa filmen tillsammans — dela skarm.

Forslag pa fragor att prata om:

o Kanner duigen digi berattelsen?

o Vad vacker filmen for kanslor och tankar hos dig?

o Vilken roll ska anhoriga ha?

o Vilket ansvar ska den anhorige ta — vilka andra kan ta ansvar?
e

Pa vilket satt tar du hand om dig sjalv?
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Barn som anhoriga

Tips — titta pa en film tillsammans

Sofias mamma lider av depression
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Barn som anhoriga

Filmer om att vara barn till foralder med psykisk ohalsa.
Forslag pa teman att prata om:
o Att anpassa sig till sin sjuka foralder

Kanslan av ansvar

O
o Kanslan av skuld

o Kanslan av ensamhet
O

Information — kunskap om sjukdomen

Kom ihag att formedla: Det finns vuxna som hjalper!



Andra

Réatt att leva - inte bara déverleva

Nationellt kompetenscentrum anhoriga

tips!

Inspirationsmaterial

En idéskrift till stod for
politiker och
beslutsfattare som kan
paverka livet positivt far

Skrifterna pa denna sida kan anvandas som inspiration eller i utbildningar, studiecirklar
och liknande.

Bestallning inspirationsmaterial

Fokus pa mig, Vuxensyskon

Under tre ar pagick |
hade till uppgift att t
sag ut, vilket stéd de
Resultatet blev samit
Materialet kan anvai
reflektion, till exemp

Las/ladda ner samta

Bestall samtalsmate

Leva livet - medan det pagar

8 Leva Livet - medan de
frégor som ror livet oc
flerfunktionsnedsattni
Mationellt kompetensc
familjer, yrkesverksam
erfarenheter. Skriften
personer med flerfunk
och studenter inom va

Las eller ladda ner inspirationsmaterialet |

Bestall inspirationsmaterialet

En idéskrift framt

Att mdta anhorigas kinslor och existentiella behov

Detta inspirationsmaterial om "Att méta anhérigas kdnslor och
existentiella behov" bygger pa det material som kommit fram i
blandade larande natverks, BLN, diskussioner och dokumentat
= 2014-2015. Det var sju kommuner runt om i Sverige som delto
@ nationella natverket med ett eget lokalt blandat ldrande natver
bestdende av anhériga, personal, chefer, politiker och frivilliga.
bestar av olika teman som utkristalliserats under arbetets gang i natverket.

Las eller ladda ner inspirationsmaterialet (pdf i nytt fonster)

Bestall inspirationsmaterialet

Roster om kommunikation

€D Det har materialet bygger pa en serie samtal via Internet
1 varen 2013, Nagra av deltagarna var faraldrar till barn med
- funktionsnedsattningar, nagra var personal som arbetar mec
funktionsnedsattning och nagra var bade féralder och persol
Ll samtalen var en del aven hagskolekurs som arrangerades p:
av Nationellt kompetenscentrum anhariga (Nka) i samarbete
Malardalens hogskola.

Metoden att I4ta forskning, foraldrar och personal maotas pa
detta satt kallas blandade larande natverk (BLN).

Las inspirationsmaterialet Réster om kommunikation (pdf, nytt fonster)

Vagledning AKK

_ €D Detta material &r en vagledning fér samtalsledare i laran

Inspirationsmaterialet kostar 30kr/st. Moms 6% och frake tillkemmer. OBS! Om
detinte gér att valja antal exemplar betyder det aw dversikten &r under
bearbemning eller tryck. Jag vill bestalla:

Fokus pa mig, Vuxensyskon. Antal ex:

Leva liver medan det pdgér

Anhdrig till personer med psykisk chélsa - deras erfarenhstsr och Snskemél
om stHd

Berdttelser om att vara anhdrig till bern och unga med
flerfunktionsnedsattning. Antal ex:

Att mota anhdrigas kanslor och existentiella behov. Antal ex:
Samtslets betydelse. Antal ex:
Anhorigas hilsa - ndr mir man bra som enharig? Antal ex:

Stdd till anhériga som kombinerar fdrvarvsarbete och anhdrigomsorg. Antal
e

E-janster och ny teknik for anhoriga. Antal ex:

Individualisering, utvardering och utveckling &v anhorigstdd. Antal ex:
—




