Digitalt anho6rigstod

Tema: Upplagg, struktur, innehall
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Valkomna

* Dagens tema Upplagg, struktur, innehall
e Schemat for dagen

* Paul gar igenom Tekniskt, anmalan och allmant att tanka pa vid digitala
samtalstraffar

* Ingrid gar igenom upplagg och struktur for samtalstraffar och forelasningar
* Maria gar igenom forslag pa innehall i digitala samtalstraffar

* Sedan har vi ett erfarenhetsutbyte med utgangspunkt i foéljande fragor:

* Har ni forslag pa olika aktiviteter man kan gora digitalt?

* Vad vill ni uppna med era digitala anhorigtraffar?
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Struktur/upplagg

* Anhorigtraffar/samtalsgrupp

e Hur lagger man upp en traff

e Korridorsnack innan
Fordela ordet/alla komma till tals
Riktlinjer/forhallningsregler
Ovrigt att tinka pa

* Forelasning
* Hur har man en férelasning via zoom?
* Vad behover man tanka pa?
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Upplagg for traff - innan

* INNAN:

e Traff innan traff (testa teknik)

* Informera om videomotesplattformen och vad som galler fér motet
* Anmalan och meddela férhinder som vanligt
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Upplagg for traff — under traffen

* UNDER TRAFFEN:

* Om onskas, korridorsnack utan ledare

* Tid innan att testa tekniken (ca 20 min innan motet borjar)
* Informera om funktionerna i videomotesplattformen

* Gemensamma grundregler

* Fordela ordet — se till att alla kommer till tals och inte pratar i mun pa
varandra

* 4-6 deltagare beroende pa tema
* Paus om traffen ar langre an 1,5 timme (eller annat 6verenskommet)
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Grundregler tor digitala grupper

* Deltagande i gruppen
* Praktiska deltaljer
* Etiska aspekter

* http://anhoriga.se/stod-och-kunskap/digitalt-anhorigstod/digital-
samtalsgrupp/
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Vid forelasning

 Samma tank som en forelasning ”live”

* Inslapp innan

* Informera om gallery view/speakers view
* Skillnad mot webbinarium

* Video pa/video av

* Muta/stang av ljudet pa deltagarna

* Fragor i chatten

* Rack upp handen funktionen
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Erfarenhetsutbyte

 Fragor:
e Har ni forslag pa olika aktiviteter man kan gora digitalt?
* Vad vill ni uppna med era digitala anhorigtraffar?



Fragor?



