Samverkan — ett konkret exempel

* Forening, NSPH Stockholms lan il
e Kommun, Sundbybergs kommun

e Studieforbund, Vuxenskolan

Ligger du vaken om natterna och oroar dig
¢ ) for din dotter, bror, partner eller din
], Hlspspleet mamma som mar psykiskt déligt?

Hilsosphret ir en nytinkande studiecirkel inom Hilsa och den ir speciellt

e Studiecirkel for anhodriga

Att ta hand om nagon som star dig nara, kan kannas sjalvklart och
°® S red i nfo rm atio n i a | |a d essa ka n a Ie r meningsfullt, men dven krévande.

p Halsospdret ar en studiecirkel anpassad for dig som stdr ndra
nagon med psykisk ohélsa och som &r i behov av stéttning for
att stérka dig sjélv. Vi tréffas under 10 tillféllen och tar upp
olika aspekter av hlsa utan pekpinnar och krav. Kursen halls
av ledare med erfarenhet av psykisk ohélsa och anhérigskap.

* Hemsidor, nyhetsbrev, kontakter

Nar: Varannan tisdag kl. 17.00-19.30
Natum: Mollan 25 centemher-12 fohnari

e HUR hittar vi de som ar i behov av detta?
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Stockholms Natverk Aktion Psykisk Halsa
SNAPH

* Samling aktorer som arbetar med fragor om anhoriga till personer
med psykisk ohalsa

* Kommuners anhorigstdd, intresseorganisationer, psykiatrin,
studieférbund, trossamfund, regionen

* Gemensam hemsida och gemensam facebooksida
* Forelasningar och studiecirklar tillsammans — gemensamma kanaler
e ALLT DIGITALT just nu

Nka



Stockholms Natverk Aktion Psykisk Halsa
SNAPH

Bli mediem Natverkstaden Nyheter och forelasningar

Home OmSNAPH Bumediern  Natverkstoden  Nyheter och forclasningar  Kontakta oss

En kostnadsfri digital samtalsgrupp - SAMTALSCRUPP ANHORIG -
PSYKISK OHALSA Startdatum 8 mars kl.14.00 -16.00

4 P e

ﬁ“ facebook.com/anhorigstockholmslan/news_feed
JENERITE - § f E
NIRRT T :
z Hantera sida
@ Skapa inlagg

9 Anhérigstod i Stockholms Lin )
&g Foto/video Ta emot meddelanden

i e
ST PSNASHS
Uk

# Startsida @, Riksforbundet Balans
19tim-Q

E Nyhetsflode Lokalféreningen Balans Stockholm bjuder in till féreldsning pa Varldsdage]

Inkol

Business App Store
Evenemang

Resurser och verktyg
Aviseringar

=t Marknadsfor @

bra-liv-med-bipolar-sjukdom-hur-far-man-det% 0%af/?fbclid=IwAR0Jffvr1T9cM3g1_4tcuBQpGYgsfvCkNiX3P_UBIGUXFRnpUUNFDvaE_9M -

€ m 9 wi F [ shlad eiEwen P g

2021-03-10 Nationellt kompetenscentrum anhiriga



Anhorigstdd i Dalarna

book.com/anhorigstodidalarna

ebook ﬁ

f Sidtransparens

Facebook visar information for att hjalpa dig att
forsta syftet med en sida. Se atgarder som utforts
av de personer som hanterar och publicerar
innehall.

M Sida skapad - 3 februari 2015
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NYHETER INOM ANHORIGSTODET i GAGNEFS KOMMUN

Nu sénder vi pa Radio Gagnef!

Torsdag 10 december kl. 16 — 17 kan ni lyssna pa programmet
Anhorigtimmen i Radio Gagnef 105,9 eller 107,7 MHz.
Programmet fokuserar pa Anhériga som vardar och stodjer en
narstdende och dar vi tar upp olika teman.

Nésta program sander vi torsdag 17 december kl. 16... Visa mer
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