
Samverkan – ett konkret exempel

• Förening, NSPH Stockholms län

• Kommun, Sundbybergs kommun

• Studieförbund, Vuxenskolan

• Studiecirkel för anhöriga

• Spred information i alla dessa kanaler

• Hemsidor, nyhetsbrev, kontakter

• HUR hittar vi de som är i behov av detta?



Stockholms Nätverk Aktion Psykisk Hälsa 
SNAPH

• Samling aktörer som arbetar med frågor om anhöriga till personer 
med psykisk ohälsa

• Kommuners anhörigstöd, intresseorganisationer, psykiatrin, 
studieförbund, trossamfund, regionen

• Gemensam hemsida och gemensam facebooksida

• Föreläsningar och studiecirklar tillsammans – gemensamma kanaler

• ALLT DIGITALT just nu



Stockholms Nätverk Aktion Psykisk Hälsa 
SNAPH



Anhörigstöd i Dalarna


