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00:00.000 —> 00:06.400
Hej jag heter Pernilla Omérov
och jag arbetar med suicid

00:06.400 —> 00:10.900
prevention med fokus pd insatser
i de personara arbetet.

00:10.900 —> 00:16.100
Jag ocksa forskat inom
efterlevandestdd till personer

00:16.100 ——> 00:19.860
som mist en anhdérig genom
sjalvmord.

00:20.000 —> 00:22.900
Och i den har

00:22.900 ——> 00:27.800
presentationen tankte jag kort
berdora méjliga forklaringar till

00:27.800 ——> 00:32.000
sjalvmord och vad som kan vara
viktigt och hjalpsamt for att

00:32.000 ——> 00:35.020
upptacka och motverka risken for
sjalvmord.

00:35.120 ——> 00:36.900
S& har jag nagra bilder

00:36.900 ——> 00:43.300
av forekomst och
efterlevandestod, och sedan i slutet

00:43.300 —> 00:48.400
sa avslutar jag med nagra lankar
till hemsidor dar ni kan hitta

00:48.400 ——> 00:52.920
mer information kring det har
som jag har berattat.

00:55.080 ——> 00:57.280
Jag ska borja beratta

00:57.300 —> 00:59.900
kort om min



doktorsavhandling

00:59.900 —> 01:04.200
som fokuserade pa stéd till
foraldrar som mist en son eller

01:04.200 ——> 01:11.900
dotter genom sjalvmord och i den har
studien som inkluderade 660

01:11.900 ——> 01:17.400
foradldrar sa var det mdnga som beskrev
hur de brottades just med fragor

01:17.400 ——> 01:20.040
kring om och varfor.

01:20.820 —> 01:23.554
Foraldrarna berattade om hur de forsokte

01:23.600 ——> 01:25.200
forstd hur det kunde héanda.

01:25.200 ——> 01:33.100
Det har var ju fraga som kanske
inte ens personen som tog sitt

01:33.100 ——> 01:39.300
liv hade kunnat svara, pa det
finns sallan enkla forklaringar

01:39.300 ——> 01:40.000
till sjalvmord.

01:40.000 ——> 01:44.420
Manga faktorer som samverkar.

01:45.878 ——> 01:49.878
Omkring halften av féraldrarna i

01:49.900 ——> 01:54.000
studien berattade att de hade
varit oroliga for sin son eller

01:54.000 —> 01:59.200
dotter psykiska ohalsa fodre
dédsfallet och

01:59.900 ——> 02:05.600
Omkring halften hade ocksa varit radda for
att barnet skulle ta sitt liv

02:05.600 —> 02:14.500
under manaden fore barnen tog



sitt liv och ungefar halften svarade

02:14.500 ——> 02:19.000
ocksd att de tror att deras son
eller dotter led av eller

02:19.000 —> 02:23.900
troligtvis led av ett
psykiatriskt tillstand vid sin

02:23.900 ——> 02:28.900
dod, Men de beskrev ocksa att
det var manga olika faktorer som

02:28.900 ——> 02:34.600
samverkar till den psykiska
ohalsan och att sjalvmordet hade

02:34.600 —> 02:37.680
hant just da.

02:40.200 —> 02:44.200
Ett sjalvmord foregds ofta av

02:44.200 ——> 02:50.500
manga svarigheter, det &r ju
svarigheter som blir overmaktiga for oss.

02:50.500 ——> 02:54.500
Och svarigheterna de kan kallas
stressorer.

02:54.500 ——> 02:59.300
Det kan ju vara till exempel
sjukdomar och tillstand.

02:59.900 ——> 03:05.400
Det kan ocksa vara psykosociala
svarigheter som finns i

03:05.400 ——> 03:09.400
omgivningen som forstarker och
hos orsakar stress.

03:09.400 ——> 03:15.600
Det kan vara i skolan eller hemma och de har stressorerna kan ju
ocksa

03:15.600 ——> 03:20.200
utgéras av forluster som
dodsfall eller att man har

03:20.200 —> 03:25.300
forlorat en formaga som paverkar



ens mojlighet att klara sig

03:25.300 ——> 03:29.700
sjalv och de har svarigheterna
eller stressorerna

03:29.700 ——> 03:36.600
Det kan vara sant som skulle
kunna bryta ner eller knacka de

03:36.600 ——> 03:41.300
flesta av oss eller ocksd kan
det vara svarigheter som for de

03:41.300 ——> 03:45.760
flesta utomstaende kan te sig
mindre allvarliga.

03:45.940 ——> 03:47.700
S& det &r just

03:47.700 ——> 03:52.800
upplevelsen hos personen som har
varit med om de har handelserna

03:52.800 —> 03:54.900
eller lever den har situationen.

03:59.800 ——> 04:06.300
Vid psykiatriska tillstand sa kan
kanslor foérstarkas och forvrangas.

04:06.300 ——> 04:13.100
Vid depression sa kan till
exempel negativa upplevelser

04:13.100 ——> 04:19.000
forstarkas och det paverkar
bade vart minne och hur vi

04:19.000 ——> 04:26.100
hur vi uppfattar nuet och hur vi tanker om
framtiden och depressionen,

04:26.100 —> 04:31.000
det &r en skicklig légnare som kan fa oss
att tvivla pa oss sjalva och pa

04:31.000 ——> 04:35.360
andra och pa livet sjalvt.

04:35.740 ——> 04:38.700
Som manniskor sa kan vi sta emot



04:38.700 ——> 04:43.700
mycket lidande och smarta om vi
tror att det kan vanda.

04:43.700 —> 04:50.000
S& att det &r just den har upplevelsen
av att nagot &r outhdrdligt i kombination

04:50.000 ——> 04:56.140
med att vi tanker att det inte
kan bli battre, som kan bli farlig.

05:01.380 ——> 05:06.500
Ett sjalvmordsforsok
foregas ofta av kanslor som

05:06.500 ——> 05:13.600
nedstamdhet hoppléshet, angest
och depression och det kan vara

05:13.600 ——> 05:18.600
som till f6ljd av sjukdomar och
tillstand, forluster och kriser

05:18.600 ——> 05:25.200
eller psykosociala svarigheter,
oftast en kombination av de har

05:25.200 —> 05:26.700
olika stressorerna.

05:28.780 ——> 05:35.200
De har svarigheterna kan ju
ha paverkat oss en langre

05:35.200 —> 05:42.300
tid eller ocksd sa kan det har
drabba oss i samband med en akut

05:42.300 ——> 05:48.300
och plétsligt kris, oavsett om det
har varit under en 1lang tid om

05:48.300 ——> 05:54.400
det &r nagot plotsligt sa brukar
sjalvmord utlésas av en handelse.

05:57.200 ——> 05:59.780
Och sjalvmord hander

05:59.800 ——> 06:04.300
aven utan att personen har tankt
pa doden eller sjalvmord innan



06:04.300 ——> 06:10.400
om till exempel en person
Overvaldigas av kanslor och

06:10.400 ——> 06:19.000
samtidigt befinner sig pa en farlig plats,
dé kan ett sjalvmord handa efter

06:19.000 ——> 06:24.900
en impuls handling, sa att det ar
viktigt att gora miljoén sa

06:24.900 ——> 06:29.000
saker som mojligt for att minska
risken for det har som man

06:29.000 ——> 06:33.100
ibland ocksd kallas for
psykologiska olycksfall i

06:33.100 —> 06:38.560
samband med att vi Overvaldigas
av de har kanslostormarna.

06:39.340 —> 06:40.700
Om man har

06:40.700 ——> 06:45.900
en person dar man ar radd for
att personen ska kunna ta sitt

06:45.900 ——> 06:48.800
liv S& ar det till exempel
valdigt viktigt att man

06:48.800 ——> 06:51.300
omhandertar vapen.

06:51.300 ——> 06:56.900
Det &r ocksa viktigt att forsoka
ta bort till exempel lakemedel

06:56.900 ——> 06:59.300
sa att de inte finns inom
rackhall for en person

06:59.700 ——> 07:04.440
som ar valdigt upprord och
mar psykiskt daligt.

07:08.740 ——> 07:17.000
Det finns en myt om att den som talar
om sjalvmord inte tar sitt liv,



07:17.000 —> 07:22.600
men det ar inte sant, for att
bade personer som déljer sina

07:22.600 —> 07:27.000
sjalvmordstankar och personer
som hotar med att ta sitt 1liv,

07:27.000 ——> 07:33.300
tar sitt liv, sa att det &ar
viktigt att foélja upp alla slags

07:33.300 —> 07:41.300
tecken och tecken kan vara att man
skadar sig sjalv eller att man

07:41.300 ——> 07:45.600
gor ett sjalvmordsfoérsdok, men
det kan ocksa vara skriftlig

07:45.600 ——> 07:51.000
eller muntlig kommunikation som
till exempel att personer

07:51.000 ——> 07:56.900
skriver eller sager att jag tar
livet av mig om om jag inte blir

07:56.900 ——> 07:59.600
inlagd, eller jag tar livet av mig om jag inte

07:59.700 —> 08:07.000
far hjaélp med de har smartorna,
det kan ocksd vara forberedelser

08:07.000 —> 08:11.700
som att personen samlar pa
tabletter eller laser pa

08:11.700 ——> 08:16.300
internet om metoder for att
kunna ta sitt liv eller att

08:16.300 —> 08:20.400
personen befinner sig pa platser
dar man kan ta sitt liv.

08:22.200 ——> 08:26.600
Ofta finns det en annan fdérklaring till
den har kommunikationen,

08:26.600 ——> 08:35.200
for det ar vanligt att vi manniskor pratar
om déden och olika saker som kan



08:35.200 ——> 08:41.800
kopplas till det, sa det viktiga &r att man
vagar och fraga vad det har star for,

08:41.800 ——> 08:48.400
vad det har handlar om, det &r ocksa
viktigt att foélja upp symtom som

08:48.400 —> 08:51.400
kan tyda pa psykisk ohalsa.

08:53.720 ——> 08:57.340
Symtom som ar vanliga vid psykiatriska

08:57.400 ——> 08:59.700
ar exempelvis

08:59.700 ——> 09:08.800
oro, angest, foértvivlan, nedstamdhet, hoppléshet,
radsla och sémnproblem

09:09.400 ——> 09:14.600
och det ar ocksa vanligt att man
kdnner sig ensam och vardelés da

09:14.600 ——> 09:20.300
de har symptomen kan g6ra det
svart att hitta sin tillvaro och

09:20.300 ——> 09:28.000
sin plats i tillvaron, ibland sa
behéver man kampa med att forsta

09:28.000 ——> 09:31.700
sin omgivning och att att godra
sig forstadd och det har &r

09:31.700 —> 09:37.000
oerhért pafrestande sa det ar
ocksd vanligt att man blir

09:37.000 —> 09:41.200
valdigt trott och utmattad och
men ocksa det har just for att

09:41.200 ——> 09:48.900
fortvivlan som Ibland visar sig
som ilska och vredesutbrott och

09:48.900 ——> 09:50.200
det har ar ocksa symptom.

09:50.200 ——> 09:53.800



Det behdver inte vara psykisk
ohalsa eller psykiatriska

09:53.800 ——> 09:58.200
sjukdomstillstand utan de har
symptomen ar ocksa vanliga om en

09:58.200 ——> 09:59.500
person befinner sig i en svar

09:59.700 ——> 10:05.100
livssituation som skapar den har
ohalsan, till exempel om man ar

10:05.100 ——> 10:11.340
utsatt fér mobbing eller andra
kréankningar eller vald i nara relation.

10:16.720 ——> 10:20.500
Nar livet domineras av

10:20.500 ——> 10:23.300
den har nedstamdheten och
hoppldsheten.

10:23.300 ——> 10:28.400
D& ar det ju valdigt vanligt att man
tédnker pa déden som en befrielse

10:28.400 ——> 10:33.300
och det ar ocksa vanligt att man
ténker pa sjalvmord som en

10:33.300 ——> 10:39.900
méjlighet och pa sa satt sa ar
sjalvmordstankar normalt, for

10:39.900 ——> 10:43.500
det ar ju ett satt att hantera
angest och kanna att man alltid

10:43.500 ——> 10:48.800
kan ta kontroll I alla l&gen, sa det
ar inte farligt att ha

10:48.800 ——> 10:55.700
sjalvmordstankar om de stannar
vid tankar, men om en person bdérjar

10:55.700 ——> 10:56.700
planera och fdrbereda.

10:56.700 —> 10:59.500
hur personen kan



10:59.600 ——> 11:04.300
ta sitt liv, da behodvs
professionell hjalp for att

11:04.300 ——> 11:08.640
bryta det har beteendet for att
det kan bli livsfarligt.

11:09.320 ——> 11:14.300
Det &r darfoér viktigt att fraga om
tankar och planer pa sjalvmord.

11:15.820 ——> 11:20.300
Och studier visar att personer som
har brottats med

11:20.300 ——> 11:24.800
sjalvmordstankar, att de oftast
valkomnar det har att att fa

11:24.800 ——> 11:29.620
berdtta ocksd far prata om det
har tillsammans med nagon.

11:31.200 ——> 11:37.100
I slutet av presentationen sa
kommer jag med lankar till sidor dar man ocksa

11:37.160 —> 11:42.060
kan f& tips om hur man kan fraga
om sjalvmord.

11:44.620 ——> 11:52.800
Det ar vanligt att personer med psykisk ohdlsa d6ljer sina problem
pa grund av

11:52.800 ——> 11:57.500
skam och skuldkanslor och det ar
ocksd svart att prata om

11:57.500 ——> 11:59.600
utsatthet och tankar pa doéd och

11:59.600 ——> 12:05.500
sjalvmord rent allmant, sa
darfér ar det viktigt att man

12:05.500 ——> 12:11.300
vagar fraga och férsoker fanga upp
om det &r nagon signal som kan

12:11.320 —> 12:19.540
tyda pa bristande livslust eller



att man upplever nagot som outhardligt, ndgon smarta.

12:19.700 —> 12:25.600
Bara det har att vaga
frdga om sant som &r svart.

12:25.600 —> 12:30.400
Det ger signaler om att personen
ar vardefull och att man tanker

12:30.400 ——> 12:34.900
att den har nadgot viktigt att
beratta, att personen inte ensam

12:34.900 ——> 12:41.600
och att andra vill hjalpa, ocksa att
det har ar vanligt att

12:41.600 ——> 12:47.600
personer reagerar normalt pa en
svar situation och att det finns

12:47.600 ——> 12:51.000
nagon som ar beredd att lyssna
och dela det svara.

12:55.640 ——> 12:59.500
For det ar viktigt att métas av omsorg.

12:59.600 ——> 13:05.800
En person som forsdker att
forstd och en bra instadllning &ar att

13:05.800 ——> 13:11.700
tanka eller forsdka tanka att
att varje person g6r sa gott den kan

13:11.700 ——> 13:15.420
utifran sina aktuella
forutsattningar.

13:16.540 ——> 13:23.300
Vi manniskor vill g6ra gott och ratt om vi kan
och om vi far moéjlighet, for att

13:23.300 ——> 13:28.200
det ar mycket kanslor inblandat
nar man mar psykiskt daligt och

13:28.200 ——> 13:33.900
man brottas med med sjalvmord
problematik och det kan vara sa

13:33.900 ——> 13:42.500



att man ar avvisande eller att man ar
upptrader att man ar

13:42.500 —> 13:49.300
blir arg och att dd motas av nagon som
forsoker forsta.

13:49.300 ——> 13:54.800
behdller sig lugn och trygg ar
jatteviktigt, att man forsdker

13:54.800 ——> 13:55.800
visa omsorg.

13:55.800 ——> 13:59.500
Att personen ar vardefull genom att
man visar sig

13:59.500 ——> 14:05.700
intresserad och att man vagar fraga som jag sade forut.

14:05.700 ——> 14:12.600
Man lyssnar lyhdért och ger den har
méjligheten att fa dela tankar

14:12.600 ——> 14:18.100
och att bli lyssnad pa, for att det &r en
valdigt kraftfull atgard och att

14:18.100 ——> 14:22.980
man tar alla sadana har uttryck pa
fortvivlan, pa storsta allvar.

14:24.200 ——> 14:31.400
Att man foérsoker visa tilltro till
personen och att det kan bli

14:31.400 ——> 14:38.300
battre, for att de allra flesta personer som
har sjalvmordstankar och

14:38.300 —> 14:42.000
sjalvmordsplaner och som har
forsokt ta sitt liv.

14:42.000 —> 14:46.000
De kommer inte dd genom
sjalvmord for att de allra

14:46.000 ——> 14:51.500
flesta overlever, sa att det ar
ocksa viktigt att paminna sig om

14:51.500 ——> 14:55.180



det ar for att kunna kanna
tilltro.

14:55.180 ——> 14:57.467
Och viktigt att bekrafta att

14:57.500 ——> 14:59.400
man sager man ser att det &r svart

14:59.500 ——> 15:07.600
och att man forstar att personen kampar och aven om
man inte kan forsta hur det ar

15:07.600 ——> 15:13.800
till exempel att leva med en beroendesjukdom, eller en psykossjukdom

15:13.800 ——> 15:17.700
som paverkar ens, hur man
uppfattar verkligheten sd ar det

15:17.700 ——> 15:23.340
valdigt viktigt att visa respekt
for personen och personens upplevelse.

15:31.400 ——> 15:37.800
Det &r vanligt att man har svarigheter
med problemlésning att det Okar

15:37.800 ——> 15:42.000
kdnslor av hoppléoshet och risk
for sjalvmord.

15:42.000 ——> 15:47.200
S& att det ar viktigt att fraga vad
personen behdver just nu och

15:47.200 ——> 15:51.600
forséka hjalpa till att det kan
vara till stor hjalp och ibland s& kan

15:51.600 ——> 15:57.100
det vara smd saker som sma
praktiska saker som kan valdigt

15:57.100 ——> 15:58.400
svara nar man har

15:58.660 ——> 16:04.800
psykisk ohalsa och som for oss andra just da
ar latt att fylla i en blankett eller

16:04.800 ——> 16:07.340
vad det kan vara for nagonting.



16:09.505 ——> 16:13.500
Att leva nara en person som

16:13.500 —> 16:17.600
riskerar att ta sitt liv ar oerhort
pafrestande.

16:17.600 ——> 16:26.700
Det finns ocksd en grans foér hur
mycket man som narstdende kan hjalpa

16:26.700 ——> 16:31.600
och klara att hjalpa for att det
kan vara sa pafrestande att det

16:31.600 ——> 16:32.300
leder till ohalsa

16:32.300 ——> 16:35.680
och sjukdom aven hos den
narstaende

16:37.260 ——> 16:43.300
Vid psykiatriska tillstand sa behdvs ofta
professionell hjalp att da far

16:43.300 ——> 16:48.800
den narstdende personen fokusera
pa att forsoka stdédja personen

16:48.800 ——> 16:53.300
som mar daligt att etablera
kontakt och uppratthdalla kontakt

16:53.300 ——> 16:57.400
och det kan vara nog sa svart
det.

16:59.400 ——> 17:06.000
For att undvika utmattning hos
narstdende s@ ar det bra att férsoka

17:06.000 —> 17:12.900
fokusera pa det som faktiskt
fungerar, de smd stegen framat

17:12.900 ——> 17:18.300
och det ar ocksa viktigt att
vara omsorgsfull mot sig sjalv.

17:18.300 ——> 17:23.200
Det ar till exempel viktigt att
uppmarksamma vad vi sager till



17:23.200 ——> 17:29.300
oss sjalva, for att vi skulle
inte vara lika harda mot nagon

17:29.300 ——> 17:32.660
annan som vi ar mot oss sjalva.

17:37.762 ——> 17:39.262
Lika viktigt

17:39.300 —> 17:44.400
som att identifiera risken for
sjalvmord ar att forstarka

17:44.400 ——> 17:46.300
individens skyddande faktorer.

17:48.040 ——> 17:54.900
Det kan exempelvis vara omsorg
om en familjemedlem

17:55.880 ——> 17:59.300
och under perioder med mycket
lidande och smarta.

17:59.400 ——> 18:06.200
S3 behdver fokus Ibland vara bara
pa att std ut lite till att,

18:06.200 ——> 18:12.800
hitta stunder av smartfrihet och
valbefinnande och det ar viktigt

18:12.800 ——> 18:18.800
att paminna sig hela tiden om
det finns nya satt att hjalpa

18:18.800 ——> 18:25.400
personer med psykisk ohalsa, det
kommer nya satt hela tiden sa

18:25.400 ——> 18:30.500
att man kan behalla hoppet sjalv
nar det det ibland kanns tungt och

18:30.500 ——> 18:35.100
svart, sa att man kanner hopp
sjalv och att formedla hopp om

18:35.100 ——> 18:36.760
att forandring ar mojligt.

18:38.176 ——> 18:42.176
Och ett sjalvmordsforsdk och kontakten



18:42.200 ——> 18:49.600
med varden kan ibland utgdra
vandningen mot aterhadmtning utan att

18:49.600 ——> 18:54.500
sjalvmordsforsoket upprepas, men
i andra fall s& kan det vara

18:54.500 —> 18:58.100
kampigt i mdnga ar och sedan
vanda.

18:58.640 ——> 19:02.600
Och man vet inte vad som ar vandningen alla
ganger.

19:02.600 ——> 19:08.700
Det kan vara nagon hjalp som man
far fran professionella eller néagot

19:08.700 ——> 19:13.080
helt annat som personen hittade
i sitt liv.

19:13.160 ——> 19:15.800
Samtidigt sa ar det

19:15.800 ——> 19:19.800
viktigt att komma ihdg att
psykiatriska sjukdomstillstand

19:19.800 ——> 19:23.300
kan vara oerhért svara.

19:23.300 ——> 19:29.460
De ar lika lika livshotande som
kroppsliga sjukdomar.

19:30.920 ——> 19:39.700
Att manga dor av psykiatriska
sjukdomstillstand trots att alla

19:39.700 —> 19:43.240
omkring har foérsokt hjalpa sa
gott man kan.

19:48.240 ——> 19:57.700
Sett over tid sa har sjalvmorden
minskat, de har minskat i Sverige

19:57.700 —> 19:59.000
och de flesta



19:59.400 ——> 20:04.800
vasterlandska lander, de har
aven minskat bland aldre som

20:04.800 ——> 20:09.700
annars har de hodgsta
sjalvmordstalen, for det ar man

20:09.700 ——> 20:12.760
adldersgruppen 45 till 64 ar

20:12.800 ——> 20:21.700
och de som ar 6ver 64 ar som
har de hégsta sjalvmordstalen i

20:21.700 ——> 20:27.640
Sverige, alltsd antal sjalvmord per
100.000 personer.

20:27.860 ——> 20:30.800
Ett observandum

20:30.800 ——> 20:38.800
ar att antalet sjalvmord dkar i
aldersgruppen 15-24 ar och att

20:38.800 —> 20:43.700
de ocksa dkar bland kvinnor i
gruppen 25 till 44 ar.

20:48.700 -—> 20:51.100
Ar 2021

20:51.400 ——> 20:57.700
sa var det 1505 personer som
tog sitt liv i Sverige.

20:59.300 ——> 21:07.100
Pa den har bla stapeln visar de
som identifierades eller som ar

21:07.100 ——> 21:14.300
registrerade som man och den
réda stapeln &r kvinnor sa att

21:14.300 ——> 21:19.500
det &r ungefar tva tredjedelar av
de som tar sitt liv ar man.

21:22.640 —> 21:32.500
For varje person som har tagit sitt liv sa
ar det inte bara tragedi for den

21:32.500 ——> 21:34.900



personen utan omkring den personen

21:34.900 ——> 21:40.200
finns minst omkring tio
personer vars liv for alltid

21:40.200 —> 21:43.340
kommer vara forandrat.

21:45.736 —> 21:49.736
Och de flesta
efterlevande kommer hitta

21:49.900 ——> 21:53.200
tillbaka till halsa
valbefinnande och meningsfullt

21:53.200 ——> 21:59.300
liv, men sorgen kommer ju alltid
finnas dar, men det ar viktigt att komma ihdag

21:59.300 ——> 22:04.300
med tiden sa ska det bli
mindre morkt och tungt.

22:05.560 ——> 22:13.600
Kénslor som nedstamdhet och plagsam
langtan ska med tiden skingras och ersattas

22:13.600 ——> 22:17.740
med mer fina minnen och stunder
av valbefinnande.

22:19.060 ——> 22:26.740
Och att professionellt stdd kan behdvas
i samband med den akuta krisen.

22:26.800 ——> 22:32.800
Och det ar sarskilt viktigt
att félja upp personer som har

22:32.800 ——> 22:37.500
haft psykisk ohalsa tidigare,
for att det finns en valdigt

22:37.500 ——> 22:42.500
stor risk att man aterinsjuknar
till exempel i depressioner,

22:42.500 ——> 22:46.400

angesttillstand eller
beroendesjukdom nar man drabbas

22:46.400 ——> 22:54.000



av den har traumatiska handelsen och det har
professionella stoédet

22:54.000 ——> 22:59.200
det &r viktigt att férsta att
behoven ser ju otroligt

22:59.300 ——> 23:04.300
olika ut att de kan skilja sig
at mellan familjemedlemmar.

23:06.300 ——> 23:11.000
Manga forlustdrabbade berattar ocksa
att de mest betydelsefulla

23:11.000 ——> 23:17.000
stodet kom fran stodforeningar
sasom foéreningen

23:17.000 ——> 23:21.500
suicidprevention och
efterlevandes stdd, SPES som jag

23:21.500 ——> 23:25.000
ocksd har en lank till sist i
presentationen.

23:28.080 ——> 23:33.700
Jag vill avsluta med en lardom
fran studien med féraldrar som

23:33.700 ——> 23:38.500
forlorat sin son eller dotter genom
sjalvmord och det ar den har

23:38.500 ——> 23:46.000
medvetenheten om manniskans
sarbarhet, men ocksd styrka att

23:46.000 ——> 23:52.500
i ett slag sa kan allt forandras for att
aldrig mer bli som fdérut, men

23:52.500 ——> 23:55.180
att det blir ndgonting annat som
kan bli bra.

23:57.620 ——> 24:03.400
Och flera forlustdrabbade foraldrar paminde mig
ocksd om vi som gemene man

24:03.400 ——> 24:07.000
beh6éver bli battre pa att
uppskatta det fina i livet



24:07.000 ——> 24:13.740
medans det pagar, da vi ju
faktiskt endast &r en kort tid pa jorden.

24:17.620 ——> 24:21.300
Det har var en kort
presentation.

24:21.300 ——> 24:27.400
Men att det finns mer att lasa
pa och har har jag nagra med

24:27.400 ——> 24:33.640
hemsidor som jag tycker ar
valdigt vardefulla som Suicide Zero

24:33.780 ——> 24:38.400
och Mind och om
suicidprevention och

24:38.400 ——> 24:42.200
efterlevandestdd pa
Betaniastiftelsen och sen

24:42.200 ——> 24:44.200
Riksférbundet for
suicidprevention och

24:44.200 ——> 24:50.900
efterlevandestdd, Nationellt center for suicidforskning och
prevention vid Karolinska institutet

24:50.900 ——> 24:58.600
dar det finns mer om forekomst och
statistik ocksad psykisk halsa, ett

24:58.600 ——> 24:59.980
kunskapsstod

25:00.060 ——> 25:04.600
for vardgivare dar man kan
lésa mer om bade suicidprevention

25:04.600 ——> 25:08.300
men ocksa om olika psykiatriska
sjukdomstillstand och hitta

25:08.300 ——> 25:11.100
andra lankar

25:11.100 ——> 25:14.620
till exempel kring
hur man kan tala om sjalvmord.



25:17.460 ——> 25:19.180
Tack sa mycket



