
 

 

 
Källor och länktips:  
Forskningshänvisningarna är hämtade från:  
 
Sammanställningen av internationella studier som talar om förekomsten av 
självskadebeteende har genomförts av Nationella vård- och insatsprogrammet (VIP) som en 
del av Uppdrag Psykiska Hälsa vid SKR: www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende 
  
Nationella självskadeprojektet  
www.nationellasjalvskadeprojektet.se 
 

Den svenska studien från 2013 heter "Prevalence and function of non-suicidal self-injury 
(NSSI) in a community sample of adolescents, using suggested DSM-5 criteria for a potential 
NSSI disorder" och är genomförd av Zetterqvist, Svedin, Lundh och Dahlström. 

Om man vill fördjupa sig mer i forskning om självskadebeteende:  
 

 
 

 
 
Föreningen SHEDO  
www.shedo.se 
  
Boktips:  
”Ibland finns det inga enkla svar” av Conny Allaskog och Anna Åkesson  
”Självskadebeteende: Upptäcka, förstå och behandla” av Jonas Bjärehed och Johan 
Bjureberg 

http://www.vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende
http://www.nationellasjalvskadeprojektet.se/
http://www.shedo.se/

