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00:00.200 —> 00:06.200
Hej Louise Kimby heter jag Jag
ar specialsjukskoterska i psykiatrisk vard.

00:06.200 —> 00:10.200
Jag ska beratta lite for er idag
om psykossjukdomar.

00:11.100 ——> 00:17.000
Och det jag vill ge er under den har fdérelasningen ar

00:17.000 ——> 00:20.000
okad kunskap en, o6kad forstdelse
for hur det faktiskt kan vara

00:20.000 ——> 00:23.800
att drabbas av en psykos och att leva med psykossjukdom.

00:23.800 ——> 00:28.700
Jag vill beratta lite om vad vi
vet och vad vi inte vet och jag vill

00:28.700 ——> 00:32.600
framforallt beratta om vad man
kan géra sjalv, och vad man kan gora

00:32.600 ——> 00:38.700
som anh6rig foér att stddja och
hjalpa och att leva ett sd gott

00:38.700 —> 00:43.700
liv som m6jligt trots att man
far en sjukdom som manga ganger

00:43.700 —> 00:45.220
kan valdigt svar.

00:46.560 —> 00:51.960
Om vi borjar med vad psykos ar, sa vet vi att det ar nagon form av
oblans

00:52.200 ——> 00:56.800
i dopaminsystemet i hjarnan och
det leder till att man uppfattar

00:56.800 ——> 01:01.200
och tolkar intryck fran
omvarlden pa ett annorlunda satt

01:01.200 ——> 01:06.400
och det har leder till att man



man inte kanner igen sin

01:06.400 —> 01:10.800
verklighet, att man blir osaker
pa vad som ar verkligt och inte och att

01:11.000 ——> 01:15.900
granserna for vad som hander
inom mig och som hander utanfodr

01:15.900 —> 01:21.100
suddas ut och det leder till att
man kan fa besvar av till

01:21.100 ——> 01:22.300
exempel hallucinationer.

01:22.300 ——> 01:27.380
Man hér saker som ingen annan
hor, eller att man ser saker som inte andra ser.

01:27.420 ——> 01:32.200
Andra besvar ar
vanforestallning, att man har

01:32.200 ——> 01:36.700
till exempel en forestallning om
att det ar en konspiration som

01:36.700 ——> 01:41.100
dar man samverkar och ar ute efter mig, kan
vara vanligt

01:41.100 ——> 01:51.080
Man har en forestallning om att
nagot hander utanfér mig som paverkar allt jag gor.

01:51.080 ——> 01:54.800
Andra besvar ar
tankestdrningar och det handlar

01:54.800 ——> 01:59.000
om att man far
splittrad tankevarld att antingen upplever man att man har

01:59.000 ——> 02:05.200
far for mycket tankar eller
brist pa tankar och eller att tankar

02:05.200 —> 02:09.300
kan komma utifran
direkt in i ens huvud.

02:09.300 ——> 02:11.000



Det &r ocksa vanligt att man upplever att

02:11.000 ——> 02:16.600
att andra manniskor kan lasa ens
tankar, andra kan ta Over andras tankar.

02:16.600 —> 02:20.800
Och som ni forstar sd ar ju det har ofta
en otroligt skrammande

02:20.800 ——> 02:25.240
upplevelse for den som drabbas
av de har besvaren.

02:25.280 ——> 02:29.900
Personen kan ofta att te sig valdigt
splittrad och orolig, rastloés

02:29.900 ——> 02:36.900
angestdriven och valdigt radd,
man kan upplevas som valdigt

02:36.900 —> 02:37.900
misstanksam.

02:37.900 —> 02:42.500
Det &r svart att veta vem kan jag lita pa nar verkligheten

02:42.700 ——> 02:49.140

borjar ramna sa ar det ju fullt

forstaeligt att man upplever en otroligt frustration och en otrolig
radsla.

02:49.940 ——> 02:53.000
Manga drar sig ocksa undan, sluts in i sig sjalv

02:53.000 ——> 02:57.600
gar mer och mer in i
den har verkligheten som ar ens

02:57.600 ——> 03:01.200
egen som man inte delar
omgivningen och det kan ocksa

03:01.200 —> 03:04.200
gora att man slutar att ta hand
om sig sjalv, att man slutar och

03:04.200 ——> 03:06.120
duscha, komma upp pa morgonen och
sa.

03:07.080 ——> 03:10.900
Man kan drabbas av en psykos som ar kort och



03:11.000 ——> 03:17.000
overgaende och som inte innebar
att man har liksom en langvarig

03:17.000 ——> 03:21.500
psykos sjukdom, jag kommer prata
mestadels har idag om psykos

03:21.500 ——> 03:26.200
sjukdomar som ar mer langvariga, den
vanligaste av de psykossjukdomarna ar

03:26.200 ——> 03:34.000
schizofreni och det innebar
att man har de har upprepade

03:34.000 ——> 03:40.200
besvaren av vanforestallningar,
hallucinationer kanske tankestérningar,

03:40.200 —> 03:45.100
men ocksda att man har som man
brukar kalla for negativa symtom

03:45.100 —> 03:49.600
det vill s&ga att man far ett
bortfall av funktioner att man

03:49.600 ——> 03:53.300
forlorar férmagor och funktioner och det ska vi prata om

03:53.300 —> 03:54.400
alldeles strax.

03:54.400 ——> 04:01.700
Det finns ocksa andra psykossjukdomar
som inte ar lika vanliga till

04:01.700 —> 04:04.300
exempel som finns det nagot som
kallas schizoaffektivt syndrom

04:04.300 ——> 04:10.100
dar ocksa férutom de har
symtomen som man besvaret som

04:10.100 ——> 04:10.900
man har vid schizofreni ocksa har

04:10.900 ——> 04:19.160
svara depressioner och ocksa
episoder av att man ar valdigt uppvarvad.



04:20.560 ——> 04:26.400
Vad vet vi idag om psykossjukdomar,
vi vet som jag var inne pa att

04:26.400 ——> 04:29.400
alla psykoser behdver inte
vara schizofreni, det finns till

04:29.400 ——> 04:33.500
exempel drogutlésta psykoser som
kan vara relativt korta och

04:33.500 ——> 04:39.100
overga nar man kan aterhamta sig
ganska snabbt och liksom aterga

04:39.100 ——> 04:43.600
till ett helt vanligt liv och till den man
vara innan man drabbades av psykosen,

04:43.600 —> 04:48.700
men vi vet att att 30 till 40000

04:49.000 ——> 04:53.820
personer idag ungefar lever med
schizofreni.

04:53.980 ——> 05:00.700
Och nar man drabbas av psykossjukdom sa
gér man det ofta i ganska tidig alder, 18 till 30 ar

05:00.700 ——> 05:05.300
brukar man sdga men vi vet ocksa
att manga har symtom langt

05:05.300 ——> 05:09.500
tidigare en del besvar langt
tidigare an det.

05:10.900 ——> 05:14.100
De férsta symptomen ar 15, 16, 17.

05:14.100 —> 05:18.900
Vi vet ocksd att det ar valdigt
viktigt att upptacka de har

05:18.900 ——> 05:24.200
tidiga symtomen, att ge insatser
sd tidigt som m6jligt och hjalpa

05:24.200 ——> 05:28.500
personen att fa ratt vard och
hjalp och stdd.



05:28.500 ——> 05:33.600
Vi vet ocksd att de har
funktionerna som man tappar

05:33.600 ——> 05:38.000
eller en del av sjukdomen som handlar
om att man far svart med minnet

05:38.000 ——> 05:42.100
att man far svart att planera
och strukturera sin vardag att

05:42.100 ——> 05:45.800
man har svart att komma
igédng med saker svart att

05:45.800 ——> 05:49.800
motivera sig sjalv och kanske
far ett foérandrat kansloliv och det ar

05:49.800 ——> 05:54.400
ofta det som g6r att man har
liksom svart att klara sitt

05:54.400 ——> 05:58.100
vardagliga liv att man har svart
att klara av att ta hand om sig

05:58.100 —> 06:05.500
sjalv, att arbeta och ha sociala
relationer och ofta den liksom

06:05.500 ——> 06:09.600
bortfallet av funktioner och
formagor som ar det allra

06:09.600 ——> 06:12.120
svaraste for de som blir sjuka.

06:12.180 ——> 06:20.000
Vad vi inte vet ar vilka
lakemedel som fungerar for vilka personer.

06:21.180 ——> 06:29.700
Jag kommer ga in pa behandling och st6d vid
psykossjukdom ar lite senare och

06:29.700 —> 06:33.700
da blir det tydligt ocksa hur
man kan gora for att fa sa bra

06:33.700 ——> 06:36.800
lakemedelsbehandling som m6jligt.



06:36.800 ——> 06:37.900
For vi vet inte idag

06:37.900 ——> 06:42.300
vilket lakemedel fungerar bast,
vilka individer och i vilken dos

06:42.300 —> 06:46.000
den dar behdver vi jobba och
samarbeta mycket tillsammans

06:46.000 ——> 06:47.700
for att det ska bli sd bra som méjligt.

06:47.700 —> 06:50.600
Vi vet inte heller fran bérjan

06:50.600 ——> 06:55.400
Vilka ar de personerna som
drabbas av psykossjukdomar som

06:55.400 ——> 06:59.400
kommer fa de allra svaraste
funktionsnedsattningarna, alltsa

06:59.400 ——> 07:04.600
har valdigt, valdigt
svara problem under stor del av

07:04.600 ——> 07:09.300
ens liv for vi vet att det finns
valdigt stora variationer

07:10.900 ——> 07:14.500
bland dem som far en psykos
sjukdom och det ar ocksa viktigt

07:14.500 ——> 07:20.000
att komma ihag att vad
psykossjukdomen innebar for

07:20.000 ——> 07:24.600
just mig kan vara nagonting helt
annat an vad det innebar for

07:24.600 ——> 07:29.600
nagon jag kanner eller har sett
pa TV eller sa att det ar

07:29.600 ——> 07:30.200
viktigt att komma ihag.

07:30.200 —> 07:32.900
Varfér blir man da sjuk?



07:32.900 ——> 07:37.900
Varfor far man en psykossjukdom, det har
vet vi ju inte exakt idag.

07:37.900 ——> 07:43.300
Det pagar en hel del
jatteintressant forskning.

07:43.300 —> 07:47.220
En férklaringsmodell brukar vi
kalla fér stress och- sarbarhetsmodellen

07:47.220 —> 07:51.000
Den forklarar egentligen
sambandet mellan den

07:51.000 —> 07:56.600
sarbarhet man féds med och hur
den samverkar med

07:56.600 ——> 08:03.400
omgivningsfaktorer och man kan
saga att om jag fdéds med hdg

08:03.400 ——> 08:07.000
sarbarhet till exempel finns det
en arftlig komponent i psykossjukdom

08:07.000 —> 08:09.900
sa har jag manga i min
slakt som

08:10.800 —> 08:16.100
har eller en foralder som har en
psykossjukdom s& har jag en

08:16.100 ——> 08:22.400
h6g sarbarhet att drabbas, ar det
sedan sa att jag vaxer upp i otrygghet,

08:22.400 ——> 08:28.900
att jag lever i en
utsatthet pa nagot satt att jag

08:28.900 ——> 08:35.600
har kanske inte foraldrar som
som kan hjalpa mig pa det sattet jag

08:35.600 ——> 08:35.900
skulle behova.

08:35.900 ——> 08:38.700
Jag kanske har problem med



skolan.

08:38.700 ——> 08:42.500
Det kanske hander mig
traumatiska saker.

08:42.500 ——> 08:46.800
Jag kanske blir utsatt for ett
valdsdad i tidig alder.

08:46.800 ——> 08:52.900
D& ar risken att jag har
drabbats av en psykossjukdom

08:52.900 ——> 09:00.000
mycket hégre &n om jag far hjalp
och stéd om jag lever i en trygg miljo

09:00.000 ——> 09:06.000
och far det jag behdver for att
vara trygg och det har ar viktigt

09:06.000 ——> 09:10.800
att komma ihdg ocksd for att det
finns alla moéjligheter att paverka

09:10.800 ——> 09:18.700
om man till stor del om man
insjuknar eller inte, med det sagt

09:18.700 ——> 09:22.200
sa ar det absolut aldrig nagons
fel att man drabbas av psykossjukdom.

09:22.200 —> 09:28.700
Det &r ocksa viktigt att s&ga,
men det finns vissa saker som

09:28.700 ——> 09:33.700
jag kan gora for att undvika
eller for att alla fall minska

09:33.700 ——> 09:42.100
risken att bli sjuk och det ar till exempel att
att inte anvanda droger, forsdka

09:42.100 ——> 09:46.400
ta hand om sig sjalv, att inte
stressa for mycket, att hitta

09:46.400 —> 09:50.500
satt att hantera svarigheter i
livet, som man vet ocksa att blir



09:50.500 ——> 09:54.300
belastningen valdigt, valdigt
stor, hander det mycket saker pd en

09:54.300 ——> 09:58.000
gang i ens liv och kan samtidigt
har den hadr hbéga sarbarheten, da

09:58.000 ——> 10:01.520
ar risken att drabbas av en psykossjukdom hégre.

10:02.820 —> 10:05.600
Vad finns det da for
behandling och stéd for

10:05.600 ——> 10:07.440
adterhamtning vid psykossjukdom?

10:07.440 ——> 10:10.800
Lakemedel ar for valdigt manga en stor

10:10.800 ——> 10:16.300
del av behandlingen, men det ar
valdigt viktigt att det ar ratt

10:16.300 —> 10:21.200
medicin i ratt dos till ratt
Individ och det har kraver ett

10:21.200 ——> 10:26.700
gediget samarbete mellan
behandlande lakare, mellan

10:26.700 ——> 10:30.300
sjukskdoterska och annan personal
i varden, men ocksa med de

10:30.300 ——> 10:39.200
anhoriga for att man ska hitta det lakemedlet som passar just mig
och att dosen blir ratt.

10:39.200 ——> 10:43.600
For ofta ar det sa att man
i perioder av livet nar man har

10:43.600 —> 10:48.200
valdigt mycket besvar sa kan man
behova en hdogre dos av ett lakemedel an

10:48.200 —> 10:52.400
vad man behdver under perioder
da det ar lugnare omkring en och

10:52.400 ——> 10:55.500



nar vi pratar om ldkemedel s
pratar vi framst om de

10:55.500 ——> 10:58.600
antipsykotiska lakemedel som de
kallas da.

10:58.600 ——> 11:02.600
Sen &r det ocksa viktigt att
till exempel att man far hjalp

11:02.600 ——> 11:07.600
att sova ordentligt, att ha en
bra struktur pa sin dag och da

11:07.600 ——> 11:10.700
kan man behdva till exempel
lakemedel for somnen.

11:10.700 ——> 11:16.300
Nagot som hanger ihop med det
har med med lakemedelsbehandling i

11:16.300 ——> 11:17.100
valdigt hoég utstrackning,

11:17.100 ——> 11:23.820
det &r ju att fa okad
kunskap om den har sjukdomen och hur just jag

11:23.820 ——> 11:27.800
fungerar med den har sjukdomen,
att kunna fundera kring om

11:27.800 ——> 11:30.000
vad finns det foér besvar jag kan
fa av den har sjukdomen.

11:30.000 ——> 11:31.300
Hur fungerar det?

11:31.300 —> 11:34.200
Hur fungerar jag med de har
olika besvaren och vad kan jag

11:34.200 —> 11:39.800
géra sjalv for att md sa bra som
méjligt i den har sjukdomen och

11:39.800 —> 11:44.500
om man om man inte har kunskap
sa ar det valdigt svart att vara

11:44.500 ——> 11:49.700



delaktig i beslut som rér ens
behandling och stéd helt enkelt

11:49.700 ——> 11:56.100
for att jag ska kunna ta
stallning till om vilken om

11:56.100 ——> 11:57.800
vilka insatser jag vil ha

11:57.800 ——> 12:03.100
Och vad jag behoéver
stod och hjalp kring, sa behdver jag

12:03.100 ——> 12:07.800
ju férstas veta vad det finns
for vard och stoéd att tillga.

12:07.800 ——> 12:10.700
har ar en viktig insats som
Varen har, att ge

12:10.700 ——> 12:16.500
att ge bade personen och de
anhoriga en méjlighet att fa

12:16.500 ——> 12:20.600
kunskap om vad det finns for
olika stdd och

12:20.600 ——> 12:25.500
behandlingsinsatser, men ocksa
hur sjalva sjukdomen fungerar for att

12:25.500 ——> 12:27.600
ocksd kunna reflektera och
fundera kring.

12:27.600 —> 12:31.400
Vad innebar det har for mig,
vilka besvar i svarast for mig.

12:31.400 ——> 12:39.600
Vad kan jag gbra sjalv for att
undvika att bli férsamrad till exempel.

12:39.600 —> 12:45.000
som den har kunskapen ar
utbildningen ger ar ju ocksd ett

12:45.000 ——> 12:48.100
hopp om att man kan faktiskt
leva ett bra liv trots att man



12:48.100 —> 12:51.100
manga ganger har en svar
sjukdom.

12:51.100 ——> 12:55.700
Det kan ocksd tydligg6ra det har
att manga ganger sa gar

12:55.700 ——> 13:01.500
sjukdomen i i olika skov, men perioder av
livet sa kan man gd ganska bra

13:01.500 ——> 13:04.500
och inte behdva sd mycket
insatser andra perioder i livet

13:04.500 ——> 13:10.600
sa kan man behdva ganska mycket
hjalp och stéd.

13:10.700 ——> 13:15.800
En annan behandlings. och stdédinsats som
ar viktiga ar att fa hjalp att

13:15.800 ——> 13:21.700
trana de har funktionerna som
man far en nedsattning kring att

13:21.700 ——> 13:26.000
man tranar minnesfdérmaga till exempel, att
man far hjalp att tréna upp

13:26.000 —> 13:30.900
funktioner som har med att ha
hand om relationer

13:30.900 ——> 13:36.900
till exempel, att man far trana
tillsammans med andra i en

13:36.900 ——> 13:39.000
grupp till exempel.

13:39.000 —> 13:41.500
Det ocksa
viktigt att man far insatser

13:41.500 ——> 13:47.400
till familjen for att man
ska kunna md sa bra och fungera sa

13:47.400 ——> 13:48.900
som mojligt i familjen.



13:48.900 ——> 13:54.100
Vi vet att det inte bara drabbar
personen som far sjukdomen utan

13:54.100 ——> 13:58.100
manga personer runt
omkring och att det ar valdigt

13:58.100 ——> 14:02.100
viktigt med relationer och att
det fungerar i ens

14:02.100 —> 14:08.000
vardagsmiljé for att man inte
ska bli férsamrad och fa

14:08.000 ——> 14:09.900
forvarrade besvar igen.

14:10.700 ——> 14:15.200
Det som vi kallar familje
interventioner, familjeinsatser ar

14:15.200 ——> 14:17.800
ocksd en viktig del av
behandlingen, sedan ar det viktigt att

14:17.800 —> 14:23.300
kunna fa om man har kvarstdende
besvar sa behdéver man ofta

14:23.300 ——> 14:27.200
psykologisk hjalp med
att hantera den har kvarstdende

14:27.200 ——> 14:31.500
besvaren, hur hitta strategier,
egna strategier och trana pa dem.

14:31.700 —> 14:34.100
Hur just jag ska hantera
kvarstaende besvar.

14:34.140 ——> 14:39.500
En annan viktig del ar det har med att
jobba med krisplaner och de

14:39.500 ——> 14:44.700
handlar egentligen om att fa
kunskap om vad ar att lara kanna

14:44.700 —> 14:47.500
sig sjalv med den har sjukdomen.



14:47.500 ——> 14:52.300
Vad &r mina tidiga tecken pd att
jag bérjar bli férsamrad

14:52.300 —> 14:57.200
igen och vad behéver jag fa fran
vard och stod,

14:57.200 ——> 15:02.000
vad behdver jag fa fran mina anhdriga
nar jag har de har tidiga tecken

15:02.000 ——> 15:05.620
pa férsamring s att jag inte
blir jattesjuk igen.

15:05.720 ——> 15:10.600
En krisplan ar helt enkelt ett
dokument dar man skriver upp det har.

15:10.600 ——> 15:14.200
Vad &r mina tidiga tecken pd att
jag bérjar bli férsamrad.

15:14.200 ——> 15:16.500
Hur yttrar dem sig.

15:16.500 —> 15:19.800
Vad vill jag ha for hjalp da
och av vem.

15:21.520 ——> 15:26.740
Det ar ett viktigt verktyg i jobbet foér att undvika
forsamring.

15:27.620 ——> 15:32.900
En annan viktig del ar det har med att samordna
insatser och planera insatser

15:32.900 ——> 15:37.600
tillsammans och manga ganger sa
behdover man nar man har en

15:37.600 —> 15:41.800
psykos sjukdom manga insatser
fran manga olika aktérer, vilket

15:41.800 ——> 15:44.100
kan skapa en stor rérighet.

15:44.100 ——> 15:51.400
Dar ar det viktigt att man far hjalp av
varden att samordna de har



15:51.400 ——> 15:56.000
insatserna, att man har tydliga
vardplaner eller samordnad

15:56.000 —> 16:00.200
individuella planer som man
behéver ndr man far hjalp frén bade kommunen

16:00.200 ——> 16:01.300
och regionen.

16:01.300 ——> 16:06.700
Vilket ménga behéver fa under
perioder av livet, sa att alla

16:06.700 ——> 16:07.400
ar med pa, vad har vi foér plan

16:07.400 ——> 16:08.700
Vad har vi for plan har,

16:08.700 ——> 16:10.400
Vad ska vi gbra, nar och vem g6r vad?

16:10.600 ——> 16:16.000
Och sa blir tydligt och klart
for personen sjalv och for de

16:16.000 ——> 16:21.400
anhodriga, det i sig kan skapa en
stor trygghet att bidra liksom

16:21.400 —> 16:26.000
till en en aterhdmtning, att man
mar battre att man kanner att

16:26.000 ——> 16:30.200
man har kontroll 6ver sitt liv
trots att man kanske har mycket

16:30.200 —> 16:31.960
besvar av sjukdomen just da.

16:31.960 ——> 16:35.430
Annat viktigt ar det har med stdd i boende och

16:36.600 ——> 16:37.200
till sysselsattning.

16:37.200 ——> 16:43.100
Vi vet att det ar ju liksom gor
0oss ju alla gott att bo pd ett bra

16:43.100 ——> 16:47.500



satt som fungerar och ocksa ha
nagonting att gora om dagarna att

16:47.500 ——> 16:51.400
kdanna mening i det man gor om
dagarna och det har ar ibland

16:51.400 ——> 16:57.800
har man en svar sjukdom och
mycket besvar under en period sa

16:57.800 ——> 17:02.500
ar det viktigt att man far valdigt mycket stdd och
hjalp i att uppratthalla och att

17:02.500 ——> 17:06.200
ha ett bra boende att det
fungerar i vardagen, men ocksa

17:06.200 ——> 17:09.700
att man har nagonting att géra
pa dagarna sa att man inte

17:10.600 ——> 17:16.400
fastnar sjalv ensam och isolerad
for da vet vi ocksd att risken

17:16.400 ——> 17:19.400
att du far stdrre besvar
faktiskt ar hogre.

17:19.400 ——> 17:22.200
Sedan behdver man

17:22.260 ——> 17:27.500
ocksd fa hjalp med det har med att ta hand om
sin egen halsa och inte bara den

17:27.500 —> 17:31.700
psykiska halsan utan aven den
fysiska, att fa att komma ut

17:31.700 ——> 17:36.200
varje dag, att réra pa sig att
sova ordentligt och att &ta pa

17:36.200 —> 17:37.000
regelbundna tider.

17:37.000 —> 17:43.700
For det paverkar ju ocksa forstas
helhets maende och som ocksd framjar

17:43.700 ——> 17:47.820



adterhamtningen och minskar
risken for att man faktiskt blir forsamrad.

17:48.000 ——> 17:52.100
Nar vi ar inne pa
behandling och stédinsatser sa

17:52.100 ——> 17:56.320
blir det tydligt att har ar vi
fler aktérer som behdéver gora mycket.

17:56.380 ——> 18:02.300
Jag brukar saga att i det har omradet sd behdver verkligen valdigt
manga

18:02.300 ——> 18:06.800
jobba mot samma mal och att vi
behover gora mer och att vi behdver

18:06.800 —> 18:10.400
gora det tillsammans, men det
kan vara bra att veta att vissa

18:10.500 ——> 18:15.700
saker ar liksom kommunens ansvar
vissa saker ar regionens ansvar

18:15.700 ——> 18:20.300
och da menar jag halso- och
sjukvarden, men mycket ar ocksa

18:20.300 ——> 18:25.000
deras gemensamma ansvar, och darfor ar det
viktigt att man just med den har

18:25.000 ——> 18:32.000
samordningen, till exempel fran
socialtjansten i kommunen sa far

18:32.000 ——> 18:37.000
man hjalp med boendestdd till exempel
som kan vara en viktig insats i

18:37.000 —> 18:40.600
hemmet, man kan fa hjalp med en
kontaktfamilj eller

18:40.600 —> 18:46.400
kontaktperson for att komma ut
pa sociala aktiviteter, man kan

18:46.400 —> 18:51.800
anhorigstod fran kommunen som
anhorig och det kan manga



18:51.800 —> 18:54.700
ganger vara valdigt viktigt for
som anh6rig sa kan det manga

18:54.700 ——> 18:58.400
ganger vara valdigt valdigt
valdigt svart och

18:58.400 ——> 19:03.000
anstrangningarna att stédja och
hjalpa nagon som har en psykos

19:03.000 ——> 19:07.500
sjukdom, men man kan ocksd fa& hjalp att ansdka om god man och

19:07.500 ——> 19:09.400
personligt ombud fran kommunen.

19:10.500 ——> 19:16.000
Varden halso- och sjukvarden som
regionen ju ansvarar for

19:16.000 ——> 19:20.000
dar ar det ju behandling och
vardinsatser av olika slag i

19:20.000 ——> 19:27.000
heldygns vard ndr man &r sa man sa sjuk att man behdver
behéver vard dygnet runt, man har

19:27.000 ——> 19:29.800
dér ocksa psykiatrisk
specialistvard en

19:29.800 ——> 19:33.000
oppenvardsmottagning brukar det
ofta vara nar man har en

19:33.000 ——> 19:37.900
kontinuerlig kontakt dar man
ocksa ska ha kontakt nar man mar

19:37.900 ——> 19:43.100
samre for att fa mer insatser,
att man ska kunna fa mer

19:43.100 ——> 19:47.400
insatser d@ och kanske n&r man
mar battre och allting fungerar sa ska

19:47.400 ——> 19:50.700
man anda ha en kontinuerlig
avstamning och kontakt med Gppenvarden.



19:50.700 —> 19:54.700
Men regionen och halso-
och sjukvarden ansvarar ocksa

19:54.700 ——> 19:58.400
for all form av akutsjukvard,
men ocksa foér primarvard,

19:58.400 ——> 20:03.300
vardcentralen, det vill sdga att man ocksd far hjalp med fysisk
halsa

20:03.300 ——> 20:08.800
till exempel om man har
diabetes, eller hjart-karlsjukdom och sa.

20:10.500 ——> 20:18.900
Innan vi avslutar sa vill jag
ocksd beratta nagra saker om hur

20:18.900 ——> 20:27.200
man som anhdérig kan stddja nagon
med en psykos sjukdom och dar

20:27.200 ——> 20:31.000
tycker jag att det ar viktigt
att komma ihag det har att

20:31.000 ——> 20:34.000
sjalv ocksa sta for det har hoppet.

20:34.000 ——> 20:37.800
Att nar personen mar som
allra samst och allt kanns

20:37.800 ——> 20:41.200
valdigt morkt, att faktiskt paminna
sig sjalv om att paminna

20:41.200 ——> 20:44.200
personen om det gar att leva ett
bra liv.

20:44.200 ——> 20:50.000
Och det finns mycket filmer och
bra mycket material om historier

20:50.000 ——> 20:54.800
och berattelser om personer som
har levt under svara

20:54.800 ——> 21:01.000
omstandigheter och haft en svar



sjukdom under mdnga ar, men som sedan har

21:01.000 —> 21:05.000
hittat satt att komma vidare och
har aterhdmtat sig och idag

21:05.000 ——> 21:10.400
Lever ett bra liv pd sina egna
villkor och det ar en

21:10.400 ——> 21:15.000
viktig sak man kan gbra som
anhorig att faktiskt hdlla liv i det dar hoppet.

21:15.100 ——> 21:18.800
Det &r ocksa nagot som ar
viktigt att det inom vard och

21:18.800 ——> 21:22.500
stod ocksad bidrar till och
paminner om det har hoppet.

21:22.500 ——> 21:28.100
Det &r ocksa viktigt att hjalpa till
att uppmuntra smd steg att man

21:28.100 ——> 21:31.800
ocksd kommer ihag att under
perioder nar man har mycket

21:31.800 ——> 21:36.600
besvar sa kan det &r valdigt
valdigt mycket var valdigt

21:36.600 ——> 21:40.400
valdigt svart och att faktiskt
det handlar inte om att man ar

21:40.400 ——> 21:44.900
liksom s16 eller och ovillig, utan
att det faktiskt kan handla om att man

21:44.900 ——> 21:49.200
just da inte har férmagan och da ar
det viktigt att man inte staller

21:49.200 ——> 21:54.900
for hoga krav, med det sagt sa ar
det ocksa viktigt att ha

21:54.900 ——> 22:01.800
rimliga forvantningar, att tro pa
att du har en férmaga att patala



22:01.800 ——> 22:08.700
och liksom visa pd att du kan
och jag vill hjalpa och stotta dig.

22:09.440 ——> 22:15.400
For att médnga med psykossjukdom har en
ganska 1ag tilltro till den egna

22:15.400 ——> 22:19.880
féormagan att det i sig kan leda
till att man faktiskt mér mycket samre.

22:21.060 ——> 22:24.800
En annan viktig sak som man
kan g6ra som anhorig ar att

22:24.800 ——> 22:29.000
hjalpa till att behdlla den har
strukturen i vardagen, att kanske

22:29.000 ——> 22:33.300
komma dverens om att jag ringer
dig pa morgonen sa att du kommer

22:33.300 ——> 22:38.200
upp pa morgonen och ater frukost till exempel, eller vill du
att att vi tillsammans gar en

22:38.200 ——> 22:40.220
promenad pa lunchen for att
komma ut.

22:41.020 ——> 22:46.800
Det kan vara valdigt viktiga och hjalpsamma insatser
och dar kan man ju foérstas ocksa

22:46.800 ——> 22:51.260
fa hjalp av vard- och stod om
man behdver det.

22:51.280 ——> 23:02.100
Det ar ocksa viktigt att tanka att lata saker ta tid, det kan vara
perioder som ar svara och det ar

23:02.100 ——> 23:07.900
mycket inte fungerar men att
halla kvar vid hoppet och om de ar

23:07.900 ——> 23:10.300
att de kommer bérja fungera,

23:10.400 ——> 23:15.700
men att det kan ta tid att 13ta
det ta tid och inte pressa pa for mycket.



23:15.840 ——> 23:20.800
Avslutningsvis sa ska
jag saga nagonting om hur man

23:20.800 ——> 23:26.300
kan tanka kring bemétande just vid
nar man har valdigt

23:26.300 ——> 23:28.600
valdigt mycket besvar och
hallucinationer och

23:28.600 ——> 23:32.960
vanforestallningar de har
tankestérning allt som jag var inne pa.

23:33.000 ——> 23:38.400
Oftast ar ju personen valdigt
valdigt radd och sjalv valdigt foérvirrad

23:38.400 ——> 23:44.100
och valdigt otrygg och da &r det
ofta valdigt viktigt i bemdtande

23:44.100 ——> 23:48.400
att sjalv forsoka behalla lugnet, men
det kan vara valdigt svart, men

23:48.400 ——> 23:51.100
vi kan vara valdigt viktigt man
kan férsdka hitta lite

23:51.100 ——> 23:52.300
strategier sjalv.

23:52.300 ——> 23:57.800
Ta nagra djupa andetag for att visar
du att du &r lugn, sa kan de

23:57.800 ——> 24:02.200
ocksd att ingjuta att personen
sjalv kanner okej det ar kanske

24:02.200 ——> 24:06.200
inte sa mycket farligt att vara radd
for for har ar ju mina anhdériga

24:06.200 ——> 24:09.700
som som ter sig lugn och inte ar sa
radd.

24:10.400 ——> 24:15.500
Det ar ocksa viktigt att man



24:15.500 ——> 24:20.000
lyssnar pd personen &ven
fast man berattar nagonting som

24:20.000 ——> 24:24.100
for en sjalv ar helt, att man
inte forstar det liksom inte

24:24.100 —> 24:28.000
alls stammer Overens med min
bild av verkligheten, sa lyssna,

24:28.000 ——> 24:30.900
bekrafta upplevelsen.

24:30.900 ——> 24:37.200
Du behdéver inte bekrafta sjalva fakta, men bekrafta

24:37.200 ——> 24:42.400
upplevelsen, for aven om man ger
uttryck for kanske du tycker den

24:42.400 ——> 24:46.700
bisarr forestallning, sa
ar det oftast kanslorna bakom

24:46.700 ——> 24:51.500
den har foérestallningarna och ar
verkliga och det ar viktigt att

24:51.500 ——> 24:55.400
komma ihdg, man madste ha en stor
respekt och man ocksd maste

24:55.400 ——> 24:59.680
ocksd visa tid och vilja
faktiskt lyssna.

24:59.680 ——> 25:05.200
Att det du delar med mig ar
nagonting som som ar viktigt for

25:05.200 ——> 25:06.980
mig att hoéra pa.

25:09.320 ——> 25:14.300
Det ar ocksa viktigt att visa respekt for integritet,
manga ganger nar man har som

25:14.300 —> 25:19.700
allra svarast sd kanske man inte
vill ha folk nara en och da



25:19.700 ——> 25:23.800
behdver man ge personen ett visst
utrymme, foér den delen sd har det ju

25:23.800 ——> 25:26.500
ocksd viktigt att hela tiden patala
att jag finns har.

25:26.500 ——> 25:31.400
Jag finns har om du vill ha
hjalp och att forsdka liksom

25:31.400 ——> 25:34.300
vaga ocksd std kvar och avvakta
lite.

25:34.300 ——> 25:38.300
Sedan ar det forstds situationer
da

25:38.300 ——> 25:42.800
det blir valdigt, valdigt
allvarligt och da& ar det viktigt

25:42.800 ——> 25:43.600
att bérja tanka.

25:43.600 ——> 25:48.400
Vad ar viktigast just nu for att
gbra den har personen trygg.

25:48.400 ——> 25:49.800
Vilka kan vi ringa?

25:49,800 ——> 25:56.100
Hur kan vi liksom far de har
akuta sakerna att fungera just

25:56.100 ——> 25:59.600
nu och det kan ju handla om att
man behover kontakta nagon inom

25:59.600 ——> 26:03.300
psykiatrin eller inom varden, men da taénker jag ocksd att det

26:03.300 ——> 26:06.900
ar valdigt viktigt att prata med
personen om, ar det nagon du har

26:06.900 ——> 26:10.000
fortroende foér, ar nagon vi kan
ringa just nu?

26:10.300 ——> 26:13.300



Finns det ndgonting jag kan géra
for dig just nu?

26:13.300 ——> 26:18.700
For att du ska kanna dig lite
tryggare och den fragan kan

26:18.700 ——> 26:23.000
faktiskt vara en 6ppning till
att att situationen lugnar ner sig.

26:23.000 ——> 26:29.600
Ar situationen valdigt kaotisk sa
kan man ocksa behdva inte

26:29.600 ——> 26:33.300
stalla 6ppna fragor utan saga
att nu vet du nu g6r vi sd har att

26:33.300 ——> 26:38.200
att nu ringer
jag den har den har personen, sa

26:38.200 ——> 26:41.500
att du kan fa hjalp och da ar
det viktigt ocksd att det

26:41.640 ——> 26:44.920
tydligt men vad gor jag och
varfor.

26:47.060 ——> 26:53.900
Med det tankte jag avsluta den har fdreldsningen
och men ocksd skicka med er att

26:53.900 ——> 26:59.200
psykossjukdomar kan vara
otroligt svart for alla

26:59.200 ——> 27:03.180
inblandade periodvis, men det
finns alla m6jligheter till aterhamtning.

27:03.220 ——> 27:07.900
Det gar att leva ett bra liv med
psykossjukdom och det finns

27:07.900 ——> 27:10.260
jattemycket hjalp och vard och stéd.

27:10.300 ——> 27:14.000
Det kan vara svart att hitta
ratt fran boérjan.



27:14.000 —> 27:16.000
Det kan ta 1lang tid innan

27:16.000 ——> 27:20.300
det bdrjar fungera men det kan
fungera och jag vill ocksd passa

27:20.300 ——> 27:23.900
pa att tipsa om en hel del bra
filmer som man kan se

27:23.900 —> 27:29.100
tillsammans och ocksa
informationssidor som man kan fa

27:29.100 ——> 27:35.100
mer information och hjalp och
stod, sa tack s& mycket for mig.



