Kommunens stod till anhoriga

Inledning

Hej och vilkomna. Jag heter Karin och jag heter Marie. Vi arbetar som anhdrigkonsulenter i
olika kommuner och ska idag berdtta om kommunens stdd till anhoriga.

Vi tinkte gé igenom foljande delar:

e Definitioner.

e Hur stodet frdn kommunen kan se ut.

e Vad lagen siger.

e Den nationella anhorigstrategin.

e Anhdrigskapet.

e Hur du som anhdrig kan vérna om ditt eget maende.
e Vad vi ser som hjilpsamt.

Den kiinslomissiga berg- och dalbanan

Det ér en kdnsloméssig berg- och dalbana att vara anhorig. Hér dr vanliga tankar och kénslor
som vi ofta far berittade for oss och som du kanske kdnner igen dig i:

o Jag behover ventilera min livssituation om hur jag har det.

e Jag kdnner mig sa ensam.

e Det dr jobbigt att alltid kénna sig orolig.

e Jag ér ofta orolig for min son och hur han mar, och det pdverkar min vardag.

e Jag dr raddd att det som héant dr mitt fel.

o Jag behover sitta granser for vad jag kan och vill hjélpa till med.

o Jag vill bara att ndgon ska lyssna pa mig.

e Vem ska ta hand om henne nér vi inte langre finns?

o Jag har latt att ta pa mig rollen som hjdlparen och har svart att ge plats och utrymme
till mig sjélv.

Definitioner

Inom det kommunala anhorigstddet, Socialstyrelsen och NKA (Nationellt kompetenscentrum
anhoriga) anvénder vi f6ljande begrepp:

e Anhorig: Den som hjilper, stodjer, vardar eller star bredvid. Det kan vara nadgon i din
familj, en granne eller en vén.

o Nirstiende: Den som tar emot stddet och &r i behov av hjélp péd grund av till exempel
en langvarig sjukdom, psykisk ohélsa, alder eller en funktionsvariation.

Vi gér igenom detta eftersom det kan vara forvirrande da man inom regionen (sjukvérden)
sdger tvartom och anviander begreppet "nérstdende" om den anhorige.

Att vara anhorig har ingen alder; bade barn och vuxna kan ha nigon i sin nérhet som paverkar
ens liv och leder till oonskade konsekvenser. Barn och unga som anhdriga ér en jitteviktig
malgrupp, men just denna kunskapsguide véander sig till personer 6ver 18 ar dir 4ven den



nérstdende dr over 18 ar. Mer information och tecknade filmer {f6r barn finns pd NKA:s andra
webbsidor.

Hur stodet fran kommunen kan se ut

Alla som arbetar inom socialtjénst och dldreomsorg ska ha ett anhorigperspektiv. Det innebér
ett ansvar att friga om du som anhorig har stod for egen del och informera om olika typer av
stod vid behov.

I kommunen arbetar ofta personer med det direkta stodet till anhoriga. Titlarna kan variera
mellan anhoérigkonsulent, anhorigstodjare, samordnare eller strateg. Stodet varierar mellan
olika kommuner men kan besté av:

e Individuella samtal.

e Anhdriggrupper.

o Foreldsningar.

o Halsofrdmjande aktiviteter.

Besoken ér kostnadsfria och personalen har tystnadsplikt. Véind dig till din kommuns véxel
eller webbsida for att 4 veta vad som erbjuds dér du bor.

Vad siger lagen och strategin?

I socialtjénstlagen finns en bestimmelse om att kommunen é&r skyldig att ge stdd till den som
ger hjélp, vard och omsorg till ndgon som é&r dldre, ldngvarigt sjuk eller har en
funktionsnedséttning (fysisk eller psykisk).

e Du kan {4 anhorigstdd dven om din nérstdende inte tar nagon hjélp frdén kommunen.

e Du har inget juridiskt ansvar att ta pa dig en vardarroll gentemot en vuxen person;
huvudansvaret ligger pa region och kommun.

e Anhorigas insatser ska alltid bygga pa frivillighet.

Sverige har sedan den 14 april 2022 en nationell anhorigstrategi. Den ska hjdlpa kommuner
och regioner att stiarka anhorigperspektivet, forebygga ohédlsa hos anhoriga samt gora stodet
mer individuellt anpassat och likvérdigt Gver hela landet.

Hur du kan viarna om ditt maende

Vi rdder dig att lagga ansvaret for den nirstdendes vard och omsorg dér det hor hemma, hos
regionen och kommunen. Du ska inte behdva vara terapeut eller behandlare.

Det du kan gora ar:

e Uppmuntra till att s6ka hjilp och stotta vid vardmoten.

e Visa omtanke och inge hopp.

e Fraga hur du kan vara ett stod.

e Om svaret dr "jag vet inte", rdcker det gott med en kram, se en film eller gora nagot
personen tycker om.



Att prioritera din egen aterhdmtning &r ett av de viktigaste stdden dven for din nérstadende.
Téank péd syrgasmasken pé flyget: du maste ta pa din egen mask innan du hjélper andra for att
orka over tid. Manga kénner skuld eller skam 6ver att ta hand om sig sjdlva, men om du sliter
ut dig kan du inte vara ett stod for nagon.

Hjilpsamma steg for sjilvomsorg
Har &r en lista pa vad som kan vara hjadlpsamt:

o Kunskap: Ger trygghet och strategier. Anvéind denna kunskapsguide eller ga pa
kostnadsfria foreldsningar.

e Foreningar: Erbjuder gemenskap, kunskap och utbildning.

o Prata med niagon: Att fa sétta ord pa sin upplevelse for en vin eller professionell och
vaga be om hjilp.

o Triffa andra: Att mota personer 1 liknande situationer via anhoriggrupper,
forsamlingar eller ndtforum ger hopp.

o Planerad aterhimtning: Avsitt tid for att géra ndgot du tycker om. Se girna filmen
"Vikten av att ta hand om sig sjdlv" eller anviand verktyg pa 1177.

e Skriv en lista: Fundera pd i vilka situationer du mér bra och fér energi.

o Sitt grinser: Respektera dina egna grénser for att inte paverka ditt miende negativt.
Se gérna de inspelade foreldsningarna om att "Sétta sunda granser".

Sammanfattning

Det ér klokt att ta hjélp. Var inte ensam utan vind dig till din kommun. Var rddd om dig.

Lankar till stod for barn som anhoriga och fordjupad information finns i slutet av
videopresentationen.
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