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00:00.000 —> 00:09.500
Hej mitt namn ar Mattias Boeryd,
jag ar 24 ar gammal och jag &r

00:09.500 ——> 00:16.600
har idag fér att prata om min resa
att leva som anhdrig till person

00:16.600 ——> 00:18.380
med psykisk ohalsa.

00:19.240 ——> 00:27.400
Jag ar musikalartist, har jobbat lite grand utomlands,
har aven mina egna diagnoser.

00:27.400 ——> 00:34.100
Jag lever med adhd och har levt valdigt mycket med
med extrem prestationsangest.

00:34.100 ——> 00:38.360
panikattacker och djup depression ocksa.

00:38.876 ——> 00:43.296
Men den person jag ska prata om idag ar

00:43.300 ——> 00:48.920
inte framst om mig sjalv utan det ar
om min pappa.

00:49.980 ——> 00:52.200
Min pappa har

00:52.200 ——> 00:53.700
bipolar diagnos.

00:53.700 ——> 00:59.000
Specifikt typ cyklotymi vilket ar en

00:59.900 ——> 01:06.700
diagnos som paverkar hans humér och hans
humdérsvangningar ??7?? kan

01:06.700 ——> 01:13.100
kan ses som en mildare variant av
bipoldr diagnos, men det ar istdllet korta

01:13.100 ——> 01:17.700
intensiva perioder av hypomanier
dar han har jattemycket

01:17.700 ——> 01:20.100



energi, gor sd mycket han kan géra.

01:20.100 ——> 01:25.100
Kan inte sova pa flera natter, for att sedan krascha i en

01:25.100 ——> 01:31.100
depression och sedan han var liten
har varit sangliggandes valdigt mycket.

01:35.200 ——> 01:43.600
Men, jag tror den férsta fragan man kan stalla ar, men Mathias nar
forstod du att

01:46.040 ——> 01:50.400
att din pappa inte ar som
andra pappor.

01:52.660 ——> 01:59.100
Min pappa har haft sin bipolara diagnos
sedan innan jag var fodd sa for

01:59.100 ——> 02:02.000
mig har det har alltid funnits med, allt det har tanket

02:02.000 ——> 02:07.700
att veta om att, min pappa ar bipolar
att han funkar pad ett annat satt

02:09.000 ——> 02:14.500
Vi har pratat om det i familjen att han har sin diagnos

02:14.500 ——> 02:15.000
sa att

02:15.800 ——> 02:18.200
han kanske inte har energi att hjalpa till i hemmet.

02:18.200 ——> 02:21.600
han kanske inte har energi att ga
till jobbet eller laga mat och sa.

02:23.140 —> 02:30.300
Men forsta gangen som jag
forstod det pa riktigt var nagon gang

02:30.500 ——> 02:36.400
nar jag var typ atta ar gammal tror
jag att det var.

02:38.600 —> 02:41.800
Dels att jag har lekt
med mina vanner, varit

02:41.800 ——> 02:48.100



hemma hos dom, fatt se deras familjedynamik, men ocksa

02:48.100 ——> 02:57.200
nar jag gang pa gang sag min pappa stanna
hemma var sangliggandes

02:57.200 ——> 03:06.600
hela dan en eller flera veckor i
strack och gick upp bara fér att &ta, ga pa toa sa

03:06.600 —> 03:10.100
forstod jag att han

03:11.700 ——> 03:15.200
fungerar ju inte som alla andra
brukar goéra.

03:15.200 ——> 03:19.500
Han fungerar inte som mamma brukar
gora eller hur jag ser larare

03:19.500 —> 03:20.800
eller mina klasskamraters

03:21.700 —> 03:22.700
foraldrar leva sina liv.

03:28.980 —> 03:37.500
Men jag tankte faktiskt inte sd mycket pé det just da, nar jag var
atta ar gammal dar

03:37.540 ——> 03:40.700
sa var jag sa mycket i min egna varld, jag hade mina egna drémmar
och mal.

03:40.820 ——> 03:43.300
Okej pappa fungerar annorlunda.

03:43.300 ——> 03:47.700
Det &r trakigt och jobbigt att se honom ligga i
sangen.

03:47.700 ——> 03:52.420
men det var inte nagonting som
jag lade energi eller tid pa.

03:53.640 —> 03:56.600
Jag ville fortfarande fokusera pa mig
sjalv forst och framst.

04:01.120 —> 04:07.680
Men ju aldre jag blev desto mer
fick jag veta och foérsta vad hans



04:07.900 ——> 04:11.860
diagnos innebar i hans 1liv.

04:11.860 ——> 04:15.220
For min pappas resa med bipolar diagnos har

04:15.220 ——> 04:21.800
har varit valdigt jobbigt,
valdigt tung faktiskt foér han

04:21.800 ——> 04:28.100
har plugga pad hogskola och
pallat med det, jobbat med tva eller tre

04:28.100 ——> 04:35.200
jobb samtidigt och hade
jattemycket energi fér att festa, klara

04:35.200 ——> 04:41.800
plugget och far toppbetyg, han var den
personen som ville g6ra allt och kunde

04:41.800 ——> 04:50.300
gora allting, men sen nar han
fick sin diagnos sa& var det tydligt foér honom

04:50.300 ——> 04:55.160
honom att han behdévde
begransa vad han sjalv kunde goéra

04:55.200 ——> 04:56.900
Han kunde inte ta och jobba lika
mycket.

04:58.400 —> 05:04.900
Han kunde inte vara lika social och det var
svart for honom, tyvarr svart for

05:04.900 ——> 05:06.000
honom att fa ratt medicinering.

05:06.000 ——> 05:13.700
Vilket paverkade ocksa hans
humdérsvangningar annu mer, han var i annu starkare hypomanier

05:13.700 ——> 05:14.900
annu starkare depressioner och

05:20.200 ——> 05:25.600
Det blev aven tufft for honom att
kunna jobba, inte bara att han var

05:25.600 ——> 05:32.000
sangliggandes vissa veckor utan



han kunde férlora sina jobb

05:32.000 ——> 05:36.900
pa grund av sin diagnos.

05:36.900 ——> 05:43.300
Det har varit svart att fa
arbetsgivaren att lita pa honom

05:43.300 ——> 05:51.820
trots att han ar den mest lojala personen
som man kan fa i mina 6gon

05:52.360 ——> 05:56.200
Han har sd mycket kadrlek och varme och vilja att
ge till alla manniskor

05:56.200 ——> 06:01.720
han jobbar och interagerar med och sarskilt till oss i familjen, men

06:03.600 —> 06:06.700
han blir sa frustrerad av att det inte gar som han vill

06:13.900 —> 06:14.600
och

06:16.300 —> 06:17.400
till nastan

06:18.200 ——> 06:24.280
vissa ganger sa har det ndstan knackt honom, det jag har sett.

06:25.800 —> 06:28.700
Det ser ut som han

06:29.900 ——> 06:38.000
har sa mycket vilja och energi och karlek som han vill ge till alla,
men han far inte

06:38.000 ——> 06:41.600
ge sin chans

06:41.600 —> 06:44.720
utifran sina forutsattningar.

06:45.940 —> 06:48.400
Det var nagon gang vid

06:50.740 ——> 06:56.140
tondren, strax innan nar jag skulle
bérja gymnasiet som jag

06:56.700 —> 07:02.760
forsta gangen blev riktigt radd



over min pappas

07:05.120 ——> 07:07.913
depression

07:09.200 ——> 07:11.200
Fér det var svart fér honom att se.

07:12.800 ——> 07:15.200
nan mening eller varde med sitt
liv.

07:21.600 —> 07:24.000
Och

07:24.800 ——> 07:27.400
jag visste inte vad det skulle
betyda fér mig eller for

07:29.300 ——> 07:34.960
var familj, jag var bara radd att forlora honom i den stunden.

07:42.200 —> 07:43.300
Men

07:45.100 ——> 07:51.840
Vi har kunnat kampa igenom och vi har alltid viljan att prata

07:51.860 ——> 07:53.540
och att vara Oppna med varandra.

07:53.840 ——> 07:57.240
S& det &r nagonting som i alla fall har
hjalp mig, aven om liksom

07:59.000 ——> 08:03.200
i sant har tillfalle att det kunde vara lite for transparent, att
jag var

08:03.200 ——> 08:10.600
for ung for vara mottagare den har typen av
kommentarer, sa kdnde jag att jag

08:10.600 ——> 08:12.500
och fortsatte sen kanna att jag foérstar honom.

08:12.500 ——> 08:16.200
Jag forstar vart han kommer ifran, jag foérstar vad han

08:17.200 ——> 08:18.300
vill gora.

08:24.500 —> 08:26.300
Jag forstar vad det &r som



paverkar honom.

08:27.800 ——> 08:33.400
Det gor att jag kan forsodka
hjalpa till med det lilla jag kan.

08:33.400 ——> 08:38.300
Jag kan boosta honom pa
nagot satt, ge honom lite mer energi.

08:38.300 ——> 08:41.540
Se till att vi hittar pd aktiviteter tillsammans.

08:42.820 ——> 08:45.200
Dock var det lite svart for mig under tondren for att

08:46.800 ——> 08:51.960
Min pappa och jag var sdpass lika varandra sa vi
krockade valdigt mycket istallet.

08:52.540 ——> 08:59.300
Istallet for att hitta satt att komma
overens, sa blev det bara en vagg mot en végg

08:59.300 ——> 09:01.700
vi kunde inte ta och lyssna pé varandra
fullt ut.

09:09.880 ——> 09:13.700
Men nar det var dags for mig att bdérja gymnasiet sa var det forsta
gangen som jag tog

09:13.800 ——> 09:22.800
professionell hjalp fér att just hantera det har
anhdrigperspektivet.

09:22.800 ——> 09:27.200
For jag som 16-aring bestamde mig
for att jag vill flytta hemifran

09:27.200 ——> 09:32.400
till en gymnasieutbildning i Lund
och mina férdldrar stottade mig med det.

09:32.400 ——> 09:39.900
Men en av mina radslor som
tonaring var jag sjalv skulle fa

09:39.900 ——> 09:47.200
vissa symtom foér bipolaritet, for att jag vet att det ar en arftlig
diagnos och symtomen

09:47.200 —> 09:52.140
kan bérja visa sig nar man ar



15-16 &r gammal precis i bérjan av gymnasietiden.

09:55.360 ——> 09:58.000
S& direkt nar jag kom till utbildningen

09:58.000 ——> 10:03.100
sa hade jag mina foraldrar med mig, jag pratade med
rektorn och kom direkt i kontakt

10:03.100 —> 10:04.300
med skolkuratorn.

10:05.400 ——> 10:15.400
For att ta och se till sd att jag har, inte daglig kontakt men
kontakt och moten varje

10:15.400 ——> 10:20.820
vecka bara for att se vad hander med mig,
vad har jag for relation till min pappa

10:20.900 ——> 10:22.700
Hur férstar jag honom mer?

10:24.800 ——> 10:28.400
Att jag fick mdéjligheten att
prata med nagon annan som bara

10:28.400 ——> 10:30.200
var dar for att

10:31.300 ——> 10:34.400
stotta mig, bara att lyssna pa mig.

10:36.200 -—> 10:41.700
Aven om vi inte liksom hade nagon
specifik 16sning pa nagonting sa

10:45.600 ——> 10:50.900
De samtalen gjorde det lattare
for mig i min vardag.

10:54.700 ——> 11:01.300
Sa for mig att jag tog
steget att flytta hemifran och

11:01.300 ——> 11:04.300
faktiskt f@ distans fran
bagge mina féraldrar.

11:08.600 ——> 11:11.500
Sa fick jag den moéjligheten att fa

11:13.900 ——> 11:21.200
professionell hjalp som hjalpte mig att komma narmre till att forsta



min pappa

11:21.200 ——> 11:24.500
an vad jag kansske hade gjort om jag hade stannat
kvar hemma i Stockholm.

11:34.060 ——> 11:36.920
Jag &r sa tacksam for

11:37.800 ——> 11:44.100
bagge mina foraldrar, bade mamma
och pappa for de har berattat

11:44.220 ——> 11:52.160
for mig om pappas diagnos, om att han hade bipolar diagnos fran det
att jag var sex ar gammal.

11:52.160 ——> 11:56.100
och skulle bérja kunna foérsta att pappa fungerar annorlunda

11:57.152 ——> 12:01.152
Men deras princip var att det ska inte vara

12:03.200 ——> 12:05.100
tabubelagt for oss i familjen.

12:05.100 ——> 12:10.700
Vi ska inte ta och gomma det, utan
vi lever

12:13.200 ——> 12:16.900
och fungerar pa ett annat satt i
var familj jamfort med vad andra familjer gor.

12:16.900 ——> 12:23.700
Och det ar ingen idé for oss att gomma mig for det ar
det kommer vara var verklighet.

12:23.700 ——> 12:27.260
Det kommer snarare att sara oss mer om vi férs6ker gémma det.

12:28.280 —> 12:32.280
Det kanns battre for oss alla om vi bara pratar

12:32.300 ——> 12:36.140
pratar om det och har mdéjlighet att
prata om det.

12:38.660 —> 12:46.900
Jag som liten har fragor om vad som hander
eller om dom berattar liksom

12:46.900 —> 12:51.200
Okej men pappa har en hypomanisk period, vi vet



dd varfor

12:51.200 ——> 12:52.500
han fungerar annorlunda.

12:52.500 ——> 12:53.780
Varfdor han ar uppe om natterna.

12:54.680 ——> 12:59.040
Nagonting pappa rdkade gora valdigt ofta nar han var i hypomani var
att

12:59.700 ——> 13:02.660
han gav jattemanga 16ften

13:04.200 ——> 13:09.400
om saker han skulle ta att gora, forbereda smd fester eller picknic

13:09.500 ——> 13:14.000
eller kopa en liten present som han
sedan inte kunde halla.

13:17.940 ——> 13:24.700
Att da veta att det var en diagnos, en
psykisk ohdlsa som paverkar

13:24.700 ——> 13:28.500
honom och inte att det var han
som person som inte brydde sig.

13:29.800 ——> 13:34.300
Gjorde det skont att, det var méjligt att

13:34.300 ——> 13:35.600
hitta m6jlighet till distans.

13:36.700 ——> 13:42.300
For till slut kunde vi, jag kan nu idag se vad som ar skillnaden

13:42.300 ——> 13:46.500
pa vad som ar min pappas
personlighet och vad som ar

13:46.500 —> 13:52.400
diagnosen, ofta gar de hand i hand,
men jag kan oftare se

13:52.400 ——> 13:54.200
nar det gar till sin extrema fall.

13:59.400 ——> 14:02.900
Och tack vare for att de har varit sa oppna
med att prata om det sd har jag inte



14:02.900 ——> 14:11.960
heller kant oro eller skam att
prata med andra vanner eller larare till och med.

14:13.680 ——> 14:19.000
For aven om mina foraldrar var valdigt
direkta med att prata med mig och min storebror

14:19.000 ——> 14:25.400
om att det ar okej att prata om
psykisk ohalsa, det ar ok att prata om pappa vad han

14:25.400 —> 14:26.900
har for erfarenheter.

14:27.040 ——> 14:32.300
For dom var det ocksa viktigt att, ni behdéver inte prata med oss

14:32.300 ——> 14:38.160
foraldrar utan prata med de personer som
ni litar pa, som ni ar trygga med.

14:38.180 ——> 14:40.980
Om det ar oss foraldrar, underbart

14:40.980 ——> 14:44.180
Men om ni har nagra andra vanner som ni tycker ar battre

14:44.200 ——> 14:47.400
gor det for att vi marker att det har hjalpt oss

14:47.400 ——> 14:51.400
och jag hoppas att det kommer hjalpa for er
ocksa.

14:52.920 ——> 14:56.300
Och det ar exakt det jag har gjort under hela mitt liv.

14:56.300 ——> 14:59.300
Jag har pratat 6ppet med alla mina vanner

14:59.500 ——> 15:03.260
med mina arbetsgivare

15:03.800 ——> 15:08.100
och larare om att sa har ser det ut.

15:08.100 —> 15:12.280
Jag berattade aven om mina egna diagnoser, att jag har adhd.

15:14.600 ——> 15:19.700
Det visar bara att jag har ett annat satt att fungera och ta in
information pa.



15:19.700 ——> 15:22.780
men det andrar inte mig som
manniska.

15:25.500 —> 15:30.840
Ifall det later rimligt pd& ndgot satt.

15:36.800 ——> 15:41.320
Jag vill avsluta den har storyn med

15:42.009 ——> 15:48.490
Med en story och med en slutklam pa det har.

15:50.820 —> 15:55.500
Jag gar tillbaka nar jag var
liten och var ungefar sju atta ar

15:55.500 ——> 15:57.460
gammal precis nar jag markte att

15:59.000 ——> 16:01.600
pappa fungerar annorlunda.

16:02.600 ——> 16:06.400
Jag skulle som attadring ga
sjalv till skolan.

16:06.400 ——> 16:08.520
Det var bara 10 minuters
promenad bort

16:09.080 ——> 16:12.460
och jag visste att pappa stannade hemma fér dagen.

16:16.180 ——> 16:21.400
Jag vill bara saga hejda och
hoppas pa att fa honom att komma

16:21.400 ——> 16:26.000
upp eller sa fa honom pa battre
humér, sa jag gick upp till honom och sa att jag

16:26.000 ——> 16:30.500
ska ga till skolan och vi ses
ikvall.

16:30.500 ——> 16:31.500
Vi ses under eftermiddagen.

16:32.500 —> 16:35.120
Puss och kram pa dig.

16:35.120 ——> 16:38.748
Pappa du ska inte ta och komma upp och gbéra nagonting



16:39.600 ——> 16:44.100
Nej, Mathias idag orkar jag inte mer.

16:51.000 ——> 16:54.700
Och ena sidan sa kanner mig
trygg med att jag visste var

16:54.700 ——> 16:58.700
pappa var nagonstans, men nar jag
kommer hem sd kommer han vara i sangen

16:58.700 ——> 17:01.900
Men och andra sidan s& gjorde det ont for

17:04.700 ——> 17:07.700
Jag foérstod att det &r ju inte sd att han

17:09.800 ——> 17:15.400
vill fa leva sitt liv, han vill ha mer liv och energi.

17:15.400 ——> 17:16.500
Vara mer social.

17:18.500 ——> 17:21.500
S3 det fanns en liten réadsla.

17:23.500 ——> 17:25.600
Som bérjade vaxa sig hos mig da.

17:28.900 ——> 17:31.800
Men avslutningsvis vill jag avsluta med att

17:33.500 ——> 17:41.000
Tack for att mina foéraldrar har varit sa Gppna om att prata om
alltihop.

17:41.000 —> 17:46.620
S& har jag fatt mitt starkaste och basta verktyg
nagonsin.

17:46.620 —> 17:48.900
Och det ar att jag vagar

17:48.900 ——> 17:50.800
prata om mina erfarenheter.

17:50.800 ——> 17:55.800
Jag vagar prata om det jag har levt
som barn och som vuxen

17:55.800 ——> 18:03.200
i relation till min pappa, att
bara ha nagon som kan lyssna pa



18:03.200 ——> 18:05.000
mig, det behdver inte finnas nagon 16sning
nodvandigtvis.

18:06.400 ——> 18:15.040
Jag vill bara ha nagon som lyssnar, tar
emot och forstar och jag har fatt hjalp

18:15.280 ——> 18:24.420
fran alla liksom, vanner, familj och &ven ifran professionell vard
ocksa.

18:24.460 ——> 18:30.200
Att gd till terapeut eller
skolkurator som det var fér mig var

18:30.200 ——> 18:31.300
ett av de basta beslutet

18:31.300 ——> 18:32.200
jag kunde ha gjort.

18:33.400 ——> 18:34.900
Nar jag gick i gymnasiet.

18:37.000 ——> 18:38.400
S& ar det det nagonting

18:38.400 ——> 18:45.600
jag 6nskar att ni ska ta med er, sd ar det verkligen att vaga prata
for att ni

18:45.600 ——> 18:46.780
kommer marka att ni inte ar ensamma.

18:47.600 ——> 18:49.300
Det finns hjalp har ute.

18:51.800 ——> 18:52.600
Tack!



