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00:00.000 --> 00:06.900
Hej och välkomna till den här
föreläsningen som handlar om

00:06.900 --> 00:11.600
anhöriga till personer med
psykisk ohälsa och exempel från en

00:11.600 --> 00:13.400
nationell kartläggning.

00:13.865 --> 00:20.640
Jag som håller i föreläsningen heter Mats Ewertzon och jag arbetar 
på Nationellt kompetenscentrum anhöriga

00:20.640 --> 00:23.880
som forskare och möjliggörare.

00:24.040 --> 00:30.100
Jag ska dela bilder med er här som ni kan ta del utav under den här 
presentationen.

00:31.960 --> 00:34.300
Jag vill inleda med att göra ett
förtydligande

00:34.300 --> 00:40.800
när det gäller två begrepp och det är begreppen
anhörig och närstående.

00:40.920 --> 00:48.000
Vid Nka använder vi begreppet anhöriga i
betydelsen en familjemedlem,

00:48.000 --> 00:55.400
släkting, vän eller annan person
som hjälper, stödjer, vårdar eller har omsorg om

00:55.400 --> 00:56.840
en närstående.

00:56.840 --> 00:59.860
Och med begreppet närstående

00:59.900 --> 01:05.400
använder vi betydelsen, person som är
långvarigt sjuk, äldre eller

01:05.400 --> 01:11.100
har funktionsnedsättning och som har behov av
stöd, hjälp, vård eller omsorg i det



01:11.100 --> 01:12.860
dagliga livet.

01:12.874 --> 01:18.914
Jag tycker det är viktigt att ha ett förtydligande kring de 
begreppen utifrån vad jag kommer att prata om senare.

01:23.280 --> 01:28.700
Vid nationellt kompetenscentrum
anhöriga har man genomfört en studie

01:28.700 --> 01:33.100
i samarbete med med
Linnéuniversitetet och

01:33.120 --> 01:35.120
Statistiska centralbyrån.

01:35.120 --> 01:38.780
syftet med den här befolkningsstudien var

01:39.100 --> 01:45.580
att få grepp om vem som
ger hjälp, vem man hjälper, hur mycket hjälp man ger

01:45.580 --> 01:49.880
och hur livet påverkas av den hjälp som man ger.

01:52.560 --> 01:56.800
Den här studien
genomfördes, samlades in data 2018

01:57.300 --> 01:59.160
till 2019.

01:59.900 --> 02:05.800
Och det var en stor andel
personer som deltog i studien.

02:05.800 --> 02:08.200
Det var 11168

02:08.400 --> 02:12.400
personer som deltog och de
utgjorde 37,3%

02:12.800 --> 02:18.820
av alla som hade fått den här
enkäten sig tillsända.

02:20.220 --> 02:29.800
Och det gäller, de som ingår, är personer som ger vård hjälp och 
stöd till någon eller flera personer minst en



02:29.800 --> 02:34.400
gång i månaden med exempelvis
vardagliga sysslor, personlig

02:34.400 --> 02:39.700
omsorg eller annat stöd som behövs på grund av
fysisk eller psykisk sjukdom

02:39.700 --> 02:42.820
eller funktionell nedsättning.

02:42.820 --> 02:46.200
Här ses resultat som gäller

02:46.200 --> 02:53.900
befolkningsstudien som helhet och här finns det också en del 
publicerad litteratur.

02:53.900 --> 02:59.700
Björn Ekman med flera har skrivit
en artikel om när man gjort en

02:59.700 --> 03:03.840
kostnadsanalys av anhörigomsorg,

03:03.840 --> 03:07.300
Marcus
Johansson mfl har gjort en

03:07.300 --> 03:13.060
studie och jämfört makar och icke makars anhörigomsorg till personer 
med demens.

03:13.220 --> 03:16.580
Och Joana Vicente har gjort en studie

03:16.580 --> 03:22.080
när det gäller jämförelse mellan yrkesverksamma män och
kvinnors anhörigomsorg.

03:22.080 --> 03:27.180
Och allt utgår ifrån den här befolkningsstudien som gjorts.

03:27.760 --> 03:29.800
Det jag ska hålla mig till idag

03:29.800 --> 03:35.000
det är en del utav
befolkningsstudien och det rör anhöriga

03:35.000 --> 03:44.300
till personer med psykisk ohälsa
och jag har kallat den studien för



03:44.300 --> 03:50.800
anhörigstöd, en nationell
kartläggning och det är förutom jag flera medförfattare

03:50.800 --> 03:55.100
till den rapporten och den är
skriven på det svenska språket.

03:56.100 --> 03:59.700
De frågor som vi har sökt att få
svar på är

03:59.800 --> 04:03.600
vilka är anhöriga till
personer med psykisk ohälsa?

04:03.600 --> 04:07.100
Vilka är de anhörigas närstående,

04:07.100 --> 04:09.580
den som drabbats av psykisk ohälsa?

04:09.580 --> 04:12.921
Hur mycket vård och stöd ger anhöriga?

04:12.921 --> 04:17.942
Hur påverkas anhörigas liv av att ge vård och stöd?

04:18.060 --> 04:21.800
Och vilka stöd får anhöriga själva?

04:24.540 --> 04:30.400
Det är egentligen två grupper av anhöriga som
finns med i den här rapporten.

04:30.400 --> 04:35.300
Det är de som regelbundet ger
vård och stöd till närstående,

04:35.300 --> 04:42.000
som huvudsakligen har nedsatt psykisk hälsa, sociala problem, 
personliga problem, eller

04:42.000 --> 04:47.400
beroendeproblematik, det är 221 personer
som finns med i den här studien

04:47.400 --> 04:49.700
som just tillhör den gruppen.

04:50.598 --> 04:57.618
Det finns en ytterligare grupp och det är dem som ger regelbunden 
vård och stöd till närstående som huvudsakligen har



04:57.618 --> 04:59.136
en annan problematik.

04:59.800 --> 05:05.820
Men också nedsatt psykisk hälsa, sociala
problem eller beroendeproblematik.

05:05.840 --> 05:09.500
Andra
huvudsakliga problem kan handla

05:09.500 --> 05:14.900
om att man har exempelvis malign sjukdom, man har
 nedsatt fysisk funktion

05:14.900 --> 05:20.100
eller en nedsatt fysisk
funktionsnedsättning, så här rör det

05:20.100 --> 05:27.300
andra problem men i båda
grupperna.

05:27.300 --> 05:33.000
finns det något gemensamt och det att man
också besvarat att min närstående som jag ger

05:33.000 --> 05:35.100
regelbundet vårt stöd också

05:35.100 --> 05:39.200
har psykisk ohälsa första och det är första
gruppen där grupp A

05:39.200 --> 05:43.680
är huvudsakligen psykisk
ohälsa.

05:43.680 --> 05:47.100
På frågan om vilka är anhöriga?

05:47.100 --> 05:55.800
Ja, här ser vi att  det är i båda grupperna majoritet
kvinnor som är anhöriga som ger vård och stöd.

05:56.340 --> 05:59.240
Åldern är i grupp A

05:59.800 --> 06:03.500
något lägre än i grupp B, de är 43 år

06:03.600 --> 06:06.100
medan i grupp B är 50 år.



06:06.100 --> 06:10.480
en övervägande
majoritet av de som besvarat formuläret

06:10.500 --> 06:15.200
är också födda i Sverige, det är hela 82%

06:15.700 --> 06:20.800
i grupp A och 91% i grupp B

06:20.800 --> 06:24.490
De här anhöriga är också till en stor del

06:24.600 --> 06:30.700
förvärvsarbetande, det är drygt halva gruppen, i grupp A är det 56 %

06:31.100 --> 06:35.080
medan i grupp B är något fler, 62%

06:35.080 --> 06:38.537
Vi kan nämna också att i grupp A är det också en

06:38.800 --> 06:41.540
ganska stor andel som är studerande.

06:41.540 --> 06:43.007
Det är 14%

06:43.100 --> 06:49.160
och där gör ju då att det blir mer
likheter medan det bara är 2% i grupp B.

06:50.740 --> 06:54.200
Här tror jag att bakgrunden till att det
blir skillnader just bland

06:54.200 --> 06:58.500
studerande är ålders
intervallerna på de anhöriga.

06:59.700 --> 07:08.300
En stor andel har en form av sysselsättning, förvärvsarbetande eller 
är studerande.

07:08.300 --> 07:11.100
En annan fråga vi ställde oss.

07:11.100 --> 07:18.400
Vilka är de närstående som
anhöriga ger hjälp, vård och stöd till.

07:18.400 --> 07:27.600
Som ni ser här i grupp A så är nästan hälften kvinnor, man kan säga 



att det är ganska jämt mellan kvinnor och män.

07:27.600 --> 07:32.800
Medan i grupp B är det något fler,
två av tre eller 66 %

07:33.200 --> 07:35.000
är kvinnor.

07:35.000 --> 07:38.180
Relationen till den

07:38.200 --> 07:42.700
den anhörige är rödmarkerad,
det skiljer en del mellan

07:42.700 --> 07:50.800
grupperna till dem i grupp A som huvudsakligen har en psykisk ohälsa 
så är det

07:50.800 --> 07:57.100
make maka, partner som den närstående
har relation till den anhöriga

07:57.100 --> 07:59.700
medan barn, det är en ganska stor andel

07:59.700 --> 08:04.300
Det är nästan var tredje person
ca 34%.

08:04.800 --> 08:14.100
Gemensamt finns att även i grupp B, är 25%
barn till den anhöriga, men det

08:14.100 --> 08:21.780
är betydligt högre andel som är
förälder, den närstående är förälder till den anhöriga.

08:21.920 --> 08:24.560
Det är nästan halva gruppen.

08:24.560 --> 08:27.680
När det gäller ålder

08:27.700 --> 08:37.300
på den  närstående är två av tre  mellan 18 och
44 år, det är en betydligt yngre

08:37.300 --> 08:44.700
grupp, de som huvudsakligen har
psykisk ohälsa, grupp A medan i grupp B är det 72%

08:45.200 --> 08:51.600



mellan 45-80 år, kanske kan förklaras av
att det många gånger rör sig om föräldrar

08:51.600 --> 08:53.900
till den anhörige.

08:59.700 --> 09:02.180
När det gäller vård och stöd som den anhöriga ger.

09:02.698 --> 09:07.998
Så kan man fråga sig, hur många personer är det som de anhöriga ge 
vård och stöd till?

09:08.380 --> 09:11.200
Ja, en majoritet är till en
person.

09:11.200 --> 09:15.000
Jag tycker också de är
rödmarkerade siffrorna som jag skrivit här

09:15.000 --> 09:17.000
Det är 12 %

09:17.000 --> 09:23.880
alltså mer än var tionde som ger
vård och stöd till tre personer eller fler.

09:23.900 --> 09:26.000
Det är ganska många
personer då som

09:26.000 --> 09:33.800
jag tänker mig att jag som anhörig ger vård och stöd till, det 
kanske vi inte alltid tänker på alla gånger

09:33.800 --> 09:37.600
att det kan handla om fler personer som jag hjälper och stödjer.

09:37.696 --> 09:41.696
Och i det här fallet är det drygt var tionde person

09:41.700 --> 09:44.760
som ger vård och stöd till flera personer.

09:45.180 --> 09:50.360
Frågan är också i vilken omfattning, tidsmässigt

09:50.400 --> 09:52.600
timmar per vecka som man ger vård
och stöd.

09:52.600 --> 09:58.100
Den vanligaste är 1 - 10



timmar, det är drygt halva gruppen

09:58.100 --> 09:59.600
och två av tre.

09:59.700 --> 10:05.600
Jag tycker de är rödmarkerade
siffrorna här också är talande att

10:05.600 --> 10:07.000
från 11 timmar

10:07.000 --> 10:15.500
ännu mer, ända upp till 60 
timmar eller mer per vecka så är det faktist var tredje som ger

10:15.500 --> 10:20.540
så omfattande hjälp och stöd, eller 37%. bir det tillsammans..

10:20.620 --> 10:26.200
Och nästan var tredje i grupp B, det är 31%.

10:26.600 --> 10:34.600
Så många gånger ger många eller
flera  som ger omfattande vård och stöd om vi ser till

10:34.600 --> 10:42.000
timmar och något fler då i grupp A, eller huvudsakligen att den

10:42.000 --> 10:44.100
närstående har psykisk ohälsa.

10:46.400 --> 10:53.800
En fråga som vi ställde oss också, det är om
anhöriga anser att den

10:53.800 --> 10:59.700
närståendes behov av vård och
stöd är tillgodosett och jag

10:59.700 --> 11:02.500
rödmarkerade dem nu som har
svarat.

11:02.500 --> 11:05.600
Ja i grupp A,  är det 27 %

11:05.900 --> 11:12.500
eller lite drygt var fjärde person och i grupp B nästan var tredje, 
32%

11:12.800 --> 11:16.900
som anser att alla behov är tillgodosedda



11:16.900 --> 11:20.600
för den närståendes behov.

11:20.754 --> 11:26.874
Om vi går vidare och tittar här nere, det är också rödmarkerat, nej 
jag tycker

11:26.874 --> 11:31.434
inte att behov av vård och stöd är tillgodosett.

11:31.480 --> 11:37.140
Jag vill ha mer hjälp från
kommun motsvarande, det är 33% och 32%

11:37.700 --> 11:42.500
ca var tredje person som vill ha
mer stöd och hjälp ifrån kommun.

11:42.500 --> 11:46.300
Men när det gäller ytterligare en aspekt

11:46.400 --> 11:49.800
Nej jag vill ha mer hjälp från både familj, vänner och kommun

11:49.800 --> 11:52.100
motsvarande, vilket också var
ett svarsalternativ.

11:52.100 --> 11:59.000
Här kommer vi upp till ganska höga
procentsatser, det är två av tre som vill få

11:59.000 --> 12:05.400
mer hjälp och stöd från antingen
kommun motsvarande eller och

12:05.400 --> 12:10.100
familj vänner och drygt halva gruppen
55 %

12:10.400 --> 12:16.900
som vill få det ifrån
motsvarande ökad hjälp och stöd till

12:16.900 --> 12:18.000
den närstående.

12:18.000 --> 12:23.300
Jag tycker att det finns en viss
diskrepans mellan skillnaden

12:23.300 --> 12:31.300
om man anser att alla behov är tillgodosedda, eller om man vill ha 
mer hjälp och stöd som då framträder



12:31.300 --> 12:33.980
i de röda siffrorna längre ner.

12:36.204 --> 12:39.784
Vi hade också en fråga där vi ställde oss hur

12:39.800 --> 12:45.700
anhörigas liv påverkas av att ge vård och stöd och
man utgår då ifrån olika

12:46.300 --> 12:51.100
frågor, här har jag tagit med när det
gäller psykiska påfrestningar

12:51.100 --> 13:00.900
att jag ger vård och stöd till
någon nära person, påverkar det mig psykiskt?

13:00.900 --> 13:06.220
Och då har jag tagit med här
de som har svarat, ofta och alltid.

13:06.220 --> 13:09.640
Och i grupp A är det två av tre, eller 64%

13:09.700 --> 13:16.940
som uppger att det påverkar mig ofta
och alltid psykiskt.

13:17.140 --> 13:25.200
Och i grupp B är det något lägre, det är drygt halva gruppen 56% som 
svarar motsvarande då att det påverkar

13:25.200 --> 13:27.120
psykiskt.

13:27.140 --> 13:37.200
När det gäller fysiskt påfrestande, ofta/alltid i grupp A och även i 
grupp B är det cirka var fjärde, 25 och 26 procent

13:37.600 --> 13:45.700
som säger att det påverkar mig
fysiskt, det är något lägre än den  psykiska påfrestningen.

13:46.300 --> 13:50.000
Den fråga som jag tycker är
väldig intressant det här med

13:50.000 --> 13:59.400
att jag ger vård och stöd till en nära, kär person, har jag också en 
känsla av tillfredställelse att ge den hjälpen.

13:59.420 --> 14:08.200



Och ofta/alltid svarar i grupp A drygt var
fjärde, 28% och i grupp B drygt var tredje

14:08.200 --> 14:14.100
att det ofta/alltid ger mig en känsla av
tillfredsställelse att finnas

14:14.100 --> 14:18.820
till för någon annan person att
hjälpa stödja eller min närstående person.

14:20.200 --> 14:25.800
Ytterligare en aspekt som vi tagit med är den här frågan, upplever 
du

14:25.800 --> 14:30.700
svårigheter att hinna umgås med
vänner och det är ungefär lika

14:30.700 --> 14:35.900
stor andel i båda grupperna att
det är ofta/alltid upplever jag svårigheter

14:35.900 --> 14:39.300
att umgås med vänner, i
grupp A är det 35 %

14:39.700 --> 14:44.960
ungefär var tredje och i grupp B likaså var tredje eller 34%

14:45.440 --> 14:51.700
Det är en ganska stor andel här som uppger att det finns svårigheter 
hinna att umgås med vänner.

14:51.700 --> 14:54.980
Och jag tänker när man replikerar tillbaka på den

14:55.000 --> 15:03.500
omfattning av hjälp och stöd som jag ger tidsmässigt som vi tittade 
på i en tidigare bild så kanske man kan förstå

15:03.500 --> 15:11.200
det är inte lätt att hinna få med allt i livet, umgänget med vänner 
påverkas.

15:14.040 --> 15:19.100
När det gäller arbete studietimmar, så är det
också någonting som vi frågade om

15:19.100 --> 15:21.500
om de påverkas av att den

15:21.500 --> 15:31.700
vård och stöd man ger till någon annan eller till en närstående och 



som ni ser här är det 19% ungefär var femte person

15:31.700 --> 15:36.600
har minskad arbetstid
studietimmar till följd av den vård och stöd man ger.

15:36.600 --> 15:39.000
Något färre i grupp B, 16%

15:40.740 --> 15:45.800
En ytterligare aspekt som som vi ramar
in i den här undersökningen är

15:46.300 --> 15:53.400
ekonomiska problem, har det till följd av att du ger hjälp, vård och 
stöd till en närstående

15:53.400 --> 15:54.900
ekonomiska problem.

15:54.900 --> 16:01.500
I grupp A är det var tredje, 33%

16:01.900 --> 16:09.440
medan i grupp B ungefär var fjärde, 23% som uppger att det leder 
också till ekonomiska problem

16:09.440 --> 16:11.780
Och man kan fråga sig var de ekonomiska problemen,

16:11.820 --> 16:16.100
bakgrunden är, om det är så att jag
hjälper, stödjer den närstående ekonomiskt.

16:16.100 --> 16:20.400
Eller är att jag har
minskat arbets- studietimmar.

16:20.400 --> 16:26.140
Till följd av det också får en annan ekonomisk situation

16:26.140 --> 16:29.760
Ytterligare en aspekt som vi ställde oss i

16:29.800 --> 16:37.300
den här undersökningen var, anser anhöriga
att det är krävande att ger vård och stöd?

16:37.300 --> 16:41.300
Och om vi tittar på
svarsfrekvensen alltid, nästan, ibland

16:41.300 --> 16:45.800
alltid, ofta, ibland så är det en väldigt hög andel.



16:46.200 --> 16:52.600
I grupp A är det 78 procent om anger att alltid/nästan/ofta/ibland 
innebär allt

16:52.600 --> 16:55.300
krävande, medan i grupp B är det något högre

16:55.300 --> 16:56.800
Det är faktiskt 93%

16:56.900 --> 16:59.880
eller nio av tio personer och jag vill titta på
bara att titta på siffror när

17:00.920 --> 17:04.920
Om vi bara tittar på siffror när det gäller

17:05.000 --> 17:10.200
de som svarar att det alltid,
nästan alltid är krävande att ge

17:10.200 --> 17:12.520
ge vård och stöd till någon närstående.

17:13.720 --> 17:20.200
Ja det är 13% och 10%, så det är ungefär var tionde deltagare i

17:20.200 --> 17:26.300
studien som alltid, nästan alltid upplever att det är
krävande att ge vård och stöd.

17:30.540 --> 17:36.100
En ytterligare fråga vi ställer oss
också är delvis koppling till här

17:36.100 --> 17:41.300
man upplever det krävande om man har erbjudits stöd från kommunen.

17:41.300 --> 17:46.100
att vi kan se här att det är 13% i grupp A

17:46.300 --> 17:52.880
som har erbjudit stöd av
kommunen, varav åtta procent är då generellt nöjda.

17:53.980 --> 18:00.600
I grupp B är det något fler, det är 18% som erbjudits stöd från 
kommunen.

18:00.600 --> 18:03.440
var av 13% var nöjda.

18:05.860 --> 18:11.400



En siffra som jag har rödmarkerat här
som jag tycker är intressant, det är att nej,

18:11.400 --> 18:12.500
jag har inte erbjudits stöd från kommunen.

18:12.500 --> 18:15.380
Jag vet inte vem jag ska kontakta

18:17.585 --> 18:21.585
och i grupp A de som huvudsakligen är anhöriga till personer med 
psykisk ohälsa

18:22.100 --> 18:28.480
är det två av tre eller 65% som uppger att, jag vet inte vart jag 
vänder mig.

18:29.080 --> 18:32.400
I grupp B Är det något färre, det är

18:32.400 --> 18:37.200
drygt halva gruppen, 56% som inte vet
vem som ska kontaktas.

18:37.200 --> 18:42.400
Jag tycker att de här siffrorna ger
också ett underlag till

18:42.400 --> 18:46.100
beaktande av hur når vi

18:46.200 --> 18:52.400
kontakten ifrån kommunen sida
med anhöriga, informationen.

18:55.520 --> 19:02.200
Ytterligare en fråga som vi ställt oss, det är om vilket typ av stöd

19:03.200 --> 19:08.360
har du fått eller inte fått, eller vill få?

19:08.360 --> 19:11.400
Och som ni ser här, högst upp

19:11.420 --> 19:16.000
omfattning i båda grupperna är
där de har fått information

19:16.000 --> 19:19.680
rådgivning och personligt
stödsamtal.

19:22.162 --> 19:24.622
Och stödgrupper, det är de



19:24.700 --> 19:31.220
gemensamma delarna, men det skiljer sig också en del mellan de här 
grupperna

19:31.220 --> 19:34.700
och det tänker jag att det också kan vara av vikt när

19:34.700 --> 19:41.500
man i från kommunens sida planerar vissa insatser, att det finns
skillnader mellan anhöriga

19:41.500 --> 19:46.000
huvudsakligen har en närstående med psykisk ohälsa, eller har flera 
närstående med psykisk ohälsa.

19:46.200 --> 19:50.880
Eller om man har huvudsakligen annan problematik.

19:52.140 --> 19:56.180
Det man nämner som man vill få, men som man inte fått

19:56.200 --> 20:03.360
det är information och rådgivning i ganska hög grad, det är över 50% 
i båda grupperna

20:03.420 --> 20:06.600
och ekonomiskt stöd och bidrag är också en

20:06.600 --> 20:08.260
gemensam nämnare.

20:08.340 --> 20:12.340
Annars så skiljer det sig delvis mellan grupperna på vad man vill

20:12.600 --> 20:20.800
få och inte få, när jag vill få det här stödet

20:20.800 --> 20:27.000
så visar det sig att över 40% är utbildning, personligt stödsamtal

20:27.000 --> 20:32.020
hälsoundersökning som framträder  i båda grupperna

20:32.732 --> 20:37.000
De här siffrorna, det är hemskt mycket siffror, men de kan ändå vara

20:37.000 --> 20:43.000
talande för vilka stödinsatser efterfrågar

20:43.000 --> 20:47.000
anhöriga till personer med psykisk ohälsa.

20:47.420 --> 20:53.400



Eller annan problematik

20:53.400 --> 20:57.400
i grupp B där också psykisk ohälsa finns.

20:58.808 --> 21:02.808
En konklusion av alla de här siffrorna

21:02.900 --> 21:11.200
fram och tillbaka så tycker mig
se att en klar majoritet av den här gruppen, både A och B

21:11.200 --> 21:16.300
alltså anhöriga till personer med psykisk ohälsa, huvudsakligen 
eller annan problematik

21:16.300 --> 21:17.800
men också psykisk ohälsa

21:17.800 --> 21:24.000
ger dagligen eller varje
vecka vård och stöd till en närstående.

21:24.000 --> 21:28.100
En klar majoritet upplever att det
i någon omfattning är krävande

21:28.100 --> 21:35.460
påfrestande psykiskt är ganska
tydligt men i viss mån även fysiskt.

21:35.780 --> 21:42.600
Det är en liten andel tycker jag som erbjudits stöd från kommunen, 
mer än hälften i bägge grupperna

21:42.600 --> 21:46.100
visste inte heller vem man skulle kontakta vid behov.

21:47.680 --> 21:53.100
Stöd som de inte erbjudits/fått men som de i stor omfattning vill få

21:53.100 --> 21:56.900
är information, rådgivning,
ekonomiskt bidrag, stöd,

21:56.900 --> 22:05.400
utbildning, personligt stödsamtal samt hälsoundersökning och 
hälsorådgivning.

22:05.400 --> 22:10.960
Cirka var tredje ansåg att den närståendes behov var tillgodosett

22:11.040 --> 22:17.100
Och drygt hälften ville får mer hjälp från kommunen, motsvarande 



eller både

22:17.100 --> 22:20.900
från familj vänner
och kommun.

22:23.860 --> 22:29.200
Det här är en väldigt kort och snabb
genomgång av den här

22:29.200 --> 22:36.660
undersökningen och kommer i publicerad
form, så den som är intresserad kan läsa närmare.

22:36.700 --> 22:41.500
Jag vill tacka för mig och
tackar för visat intresse.

22:41.500 --> 22:43.100
Tack ska ni ha.


