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00:00.000 ——> 00:01.800
Hej och valkomna.

00:01.800 ——> 00:03.160
Jag heter Karin.

00:03.160 ——> 00:04.421
Jag heter Kajsa.

00:04.421 ——> 00:09.062
Och vi arbetar som anhdérigkonsulenter i olika kommuner.

00:09.280 ——> 00:13.300
Och i den har filmen sa
kommer vi beratta om just kommunens

00:13.300 ——> 00:19.720
st6d till anhdériga och vi kommer
ocksd prata kring andra olika delar.

00:22.400 ——> 00:24.900
Definitioner, vem ar
anhorig.

00:24.900 ——> 00:27.800
Hur kan stddet fran kommunen se
ut.

00:27.800 ——> 00:30.020
Vad sager lagen?

00:30.020 ——> 00:33.020
Den nationella
anhdrigstrategin.

00:33.020 ——> 00:35.490
Anhorigskapet.

00:35.500 ——> 00:39.840
och vad kan du som anh6rig goéra
for att ta hand om dig sjalv?

00:40.320 ——> 00:43.220
Vad vi ser som hjalpsamt.

00:43.220 ——> 00:45.800
Det ar en kanslomassig
berg-och-dalbana.

00:48.280 ——> 00:51.800
Jag behdver ventilera min



livssituation om hur jag har det.

00:53.640 ——> 00:55.300
Jag kanner mig sa& ensam.

00:58.351 ——> 01:02.011
Det ar jobbigt att alltid kanna sig orolig.

01:03.900 —> 01:07.400
Jag ar ofta orolig for min
son hur han mar och det paverkar

01:07.400 ——> 01:09.080
min vardag.

01:09.080 —> 01:10.400
Jag &r sa trott.

01:13.960 ——> 01:16.500
Jag ar radd att det som hant ar
mitt fel.

01:18.620 ——> 01:22.300
Jag behdver satta granser for
vad jag kan och vill hjalpa till med.

01:23.040 —> 01:26.840
Jag vill bara att ndgon ska
lyssna pa mig.

01:28.400 —> 01:30.100
Vem ska ta hand om

01:30.100 ——> 01:32.200
henne nar vi inte langre finns?

01:32.200 —> 01:34.960
Jag har 1att att ta pa mig

01:35.000 ——> 01:39.500
rollen som hjalparen och har svart att ge plats och utrymme till mig
sjalv.

01:40.740 —> 01:46.000
Det ar ar vanliga tankar och kanslor som vi
anhorigkonsulenter ofta far héra fran anhdriga

01:46.180 ——> 01:49.700
Kanske kanner aven du
som ser den har filmen igen dig

01:49.700 ——> 01:51.640
i det som beskrivs?



01:51.640 ——> 01:52.660
Definitioner.

01:52.700 ——> 01:54.400
Vem ar anhdrig?

01:55.760 ——> 01:58.360
Inom det
kommunala anhérigstodet

01:58.360 ——> 01:59.840
Socialstyrelsen

01:59.900 ——> 02:06.900
Och till exempel Nka, Nationellt kompetenscentrum
anhériga anvander vi begreppet

02:06.900 ——> 02:12.880
anhorig som den som hjalper, stdédjer vardar, eller star bredvid.

02:13.040 —> 02:16.100
Den narstdende Ar den som

02:16.100 —> 02:20.800
tar emot stodet och ar i behov
av hjalp pa grund av till

02:20.800 ——> 02:26.800
exempel en langvarig sjukdom,
psykisk ohdlsa, alder eller en

02:26.800 —> 02:31.600
funktionsvariation och det kan
vara nagon i familjen, en

02:31.600 ——> 02:34.120
slakting, granne eller van.

02:34.560 ——> 02:38.060
De har
begreppen kan bli lite

02:38.060 ——> 02:42.900
forvirrande da man inom regionen
alltsad sjukvarden anvander

02:42.900 ——> 02:48.200
begreppet patienten om den
drabbade och narstdende och

02:48.200 ——> 02:51.700
narstaende om den anhdrige som
star bredvid.



02:53.120 ——> 02:58.600
Och att vara anhdrig har ingen
alder, barn som vuxen kan ha

02:58.600 —> 02:59.860
nagon i sin narhet.

02:59.900 ——> 03:04.400
som paverkar livet och som ibland
ocksa leder till odnskade

03:04.400 ——> 03:06.300
konsekvenser.

03:08.180 ——> 03:12.680
Vi vill saga att barn och
ungdom som anhdriga ar en jatteviktig

03:13.000 ——> 03:18.400
malgrupp ocksd i behov av
information och stdéd, men som vi

03:18.400 —> 03:21.600
inte riktar oss till i den har
kunskapsguiden.

03:22.940 ——> 03:29.400
Alla de filmerna du kan se pa den har sidan vander sig
till personer 6ver 18 ar, dar

03:29.400 ——> 03:35.400
ocksd ens narstaende &ar 6ver 18
ar, men du kan 1l3sa mer om barn

03:35.400 ——> 03:42.200
och ungdom som anhérig pa Nka:s
webbsidor, dar du till exempel kan se

03:42.200 —> 03:48.680
tecknade kortfilmer riktade och
anpassade for barn fran ca 5 ars alder.

03:49.100 ——> 03:52.600
Pd slutet av den héar
presentationen lagger vi in

03:52.600 ——> 03:56.700
lankar pa sidor for barn och
ungdomar som anhdriga.

04:00.100 —> 04:05.300
Hur kan da stédet fran kommunen
se ut?



04:05.300 ——> 04:09.000
Anhdrigstodet utgdrs ofta av en
eller flera personer.

04:09.980 ——> 04:16.200
Titlarna kan skifta, ibland heter det
anhorigkonsulent, anhdrigstoddjare

04:16.200 ——> 04:18.940
samordnare eller strateg.

04:18.940 ——> 04:22.747
Och
aven stodet som erbjuds skiftar

04:22.860 ——> 04:28.100
fran kommun till kommun, men det
kan till exempel vara individuella samtal

04:28.100 ——> 04:34.900
for stdéd och vagledning eller
anhoriggrupper, forelasningar och

04:34.900 ——> 04:39.280
andra olika typer av halsoframjande
aktiviteter.

04:39.640 —> 04:41.540
Besoken ar kostnadsfria.

04:42.080 ——> 04:46.640
Anhoérigkonsulenten
har tystnadsplikt och fér ingen journal.

04:47.160 —> 04:51.900
Vand dig till din kommun via kommun
vaxeln for att hora efter vilket sorts

04:51.900 ——> 04:57.900
st6d som erbjuds dar just du bor
och information om anhdrigstdd

04:57.920 ——> 05:01.120
brukar aven finnas pa kommunens hemsida.

05:01.980 ——> 05:04.640
Vad sager lagen om anhdriga?

05:05.440 ——> 05:08.920
Den 1 juli 2009 infordes

05:09.000 ——> 05:12.520
en bestammelse i
socialtjanstlagen som anger fdljande:



05:13.460 ——> 05:15.200
Socialnamnden skall erbjuda

05:15.200 —> 05:18.200
stod for att underlatta for de
personer som vardar en

05:18.200 —> 05:22.200
narstdende som &r langvarigt
sjuk, eller aldre, eller som

05:22.200 ——> 05:26.200
stodjer narstdende som har
funktionshinder och det har

05:26.200 ——> 05:29.240
géller bade fysiska och psykiska
funktionshinder.

05:29.500 ——> 05:34.000
Den har bestammelsen tydliggdr en viktig
uppgift fér vard och omsorgen.

05:34.000 ——> 05:40.300
Den viktiga uppgiften fér varden och omsorgen ar att se till
att de som hjalper stddjer och

05:40.300 —> 05:45.000
vardar en narstdende far information
om méjligheterna att fa stéd for egen del.

05:45.600 ——> 05:52.400
Information kan exempelvis ges skriftligt via broschyrer
eller informationsblad, tidningar

05:52.400 ——> 05:56.800
eller via internet, information
kan exempelvis i samband med

05:56.800 ——> 05:59.960
personliga méten eller
informationstraffar av olika slag.

06:01.040 ——> 06:05.600
Det finns anhdriga som gor
omfattande insatser for

06:05.600 ——> 06:08.900
narstdende utan att de
narstaende sjalv har insatser

06:08.900 —> 06:12.300
fran Socialtjansten, det &r



darfor viktigt att

06:12.300 ——> 06:15.700
Socialtjansten gar ut brett med tydlig
information om anhdrigas

06:15.700 ——> 06:17.400
mojlighet till stod.

06:17.400 ——> 06:19.880
Alla som
moter anhdériga i sitt dagliga

06:19.900 ——> 06:25.840
arbete har ansvar att
uppmarksamma dig, se dina behov och erbjuda stod.

06:27.220 ——> 06:30.580
Anh6érigas insatser bygger alltid
pa frivillighet.

06:30.580 ——> 06:34.300
Nationella anhdrigstrategin.

06:34.460 ——> 06:38.900
Den 14 april 2022

06:39.000 ——> 06:42.500
sa kom Sveriges forsta
nationella strategi for anhdriga

06:42.500 ——> 06:45.340
som vardar, stodjer eller hjalper en
narstaende.

06:45.340 ——> 06:47.980
Syftet med den har

06:47.980 ——> 06:53.000
anhorigstrategin ar att starka anhdrigperspektivet inom
vard- och omsorg

06:53.000 ——> 06:57.300
och gbora stddet mer individanpassad och
likvardigt o6ver landet.

06:57.300 —> 06:59.880
Det innebar bland annat ett

07:00.000 —> 07:04.700
utokat arbete med férebyggande atgarder
for att motverka ohalsa hos

07:04.700 ——> 07:11.080



anhériga skapa delaktighet i
varden och en 6kad samverkan mellan kommun och region.

07:11.420 ——> 07:16.460
Det har ar ett steg i ratt riktning anser vi
som arbetar som anhorigkonsulenter.

07:16.620 ——> 07:20.340
Vi vill rada dig som
tittar att forsdka lagga

07:20.500 —> 07:26.000
ansvaret for din narstdendes vard och
omsorg dar de hoér hemma.

07:26.560 ——> 07:28.700
S& som regionen och kommunen.

07:28.700 ——> 07:35.600
Du ska inte behdva vara terapeut
eller behandlare, du ska och kan

07:35.600 ——> 07:42.300
inte ldésa alla problem, det du kan
gora ar att uppmuntra till att

07:42.300 —> 07:46.700
soka hjalp, att stotta till att
de narstdende kommer ivag pa

07:46.700 ——> 07:53.300
vardmoéten, behandling eller vad
det nu kan vara, men ocksa att

07:53.300 ——> 07:58.700
visa karlek och inge hopp, det kommer
bli bra racker gott nog.

08:00.000 ——> 08:05.200
Fraga hur du kan vara ett stdd,
men far du ett svar som, jag vet inte.

08:05.200 ——> 08:10.700
Eller det finns ingenting du kan géra,
sa ar det som det ar.

08:10.700 ——> 08:13.960
En kram, hjalpa personen,

08:13.960 ——> 08:19.080

géra nagonting som du vet att
hen tycker om, se en film tillsammans.

08:19.160 ——> 08:22.100



Det ar ett jattefint och viktigt
stod det ocksa.

08:22.100 ——> 08:24.700
Du gbér sa att du kan.

08:25.740 ——> 08:28.880
Att prioritera sin egen aterhamtning

08:28.900 ——> 08:33.200
som anhdérig ar en av de
viktigaste delarna och ett

08:33.320 ——> 08:36.400
indirekt stéd till din narstadende.

08:36.400 ——> 08:39.119
Vi anhdérigkonsulenter brukar

08:39.119 ——> 08:42.500
jamféra med den information som
vi far nar vi ska flyga.

08:43.560 ——> 08:48.000
Ta pa dig syrgasmasken sjalv
innan du hjalper den som sitter bredvid.

08:49.640 ——> 08:53.100
For att kunna vara ett
stod fér nagon annan over tid

08:53.100 ——> 08:55.860
behéver man alltsa ta hand om sig sjalv.

08:56.760 ——> 09:00.800
Manga anhdriga upplever dock
det som svart.

09:01.460 ——> 09:05.900
Man kan kanna skuld och skam,
som att det ar nagonting fel att

09:05.900 ——> 09:09.300
ta hand om sig sjalv nar det ar
ens narstdende som inte mar bra.

09:09.300 ——> 09:14.500
Men vi uppmanar alltid de vi
traffar att vara uppmarksam pa

09:14.500 ——> 09:20.000
kroppens signaler, i varsta fall
sliter du ut dig sjalv och kan da



09:20.000 ——> 09:23.260
inte vara ett stéd anda.

09:23.260 ——> 09:27.680
Vad kan du som anhdrig gora
for att ta hand om dig sjalv?

09:28.240 ——> 09:32.140
Vad ar det som kan vara hjalpsamt for dig som
anhérig?

09:32.140 ——> 09:35.143
Kunskap skapar trygghet.

09:35.200 —> 09:40.060
Som till exempel att du tar del
av de har filmerna pd pad Kunskapsguiden

09:41.100 ——> 09:43.660
Anmal dig garna till
forelasningar.

09:43.680 ——> 09:51.320
Over hela landet sa arrangeras bade fysiska och
digitala forelasningar som ofta ar kostnadsfria.

09:51.680 ——> 09:53.700
Ta kontakt med
foreningar och organisationer

09:53.700 ——> 09:58.000
som erbjuder, gemenskap, kunskap och
utbildning.

09:59.900 ——> 10:04.000
Prata med nagon om din situation,
nagon i din narhet eller

10:04.000 ——> 10:05.700
utomstdende eller professionell.

10:05.700 ——> 10:10.100
Det ar manga ganger hjalpsamt att
satta ord pd din upplevelse.

10:12.920 ——> 10:16.300
Traffa andra i liknande
situation, delta i en

10:16.300 ——> 10:21.300
anhoriggrupp, bli medlem i en
forening eller forsamling eller natforum.

10:21.540 ——> 10:27.300



Att dela sin historia med en medmanniska kan vara
betydelsefullt, ett méte med en

10:27.300 —> 10:30.900
eller flera personer som har
forstdelse och har varit med om liknande

10:30.900 ——> 10:33.660
upplevelser kan inge hopp.

10:34.220 ——> 10:37.700
Aterhamtning ar viktigt.

10:37.700 ——> 10:41.900
Och det kanner de flesta till, svarigheten ar att
avsatta tid for aterhamtning.

10:42.520 ——> 10:47.080
Forsék att planera in en tid for
aterhamtning i vardagen.

10:47.840 ——> 10:52.300
Titta garna pa de andra filmerna i
denna kunskapsguiden som handlar

10:52.300 ——> 10:53.940
om aterhamtning.

10:54.338 —> 10:59.117
1177 erbjuder ocksd verktyg om aterhamtning.

10:59.840 ——> 11:03.640
Skriv en lista pa det som far dig
att mad bra.

11:03.660 ——> 11:06.700
Det ar individuellt vad vi manniskor upplever att vi

11:06.700 —> 11:11.200
mar bra av, fundera garna pa
vilka situationer som ger en god

11:11.200 ——> 11:14.320
kdnsla i din kropp och nar du kanner att du far
energi.

11:17.380 -—> 11:18.740
Ova pa att s&ga nej.

11:20.900 ——> 11:22.000
Respektera dina granser,

11:22.000 —> 11:26.600
Annars finns det en risk att



paverkar ditt mdende och att dina

11:26.600 ——> 11:29.800
insatser i langden inte blir
hjalpsamma fér din narstaende.

11:31.460 ——> 11:35.120
Varna om din egen halsa.

11:37.780 —> 11:41.500
Har har vi samlat nagra lankar,
pa den forsta sidan sd ser ni barn

11:41.500 ——> 11:47.960
och ungdom som anhérig och det var de har
lankarna som Karin pratade om i bdrjan pa filmen.

11:50.020 ——> 11:54.400
Har har vi ytterligare nagra lankar om man vill l3sa lite mer
utifran

11:54.400 ——> 11:56.220
vad vi har pratat om i den har filmen.

11:57.600 ——> 12:00.260
Om vi ska sammanfatta det vi har pratat om.

12:01.200 ——> 12:03.100
Ja det ar klokt att ta hjalp.

12:03.100 ——> 12:08.300
Vand dig till din kommun om du
har fragor och ta hand om dig.

12:08.300 ——> 12:10.700
Tack for att du har tittat.



