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Natverket Kombinera forvarvsarbete och anhdérigomsorg
| februari 2011 startade arbetet med nya blandade lokala larande natverk inom det
prioriterande omradet: Kombinera forvérvsarbetet och anhérigomsorg. Dessa blandade lokala

larande nétverk finns i Ystad, Morbylanga och Gavle.

Sammanfattning fran tredje matet i de blandade lokala larande néatverken

I det tredje motet i de blandade lokala larande nétverken har deltagarna samtalat om hur
ekonomin paverkas av att kombinera forvéarvsarbete med anhdrigomsorg.

Fran kunskapsoversikt 2010:1, Anhdriga som kombinerar forvarvsarbete och anhérigomsorg,
Ann-Britt Sand, framkommer féljande:

| andra lander ar fragor om forvarvsarbetande anhoriga centrala bade i forskning och i politik,
detta trots att farre medelalders kvinnor forvarvsarbetar. En viktig skillnad mellan Sverige och
manga andra lander ar ocksa att den svenska lagstiftningen innebar att alla maste ha en egen
skattegrundande inkomst for att fa del av socialforsakringssystemet och for att fa full pension.
I manga andra lander &r lagstiftningen inte kopplad till individen och det ger da andra
forutsattningar att vara anhorigvardare. Det har visat sig att det i Sverige idag ar vanligare att
man forlorar inkomst pa grund av sitt vardatagande an att man far ekonomisk ersattning for att
varda.

I Sverige har de olika erséttningarna for anhérigomsorg minskat sedan 1970-talet samtidigt
som samhallets ansvar att stodja anhoriga som vardar starkts bl.a. genom lagandringen i
Socialtjanstlagen. Anhorigas insatser ska bygga pa frivillighet och de skall fa hjalp och stéd
fran kommunen i sitt arbete. Till hjalp och stod hor dven ekonomisk ersattning.

Ekonomiskt stod ar ocksa ett krav hos Anhdrigas riksforbund (www.ahrisverige.se). Som en
av malsattningarna finns ekonomisk ersattning som ska vara pensionsgrundande. P4 sikt vill

man dven att betald ledighet ska utga till anhoérigvardare, s.k. kontaktdagar.



Infor métet i de blandade lokala larande nétverken fick de nedanstaende uppgifter att fundera

kring:

Arbetstid

Har de, som kombinerar forvérvsarbete och anhérigomsorg, forandrat sin arbetstid, antingen
genom att minska i tid eller att forlagga sin arbetstid pa annat satt for att lattare kunna anpassa
efter den nérstaende?

Ekonomi

Har den nérstaende som ar behov av stod slutat arbeta pa grund av sjukdom? Vad har
sjukdomen betytt for den gemensamma hushallsekonomin? Har man fatt merkostnader i form
av sjukvard, mediciner, avlésningskostnader, hemtjanst, dagvard etc.?

Har man fatt ekonomiskt stod fran kommunen? Anstallning, bidrag, ingenting?

Har man fatt nagot annat stod fran kommunen? Hemtjanst, vaxelvard etc.

Har man fatt anhorigstod pa annat sétt?

FOr 6vriga deltagare i gruppen, som inte ar anhérigvardare.

Vilka tdnkbara forandringar kan ske om man skulle drabbas av att en anhorig blev sjuk. Ni
kan anvanda ovanstaende fragor men relatera till er sjélva. Ta garna nagon vanlig sjukdom
som manga drabbas av; Stroke, Parkinson, MS eller de mer aldersbetingade som
demenssjukdom eller allman svaghet/skroplighet. Tank ocksa pa att sjukdom/funktionshinder

inte bara géller aldre.

Resultatet av dialogen i de lokala blandade natverken visade pa féljande:

Arbetstid

Manga av de deltagare som kombinerar forvarvsarbete med anhérigomsorg har gjort
forandringar i sitt forvarvsarbete, framfor allt minskat sin arbetstid. En deltagare har slutat sitt
arbete da hon fick ett barn med funktionsnedsattning. Alla dessa forandringar paverkar,
férutom den direkta ekonomin, dven den pensionsgrundade inkomsten.

De som har mojlighet till ett flexibelt arbete, som att forlagga arbetstiden utifran den
ndrstaendes behov av stdd och hjalp men ocksa mojlighet att ringa privata samtal under

arbetstid, har inte gjort nagra direkta forandringar.



Ekonomi

Ekonomin paverkas nar en narstaende drabbas av sjukdom. Den gemensamma ekonomin
forsamras kraftigt i och med att den narstaende blir sjukskriven. Dessutom tillkommer
fordyrade omkostnader genom fardtjanstresor, sjukresor, olika vardavgifter, mediciner,
hemtjanst, dagverksamhet, behov av anpassade klader och dubbelt boende med mera.
Konsekvenserna av den narstaendes sjukdom, framfor allt kognitiv svikt, kan

medfora ytterligare stora ekonomiska konsekvenser t.ex. genom obetalda och glémda
rakningar och orealistiska inkop osv. Det kan t o m leda till att man blir vrakt fran bostaden
pga. ekonomiska problem. Vid sjukskrivning kan konsekvenserna dven bli att den sjuke
narstaende mister sina loneformaner som tjanstebil, tjianstemobil och tjanstebostad.

- Var ekonomi rasade sedan min make blev sjuk™

- "Visst paverkas ekonomin”

- ’Det kostar att vara sjuk™

- Vi lever bada i en ekonomisk stress”

- ”Jag vet att jag ligger i farozonen for utbréandhet och ohalsa”

- Vi kan inte unna oss nagot extra”

Att inte fa information om vilket stod som finns kan ocksa leda till 6kade kostnader.

—"Jag var i vag och kopte en rollator, veckan efter fick jag reda pa att hon hade ratt till att fa
lana en, kandes alltid som om informationen lag ett steg efter”

Ytterligare exempel: En man, vars fru har insjuknat i ALS, kdpte sjalv hjalpmedel for

ca 100 000 kr.

Den forsamrade ekonomin kan &ven leda till att man tvingas salja saker som betyder mycket
t.ex. fritidshus. Vidare kan barn i olika aldrar kanna av foraldrarnas férsamrade ekonomi pa
olika sétt.

For de anhoriga dar ekonomin inte paverkas direkt kan konsekvenserna indirekt bli att man
t.ex. inte kan anvanda sig av ett inkopt arskort for friskvard da man inte har nagon fritid.

- ”Jag har inte forlorat sa mycket pengar men jag har betalt med min fritid”

- ”Jag saknar spontantid, allt maste schemalaggas”

Samtliga deltagare i ett blandat lokalt larande nétverk upplevde att forsdkringskassans
bedémningar av behovet av assistanstimmar, personlig assistent utifran Lagen om stod och

service till vissa funktionshindrade, hade blivit hardare. Med andra ord, det har blivit svart att



fa beviljat de assistanstimmar som man tyckte den narstdende har behov av. Detta leder till att
den anhdrige, som har funktionen som spindeln i natet, gar vidare med att 6verklaga beslutet.
- 7 Hur skall jag orka?”’

De anho6riga uppmuntrades av andra deltagare, politiker, att anvanda sig av ratten till

Overklagan.

Ekonomiskt stod fran kommunen

Det anhorigstod som kommunen erbjuder ar framfor allt ett indirekt anhorigstdéd genom
hemtjanst, avlosning i hemmet alternativt pa ett avlésningsboende.

Vissa kommuner erbjuder kostnadsfri avlésning och i vissa kommuner finns ocksa mojlighet
att ansoka om anhorigbidrag. Bidraget, som kraver ett bistandsbeslut, kan eventuellt fas om
man uppfyller vissa kriterier exempelvis att stodet ges till den narstdende minst 4 tim per dag i
form av dusch, matlagning, forflyttning, pa-/avkladning, toalettbesok etc. Det konstateras att
farre anhdriga blir beviljad detta.

I en av de deltagande kommunerna finns maéjlighet att fa en anstéllning som anhorigvardare
om den nérstaende har en annan etnisk bakgrund och den anhérige kan kommunicera pa

dennes ursprungssprak.

Annat ekonomiskt stéd

Handikappersattning: Fran forsékringskassan kan den person som &r i behov av vard ansoka
om handikappersattning. Den ersattningen kan fas fran och med juli manad det ar som
personen fyller 19 ar (da ratten till vardbidrag upphor) och ges nar man behdver extra hjalp pa
grund av en sjukdom eller funktionsnedsattning. Det géaller om man behdver mycket hjalp i
sin vardag eller hjalp for att kunna arbeta eller studera. Hjalpen maste behdvas under minst ett
ar.

For att ha ratt till handikappersattning maste man ha fatt sin funktionsnedsattning innan fyllda
65 ar, om man fortfarande behdver hjalp far man behalla erséttningen aven efter fyllda 65 ar.
Hur mycket man kan fa i handikappersattning beror pa behovet av hjalp och hur stora
merkostnaderna ar. Handikappersattningen ar skattefri.

Nagra av de medverkade anhorigvardarna hade ingen kdnnedom om ovanstaende.

Narstadendepenning: Om man avstar fran att arbeta for att vara hos en narstaende person som

ar svart sjuk kan narstaendepenning beviljas av forsakringskassan



Med svart sjuk menas sjukdomstillstand som innebér ett patagligt hot mot den sjukes liv.
Bade den anhdrige sjalv och den sjuke maste vara forsékrade i Sverige och varden ska ges i
Sverige eller i annat EU-land. Max antal dagar &r i nul&dget 100 och de kan delas mellan olika
narstaende. Det finns inget krav om vard i det har sammanhanget utan narstdendepenning ska
ses som en mojlighet att vara néra den sjuke.

Narstaendepenning har anvants av nagra deltagare.
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